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2:39» ཕྱུ 


།ཧོོ ོོོ་༡ོཉོོཌོ་ཉིཏོ།ཊོ0 ༄༅། །གསང་ངག་ལམའབས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼པ༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། བོ 
ལྟ པོད་དམར་ཌ་སྟོང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་། 
༡༽ ངོར་ཆེནྲ་གིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 
༢༽ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད། 


༡ ” ༡༤༣ 
༡༤༥ ” ༡༦༤ 
༡༥ ” ༡༧༠ 






































༣༽ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 5 ¦[#« 



































2:39» ཕྱུ 


།ཧོོ ོོོ་༡ོཉོོཌོ་ཉིཏོ།ཊོ0 ༄༅། །གསང་ངག་ལམའབས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼པ༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། བོ 
ལྟ པོད་དམར་ཌ་སྟོང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་། 
༡༽ ངོར་ཆེནྲ་གིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 
༢༽ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད། 


༡ ” ༡༤༣ 
༡༤༥ ” ༡༦༤ 
༡༥ ” ༡༧༠ 






































༣༽ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 5 ¦[#« 









































༤༥ གསུང་ངག་ལམ་འབས་དོན་བསྡུས་མའི་ནམ་བཤད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱ་ྒོནམ། ༡༧༡ ཿ 
པཿ བདག་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བོ: གྲོས་རྒྱལ་ '་མཚན་གྱི གྱཾ་གསུང་། 


ཿ ༥༽ དམ་ ཚིག་གི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་ སྤོང་གི་ དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ ་བ། ༢༠༡ 
: ༦༽ བན་ དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ༢༣ ˆ ༣༠༩ ལམ་ ་སྦས་བཤད་ཁྲིད། ༣༠༩ ˆ ༣༡༥ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཁྲིད། ༣༡༥ ˆ ༣༤༣ རྡོར་ 
ཤཾ དྲིལ་རྣམ་ ་བཤད། ༣༤༣ ˆ ༣༢༧ བདུད་རྩི་ ་རིལ་བུ་ བུ་སྒྲབ་ཐབས། ༣༢༧ ” ༣༩༤ ཨཔྟའི་བྱད་བཟློག་བཅས་ ་ལ། ༢༡༣ " 













































































ལྟ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ལ་མཁོ་བའི་ཆོས་སྣ་བདུན་ནི། 
༧༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིཿ ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། 
༨༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 
༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
༡༠༽ བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། 
༡༡༽ ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། ༦ཞ༣ ནན ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་མདོར་བསྟན་ཅིང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ། 


༣༩༧ ” ༥༡༠ 
༥༡༡ " ༥༨༠ 
༥༢༡ " ༥༩༧ 
༥༩༩ ˆ ༦༢༡ 
༦༢༣ ˆ ༦༥༤ 
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༡༢༽ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འཁྲུལ 


ཟོ 


་སྤོང་སྟེ་ལྔ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ བཅས་བཞུགས་སོ།། 





















































༡ 
























































༄༅ ཛོ ་སོ 
! །ལམ་འབྲས་བུ་ རོ 
༄ ་དང་བཅས་པའི་མ "ངག་གི་བྱང་ 
ན་ ག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོཿ པག 
འོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བ 
ཞུགས་ས།། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་ ད་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་ ་གསུང་ངག་བསྟན་ པ་རྒྱས་ ་པའིཉིའོ འོད་ཅེས་བྱ '་བྱ་བ། བླ་མ་: དམ་ ་པའི་ཞབས་ལ་ སྤྱི་བོས་ གུས་ ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དགེ་ལེགས་ 


གསུང་ང་ ངག་ ་རིན། ་པོ་ཿ ཆེ། །འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་ ་དང་གངས་ ་རིའི་ ཁྲོད་ དག ཏུ། །ཇི་ ལྟར་བྱུང་དང་ཿ བརྒྱུད་པ་ ་སོ་སོའི་ སྲོལ། །མ་ 'འདྲེས་ གོང བདེའི་ ངག་ ་གིས་ ་བཤད་ ཀྱིས་ ་ཉོན། །འདེར་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི ་པའི་ འི་གསུང་ 








ཐུགས་ རྗེའི རིན་ཆེ ཆེན། །ཁམས་ལས་ གྲུབ། །རྒྱ་ཆེན་ མཁྱེན་པ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 'ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་དག་ ཕྲིན་ལ ་ལས་འོད་ ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ བ། །ཇྗེ་ བཙུན༔ བླ་མ་ ནམཿ ་མཁའི་ ནོར་བུ་རྒྱལ། །ལམ་མཆོག་ ་མཐར་ཐུག་ 








རབ་མདོ་སྡེ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ དག་གི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ གྱི་གནད་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ ་བསྡུས་ནས། སྐལ་ ལྡན་གྱི་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ ་པའི་ཐབས་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ ་པའི་མངོན་ 
























































བའ 


-: 





༄༅། །པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་ལམ་རྒྱས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་ 
སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ། དེ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཁྱད་པར་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། གདུལ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་གི་ཤིང་སུ་ལ་ཟུང་ 
གཅིག་གི་ཚལ་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་ 
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དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དགུ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས། འབྲས་བུའི་དུས་ལ་དགྲ་བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་། སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་། ལུང་གི་དུས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱོད་པ་མང་བར་གསུངས། དེ་ལས་སྔོན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་འགྲིབ་ཏེ། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱ་གར་དུ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བྱོན། ཆོས་གསུང་། བཀའ་བསྡུས་པས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ཡིན་པས་དེས་ན་ཁྲིམས་གཉིས་ཀཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ ྱུ 
ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བཱ་ཏི། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཉམས་ 


ལེན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་གོ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའང་བླམ་རྡོརྗེ་གདན་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཉེང་པར་བཅུག ། 
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༄༅། །ླིར་པ་ཞེས་་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། སཾ་བུཊི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གསལ་བརམཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བའི་རིགས་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དཔྱལ བོག་དགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་༔ །བླ་མ་དེ་ལཿ །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བརྟག་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ བ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་བརྩམས། དེའི་མན་ངག་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ཟབ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཆ་དབྲི་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་། དགེ་སློང་ 
ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོཿ བླ་མ་དེ་ལཿ །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་བརྩམས། དེའི་དོན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་མན་ངག་མཛད་དོ། །ཡང་། གདིང་བ་བཏིང་ནས་གངྒཱ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌམི་ཧེ་རུ་ཀཿ །བླ་མ་དེ་ལཿ །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་བརྩམས། དེའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་། རྒྱལ་རིགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིཿ །བླ་མ་དེ་ 















































85:86 8།ཕུ 85:17 


ལཿ །ཞེས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་བརྩམས། དའི་དོན་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཛད་དོ། །ཡང་། ཐར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་དྲ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས་སཾ་བུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་བརྩམས། དའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་ 
བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མཿ །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་བརྩམས། དེའི་དོན་གཏུམ་མོས་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ ཁྱུ 
མཛད་དོ། །ཡང་། རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་ས་འོག་མིག་སྨན་སྤྱོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུགཿ །བླ་མཿ །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། གསང་འདུས་དང་བརྟག་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་ 
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༄༅། །དང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཛད་མཁན་གྱི་ནག་པོ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་མཁན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟེར་ཡང་། དགུས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་དགུ་ལ་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་བིཀླ་པའི་ལམ་འདི་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱུང་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོནཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་བིརླ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་པརྒྱ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་པར་ཝན་བརྩེགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དགུང་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཞུགས་པར་བཤད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་བྱོན་པར་མངོན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





ལུགས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་། དཔལ་སྦས་གཉིས་ལས་མེད་ལ། ཡེཿ ས་སྙིང་པོས་སློབ་དཔོན་འདི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་སྨོས་པའི་དུས་དེ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ 
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སངསྦ་རྒྱས་ཡེཤེས་དང་། །པདྨ་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། །སྒེག་པ་བཞད་པའི་རྡོརྗ་དང་། །གསུང་གི་མུ་གུ་མགྲིན་གསུམ་དང་། །ཨིནྡབྷུཏི་ལེགས་གསུང་དང་། །ཆོས་སྐྱང་དང་ནི་དཔལ་སྤས་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཏཱི་པི་ཏ 
མ་ཆོས་དབང་པོ། །དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བཟང་དཔལ། །འདི་དག་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བས། །བདག་གིས་འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་པས། །འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལས་སོ། །གཟའ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྒྱུད་པ་ལས་བིདླ་པའི་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་འཚོས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཐུབ་པར་གྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ལུག་གི་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ོ་དེ་ཉིད་ཀི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་ལ་འཁོན་ཟླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་སོགས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཤད་པས་དུས་འབྲིགས་པར་སྣང་ངོ་། དེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་དབང་བ: རཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བྱིན་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན་དཔལ་བིདྨ་པར་ 
གྲགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་མང་པོས་དཔང་པོ་བྱེད་པཞིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པས་བྱིན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། པི་ཏ་དན་ཨཱ་ཙླརྨ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ 
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༄༅། །བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་དེས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བྱིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིའང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་ནས་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འདུག་པ་ལ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་གྲོལ་བར་འདུག་པ་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་ཉུག་རུམ་པ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲིངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཟེར། དེརྒ་རྒལ་པོའི་འཁོར་མིས་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཟུང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིར་སོང་ངོ་། ཕྱིར་ཕྱིན་ཙ་ན་ནང་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དམག་གིས་བཀང་བས། སློབ་དཔོན་གཅིག་གཉིས་སུ་སོང་བ་ལས། ཐ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སོང་སྟེ། གང་ལ་བརྡེག་ཆ་མེད་པར་སོང་བ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ཕུད་དེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་ལུས་པོ་རིམ་གྱིས་བ ས་ཏེ། རྩ་བའི་སྐུ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་། རིག་པ་མཁས་པས་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ཐ་ 
སྙད་མཁན་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །སྲིན་བྱས་རང་གི་གཟུགས་མ་མཐོང་བས་གཞན་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། སི ི་འབ་འྱིབདེ མ་ད རེས་ལ་དམིགས་མིའྱུར། །བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐ་སྙད་སྒྲས་མི་མཚོན། །ཨེ་མ་མཁས་ 
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པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་ལ་ཡོད་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ། །བུ་ཤི་བ་ཡི་མྨྱ་ངན་བཞིན། །དཔག་མེད་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་མི་བསམ་འབད་མེད་རིག་པ་ངང་ལ་ཞོག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ 
རིག་པ་ངང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཟུང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་སྤང་རྗེཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གྲུབ་ཆེན་ཌཱམ་རུ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་སྟག་མི་བཟན་གྱི་ 
མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་། གཡོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁུར་དུ་ཁུར་ནས་བྱོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་ཞིང་གུས་འདུད་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་ 
འབྲོམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དེས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་པ་ལ་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བྱུ་སུ་ཀུ་བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་། སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ཝ་ར་རྟ་སྙིའི་བྱིས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྐུ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་རྩེད་མོ་རྩེ་བས་འགྲོ་བ་མང་ 
པོའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས་ཏེ། ཀྱི་ 
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༄༅། ཱ ྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ནུབ་གསུམ་དུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ཌམ་རུ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པས་རང་འཁྲོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། གདུགས་ཡུ་ 
བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པས་རང་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྲོམ་ལུགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་འདུས་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འདི་དང་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གཉིས་གཅིག་པར་བཞེད་ 


ལ། དེ་ལྟར་ན་བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། རྒྱལ་རིགས་རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི། །བླམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བགྲངས་པས་ཕྱིས་ _ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གིས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།། །།གཉིས་པ་བོད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འོ་ན་བསྟན་པ་དེ་བོད་དུ་ཇི་ཙམ་ན་བྱུང་སྙམ་ན། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་སྔོན་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཟས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 





ཤ་ཟ། ་ པགས་པ་གོས་སུ་གོན། དགེ་སྡིག་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་དགར་སིལ་བུར་གནས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་འདིར་གང་ལས་འཕེལ་སྙམ་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་འཐབ་དཀའ་ 
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འགྲས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྒྱབས་སེང་གི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་གཡུལ་བྱས་པ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་གསོད་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས། གང་གིས་མི་ནི་གསད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་ 
གཉིས་ཀར་མི་རིགས་ཏེ། །གསད་དང་གསོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་དང་འདུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྲམ་ཟེ་བ་གླུང་གླང་པོ་དང་། །ཁྱི་དང་སྨེ་ཤ་ཅན་དག་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་མེད་ལྟའི་ཚིག་ 
དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསླུས་ནས། སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ཏེ། གཡུལ་བཀྱེ་བས་འཐབ་དཀའ་རིགས་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རུ་པི་ནི་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ 

པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས། རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་དེང་སང་ཡང་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བྱས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བོད་འདིར་ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་ པབ 
བསྟན་པའི་མདོར། ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལོ་དེ་ཙམ་ན་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནས། རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་པང་ཀོང་ 
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༄༅། །ཕྱག་བརྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ། ཙྭྨ་མ་ཌིའི་སྐོས་ཕོར་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བས་མིང་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
མངའ་ཐང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་འཕེལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་རབས་གཉིས་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལརྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་པ་མཁས་པ་ལི་བྱིན་གདན་དྲངས་ནས། གླང་ཁམ་པ་གོ་ཆ་དང་ཐོན་མི་སོ་བྷོ་ཊ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བརྩམས། སྐད་ལ་སྐད་དོད་བཙལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་མི་བཏུབ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲང་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བས་བཏུབ་པར་གོ་ནས། མདོ་ཟ་མ་ཏོག པདྨ་དཀར་པོ། ཙིནྡྷ་མ་ཌི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱུར། ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤེལ་ཞིང་གཏན་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ལྔ་བཅས། བཤད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དང་ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ཕྱིས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་ཆོས་དར་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ལོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ནས། དེའི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་པདྨ་གདན་དྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་ 





མཛད། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རབ་གནས་མཛད། གཞན་ཡང་པའྫི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། དྷརྨཱ་ིཏྟི། ཀྭམ་ལ་ཤཱི་ལ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ལེྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས། གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་ 
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བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རྒན་གསུམ་ནི། དབས་རྣང་རྟཀི་ཏརིན་ཆེན་སྲུང་བཞེས་བྱ་བ་བོད་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་བ། མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ 
འདིས་མཁན་པོོ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ཛཱནཱིནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་ཅེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིྡྲ་རཀྟི་རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བར་མ་ནི། གླང་ཁམ་པ་སུ་ག་ཏ་ཝརྨ་རཀྱི་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞོན་གསུམ་ནི། དཔའ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་རྭི་ཏྭ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོན་ནཱ་ག་ཨིནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩངས་དེ་བིནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ལྷའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་གསུམ་མོ། །སད་མི་མི་བདུན་ལ་སྐ་བཤྲི་ཀཱདི་རཏྟི་ཏ་དཔལ་བརྩེགས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པལོ་ཙཱབ་ཆེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ློ་སྦྱངས་ 
ལ། དེ་དག་ལ་ཅོག་རོོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པལོ་ཙྭ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་མཛད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ྒྱུར་དང་། ཞུ་ཆེན་དང་། མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 











ཏུཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱདཀྱི་རྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི 
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| ༄༅། །ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཐཱི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གསུམ་གྲོངས། ཆུང་ཤོས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་དེས་དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། པའཱི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ། ཀྭམ་ལ་ཤཱི་ལ། ཛྙཱན་སེ་ན། བལ་པོ་རྲུཾ་ཀ་ར་རྣམས་བཏེག་སྟེ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ཡེ་ཤེས་སྡེ། བྲན་ཁ་ནམ་མཁའ། རྩངས་དེ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྔར་མ་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་བཅྡ ར། བསྒྱུར་བ་ 
སླ རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོས་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས། བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་བྱུང་བ 'གཙང་མ་རབ་ 
༠ ཏུ་བྱུང་། དར་མ་རང་རྒྱུད་ངན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མ་གཏད་པར། ཁྲི་སྣེ་གཙུག་བརྟན་རལ་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་འདས་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། དེའི་རིང་ལ་འོ་འཇང་རྡོ་ 
བཞེངས། མཁན་པོོ་པྣང་ཝྷར་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བཞིངས། མཁན པ་ལམདང། ཟོ །གཉིས་པ་བར་དུ་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི། རལ་པ་ཅན་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ། ཇོ 
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བོཤཱཀྱ་མྭ་ནེ་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱལ། པོ་ཏི་མཆོད་ཆ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྦས། པདྗི་ཏ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་བཀྲོངས། ལ་ལ་རྟཞོན་པའི་སྟེགས་བྱས། ལ་ལ་ཕབ་སྟེ་རྔ་གཤང་བ: ར་ 
ཏེ་རི་དྭགས་རྔོན་པ་ལ་བསྐོས་ནས་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། དེའི་དུས་ན་འདུལ་བ་ལ་ལག་ལེན་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ཐར་ལྟུང་བ་ཙམ་བྱུང་། བཤད་པའི་བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ཏེ། རྩ་བ་དམར་དམར་འདི་འགྲེལ་ 
པ་ནག་ནག་འདིས་འཆད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱིའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཚོ་ནུབ། གསང་སྔགས་ལའང་ཆགས་ལམ་དང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་བརླག་པར་བྱས་པས་ལྐོག་ཏུ་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཆོས་བྱ་ས་མེད་ནས། བྲམ་པ་རྒྱང་ནས་བྲོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་རིར་གབ་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། འོད་ལྡན། ལས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དྲེའུའི་ཁལ་གཅིག་བཀལ། བཙུན་ཆས་བསྒྱུར་ཏེ་དྭགས་ཀོང་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྲོས་པས་མདོ་སྨད་དུ་ཐར་རོ། །དེ་དུས་ན་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ལྷ་ལུང་ 
རོལ་མོ་ཁྱེར་ནས་རི་དྭགས་འདེད་པ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་འཕན་ཡུལ་ནས་ 








དཔལ་གྱི་རྡོརྗེ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཡེར་པའི་རི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྔ་དང་ 
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༄༅། །བསྐོར་ཏེ་སྒོ་ལ་ལ་བྱོན་ནས་ལྷ་སར་སླེབ་པ་དང་། བྲན་མོ་ཆུ་ལེན་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སམ་མཇལ་བ་ཡིན་བྱས་པས། བཞུགས་ཡོད་དར་ཅིག་ན་གླ་བའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་འབྱོན་གྱི་ཟེར་བ་དང་། རྟ་དཀར་ 
པོ། བེར་དཀར་པོ། མདུང་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བས་བྱུགས་ནས་མི་ནག རྟ་ནག མདུང་ནག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་སྡོང་བསིལ་ལ་མིག་མང་རྩེ་ཡིན་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་མ་བདེ་ནས་རྡོ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀློག་གིན་ཡོད་པ་ལ། མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
བྱུང་ཟེར། རྩར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་ས་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ཏེ། ལྕགས་མདའ་བརྒྱབས་ཀྱང་ཟེར། མདུང་བསྡུན་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་མཚོན་བསྟུན་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྔས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཕྱིས་ཟེར་ལོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་བྱོན་པས་སོལ་བ་དག་སྟེ་མི་དཀར། རྟ་དཀར། མདུང་དཀར་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ང་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བྱོན་ཏེ། འོ་བརྒྱལ་ཐང་ལ་ནུབ་མོ་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་ཡེར་པར་བྱོན། པེའུ་ 
དམར་སེར་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་གསོལ། ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྡུལ་དང་དུད་པ་གཏོར། དེའི་སྟེང་དུ་མུག་པ་མང་པོ་བཏང་བས་ཕོད་ུལ་ལེ། རྡུལ་ཁལ་ལེ། མུག་རྗེས་ལམ་མེ་བཞུགས་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆད་པ་ཕབ་ནས་བཀྲོངས་ཟེར་ལོ། །བློན་པོ་དང་རྗེས་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་མཁན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོརྗེ་བྱ་བའི་མི་མ་འཁྲུལ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་བསྙད་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་ལོག་གིན་སོང་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
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བྲོས་པས་ཐར། མདོར་ན་ཁོང་གི་ནུས་པ་དང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་དར་བ་ནི་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། ལྟ །གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྟོད་ 
ནས་དང་། སྨད་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དར་མའི་སྲས་ཁྲི་དར་མ་འོད་སྲུང་དང་། ཁྲི་ལྡེ 
ཡུམ་སྟན་གཉིས་བྱུང་། འོད་སྲུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱེད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས། ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་སྤྱུགས་པ་ལ་སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན། བཀྲ་ _ 
ཤིས་མགོན་གསུམ་བྱུང་བ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་མོ། །སྨད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་བྱུང་བ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མངའ་རིས་བཟུང་བས་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞྭ་ པ 
ཙམ་ཞིག་ཆགས་ཕས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའོ། །བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་སྐུ་མཁར་ཉི་ཟུང་བཟུང་ནས་པུ་ཧྲངས།_ ཞང་ཞུང་། གློ་བོ། དོལ་པོ། གུ་གེ ཡ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངའ་མཛད། དེའེ་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་། འཁོར་རེ་གཉིས། སྲོང་ངེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ། ཁོང་གིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ནས་མངའ་རིས་ 
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° ༄༅། ྟད་ཀྱི་བྱསཔལོ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེ་གཞོན་མི་རྒན་པ་རྣམས་བསགས་ནས་ཆུ་ཚོད་དང་། དབྱུ་གུ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ་བློརྟོགཏུ་བཅུག་ནས། དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཅན་བདུན། དེའི་གཡོག་བདུན། ཡང་གཡོག་བློ་དང་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བདུན་ཏེ། ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དགུ་ཤི། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཡོག་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་བསླབས་ནས་འོངས་ཏེ། བོད་དུ་མདོ། བསྟན་བཅོས། སྡེ་སྣོད། མཚན་ཉིད། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་སྔར་དབུས་གཙང་ནས་བྲོས་པའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་ 
མཁན་པོ། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔོན། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསང་སྟོན་པ། རྒྱའི་ཧ་ཤང་ཀོ་ཝཾ་དང་། ཀི་བག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་མདོ་སྨད་ཨན་ཆུང་གི་དགོན་པ་ཡང་ཟེར། དན་དིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ཡང་ཟེར་བ་དེར་རབ་ཏུ་ 





བྱུང་བ་ལ་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་ཚོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ འབྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཙང་པ་གསུམ། དབུས་པ་ཀླུ་མེས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞིའམ། སུམ་ཡེ་ཤེས་བློ་ 






































སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོའི་མཁན་པོ་བྱས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། ེའི་ཚེན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་ཚོང་གཉིས། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་འབྲིང་སྡེརྣམས་བྱུང་སྟེ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་ཚོ། ཚོང་ཚོ། འབྲིང་ཚོ་གསུམ་ལས་གྱེས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱིདར་གྱིཚེལ་སྟོནརྡོརྗ་དབང་ཕྱུག་གི་མཁན་བུ་རྒྱ་ཤུ༅་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲག་མི་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེཤེསཀྱིས་རྒྱགར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། བྱི་བྲགཏུ་བིརླ་པའི་ལམ་ 
འབྲས། པདྨའི་ལམ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་བསྲང་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེག་ཡ་དྷཱ་ར་ལས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་བོད་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། ཡི་གེ་མེད་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 








ལས་བོད་དུ་དར། ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་ལམ་པདྫི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལས་བོད་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་དར་བར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ལམ་སྐོར་རེ་རེའི་གཞུང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འགོས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐ་དད་ཡཾས་བསྒྱུར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་ 








ཇྲི»; 1;8%19; 


སྐོར་དགུའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོས་སུ་གསུང་ངག་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ 
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༄༅། །ཚུལ། བར་དུ་འབྲོག་མི་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ། བླིརྨ་པའི་ 
ལམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དུ་མ་གདམས་ཏེ། འདིའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བར་པ་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལམ་འབྲས་ནི་མ་གནང་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་ 


དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་ནས། ཀྱི་རྡོར་འགོས་ལུགས་སུ་གྲགས་པར་དང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་མོད། དེང་སང་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །ཐ་མ་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ _ 


བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་ནས་དར་བར་བྱས། ལམ་འབྲས་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲོམ་ལུགས་པ་དང་ཞམ་བ་རྣམས་ཟེར་ཡང་། གསུང་ངག་གི་གདམས་ངག་རྫོགས་པཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གྱིཇོས་བསྒྱུར་བའི་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། གྱི་ཇོའི་སློབ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ། བསྔུས་དོན། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་མན་ངག་རྣམས་སྣང་བས། མན་ངག་རྫོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གྱི་ཇོ་བླ་བའིའོད་ཟེར། ཞུ་ 
འཁོར་ལོ། ཞུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞུ་སྟོན་ཧོར་མོ། འོད་པ་དོན་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་མང་དུ་འཕེལ་མོད། དེང་སང་ཡིག་ཆ་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མི་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལ། གཞུང་ 
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ཚར་བ། མན་ངག་ཚར་བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི། འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་དང་གསུམ་ལས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལམ་འབྲས་འབྲོམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ 
ནིཿ འབྲོམ་ཙྭན་ཝི་ཞེས་་བ་བ་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་འབྲོམ་ལུགས་པ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ན་སྣང་ལ། བླ་མ་དམར་ནི། འཕན་ཡུལ་བ་ཡིན་གསུང་གང་ལྟར་ཡང་རིགས་དང་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། གདམས་ངག་མང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་མོ་སྲོག་ཐིག་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡིན། ཁོང་གིསྨ་བླ་ཆེན་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་ནས་དད་དེ། ཡུལ་ནས་རྟ་བདུན་གྱི་ཁལ་དུ་ཡོན་མང་པོ་བཀྲལ་ནས་ཀླགས་པ་ལམ་གྱི་ཕུ་ནས་བསམ་ཡས་ལ་འཐོན་ཏེབྱོན་ནས་ལམ་དུ་ལྷ་མོའི་ བབ་ 
ཐབས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ནོར་མང་པོ་བྱུང་བ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་བླ་ཆེན་དྲུང་དུ་གདམས་བག་ཞུ་ཚེ་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་མཆྫལ་ཞབས་དཀྲིས་ཀྱི་དར་ཞིང་ཆེན་ཁ་རེ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་དར་བཟང་ཞིང་དཀོན་པས་ད་ལྟའི་ཟབ་ཆེན་ཡུག་པས་རིན་ ༠ 
ཆེ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཚད་རེའི་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱས། འབྲོག་མིའི་གཡུ་ཞོ་སྤུངས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ནར་མའི་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ 




















དེ ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ་ཟེར། ནང་གཅིག་མཆུལ་གྱི་གསེར་ཡང་ཟད། ཞབས་དཀྲིས་ཡང་མེད་པས། ཁོང་གི་ཇོ་མོའི་དར་ཤམ་ཕོག་ནས་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་སྐད། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་དར་འབོག་ 
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༄༅། །དང་། ཇ་སིགས། མཛོ་རྟ་བསྒྲིགས་ན་མདོ་སྨད་ནས་མུ་གུ་ལུང་གི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་ཡོད་སྐད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་ལ་བ། ར་ཞིང་། འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བྱས། རྒྱ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབམ་མང་པོ་ལ་བཤད་དོ། །སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་ལ་སྟོད་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀར་མུ་གུ་ལུང་དུ་བླ་ཆེན་ལ་མཇལ། འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་འགེལ་བའི་རྟ་གཅིག་གཡར་བ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་གསུངས་ 
ནས་མ་གནང་བས། འབྲོམ་ཐུགས་ཆད་དེ་བཞུད་ཀར། མུ་གུ་ལུང་རྡ་རྗེ་གདནདུ་སོང་ཀྱང་རུང་། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སོང་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ཀུན་ཏུ་འོང་བཏུབ་པ་མི་འདུག་གསུངས་སྐད། དེནས་ལྷོསྟོད་དིང་རི་ཤེད་ན་ཡར་བྱོན་པས་འབྲོག་ 
མིའི་སློབ་མ་མཆོག་ཡིན་ཟེར་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ལམ་དུ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་བྱས་པས་ཞལ་ནས་ཁྲག་སྒྱུགས་ཏེ་བསྙུན་ནད་ཀྱིས་ཟིན། འབྲོམ་ན་རེ་ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཅིང་ངའི་ 
སྣོད་བཏགས་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མ་དད་པ་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལེན། འོནྭ་ཀྱངྱ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདུག ངའི་དཔེ་ཆ་དང་ནོར་ཛས་རུས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྱེད་ཚོ་གདམས་ངག་ཞུ་ན་ངའི་དཀའ་ལས་ཙམ་མི་ 
དགོས་པར་བླ་མས་གནང་བར་འདུག་གི་ཞུས་གསུངས་ནས་འདས། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སྤུར་བཞུས། གདུང་། དཔེ་ཆ། ནོར་རྫས། རྟ་བདུན་བླ་ཁལ་འོག་ཁལ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས་ལམ་ན་བགྲོད་དཀའ་ཡང་བདེ་བར་ཐོན། མུ་གུ་ལུང་གི་མདའ་ནས་ཡར་ 
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སླེབ་ཙ་ན་དུང་དཀར་ཅིག་འབུད་གིན་ཕྱིན་པས། བླ་ཆེན་རྒྱུན་གཏོར་མཛད་པས་གསན་ནས་ངའི་སྙིང་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད་ལྟོས་དང་གསུངས་བལྟས་པས་ཁོང་གིས་སླེབས་ནས་དེ་རྣམས་ཕུལ་བས་རུསཔ་པང་དུ་བླངས་ནས་བུ་ཕ་ཅན་སྙེགས་སམོགསུའསོ་ 
ནས་བཤུམ་སྐད། དེརྱ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་གདམས་ངག་འདོད་པ་གང་ཡོད་པ་ལ་དཀའ་ཡས་མེད་པར་སྤྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་བ་མང་པོ་མ་བྱུང་། སྒྱིར་སྒོམ་སེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་ 
གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། སེ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་སྐད་དོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་དེ་བ་སྟོན་ཆུང་། རྒྱ་ལྷོ་བྲག་པ། ཆབ་སྟོན་ཆོས་དཀའ། ཉང་ཁམ་ཁུང་བ། རོག་སྒོམ་པ། བྲག་པ་ 'མཆེད། ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་རྣམ་གདེང་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ། མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའི་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཅིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་འབྲོམ་གྱིས་རྒྱ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ། སྦ་རྒྱ་སྟོན་རྡོ་རྗེ 
སེང་གེ་ལ། དེས་དར་མ་གྲགས་ལ། དེས་ཁམ་ཁུང་པ་ལ། དེས་སྒྲོ་སྟོན་ཤུཀྱ་འོད་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། གསང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་པོ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གོ །དེས་ན་ཞིབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེར། འབྲོམ་ལས་ལམ་འབྲས་འཕེལ་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་དུ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་ཞང་ལུགས་སུ་གྲགས་པཀོ་རྗེ་བཙུན་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ། ཞམ་དཀོན་མཆོག སློབ་དཔོན་ཉང་སྟོན། མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཞམ་དཀོན་མཆོག་གིས། དགོན་པ་ 
བ་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་སོ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཞལ་བཞེས་ཉེར་བཞི་ཕལམོ་ཆེ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་ཞ་མ་ལུགས་ལ་སྔར་བྱོན་པ་མོ་རྒྱུད་དང་། ཕོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བ་བསྲེས་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་མོ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ནི། མ་གཅིག་ཞ་མའི་ཡུལ་ལ་སྟོད་ཕ་དྲུག་གིཞ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཞམ་མི་རེག་བྱ་བ་ཡིན། ལྕམ་སྲིང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
གཉིས་འོག་ལྷ་རྗེ་ཞ་མ་མཚན་རྒྱལ་མོ་ལྕམ། དེའི་འོག་མ་མིང་པོ་ཞ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ལ་སྨོན་ན་རྗེ་ཁུམ་བུ་པ་ཞེས་ཟེར། ལྕམ་མོས་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་འབྲོམ་རམ་ཚ་ཕུ་ནི་བྱ་བ་ཅན་ཁྱིམ་སོ་ལ་བྱོན་དེ་དང་བྲལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་ཆོས་འབར་གྱི་ཇོ་མོ་ 
མཛད། ཁོང་གྲོངས་ནས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྙིང་རླུང་བྱུང་ནས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་མང་པོ་དང། རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་གེགས་བྱུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་ངག་གང་ཆེ་དྲིས་པས། དིང་རི་གླང་འཁོར་ན་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་གདམས་ངག་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་དམ་པའི་སར་བྱོན་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ལན་འདུག་གསུངས་པས། ལྷ་རྗེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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ཕུལ། ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྲེས། ང་། ད་མེད་པར་བྱས་པ་ལགས་མོད་བྱས་པས། དེར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཕོས་རྟ་གཅིག་རིན་དུ་ཐོས་འདུག་གསུངས། དེའང་ལྷ་རྗེ་མ་ལ་རྒྱུས་མེད་པར་མིང་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟ་གཅིག་རིན་དུ་བླངས་འདུག དེར་ལྷ་རྗེ་མས་ 
དམ་པ་ལྭ་བླ་མ་གྲོངས་ནས་མི་བདོག་པ་གང་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པའི་དེས་བཞེངས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དམ། ཞབས་ཏོག་གྱིས་གསུངས་ནས་མང་མཁར་མདའ་ན་རྨས་བཞེངས་པའི་གནས་གསར་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྟ་གཅིག་ཁལ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཁྲབ་གཅིག་ཕུལ། རྨའི་སྲས་མོ་ཇོ་མོ་དཀར་ཡུ་བྱ་བ་ལ་གཡག་གཅིག རེ་ཐུལ་གཅིག རེ་དམར་ཟབ་དར་བཅས་པ་ཅིག་ཕུལ་ཡང་ཟེར། ཕྱི་རྟེན་ལ་བལ་པོ་ནས་གྫིར་གཅིག་བླངས་ནས་བཙུགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་ ཁྱ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ནད་དེ་ཕན། དེ་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་ཐུ་རུ་སོང་སྟེ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཁམས་འདྲ་བསྐོར། མདོ་རྒྱུད་འདྲ་ལྟོས་གསུངས་ནས་ལོ་བདུན་དུ་མཚམས་བཅད་ནས་མདོ་རྒྱུད་རྙེད་ཚད་གཟིགས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། གནུབས་ཡུལ་རང་ན། “ 
མར་ཕྱིན་པས་ལྷ་རྗེ་གནུབས་པའི་བན་ཆུང་ཁ་ཅིག་ཆུ་ཁ་ན་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཅིང་འདུག་སྟེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ 
: བ་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་དྲག་དེ་ནས་ཐུར་སོང་སྟེ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྔ་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བརྡུང་བྱ་བའི་བརྡ་ཅིག་མཛད། བརྡུངས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་། གཞན་ཅི་ 
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༄༅། །ཡང་མ་བྱུང་སྟེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས་སོང་ཅིག་པའི་བརྡ་མཛད་དེ་ཕན་པ་མ་བྱུང་བས་གདམས་ངག་རྡུགས་པར་ཐག་བཅད་གསུངས། དེ་དུས་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་མདོ་མང་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བྲིན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུར་ལམ་དིང་རི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁར་ཆུང་བ་ཅན་དུ་བྱོན། མཁར་ཆུང་བའི་སློབ་མ་དིང་རི་སྐྱེ་ཆགས་པ་ཁྱུང་པོ་རྷཾ་ཀ་ར་ན་རེ། འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་སེ་ཀུན་རིག་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁམས་འདུས་དགྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


མཁས་པ་གཅིག་བྱོན་བདོག་པས་ཉིད་ཆོས་མི་ཞུའམ་ཟེར་བས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་གཅིག་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཀལ་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན། དང་པོ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མའི་སྙན་དུ་ཕྲུལ་བས་ཁང་ལྡམ་འབུར་མ་ལ་ལྕག་ 
གིས་ཏུག་ཏུག་མཛད་ཀྱིན་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པས། ཞ་མའི་ཉམས་ལ་བྱུང་བ་ཚོ་དང་མཐུན་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཟེར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཕྱག་མང་དུ་ མི 


272༨. 


བཙལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་མ་ལ་སྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་ངག་མི་འདུག སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་གདམས་ངག་འདུག་སྟེ་སྒོམ་མི་འདུག སྤྲང་པོ་སེ་ཐེའུ་རང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་དུ་མ་འདོད་གསུངས། དེར་གདམས་ངག་ཞུས་པས་ 





དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། སྔར་བླ་མ་རྨ་ལ་དབང་ཐོབ་བྱས་པས་ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ང་རང་གི་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཆ་རྐྱེན་འདྲ་བསྒྲུབས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་ཞུ། བདག་གི་མིང་པོ་སྟོན་པ་ཅིག་བདོག་པས་དེ་ཁྲིད་ནས་ 
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མཆིས་ན་ཞུས་པས་རུང་གསུངས་ནས་རྗེ་ཁུམ་བུ་པ་དང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ལན་གསུམ་བྱས། བླ་མ་ཡང་མཉེས་ནས་དབང་བསྐུར། གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ནད་དྲག་སྟེ་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་གནང་། གཞུང་ཚང་བ་ནི་མ་ཉན་གསུངས། ཞ་མ་བས་ནི་གསུང་ངག་རགས་རིམ་ཅིག་མཉན་པས་སེམས་ཚིམས་ནས་ཁོང་ལྱམ་སྲིང་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཞང་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ལན་མ་ལྕམ་སྲིང་འདི་པ་མི་ཆེན་དུའང་འདུག གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུའང་གདའ། ཁོང་ལ་གདམས་ངག་འདི་རྫོགས་པར་སྦྱིན་བསམ་སྟེ། ཁོང་མི་ཞུ་བར་འགྲོ་བར་འདུག གདམས་ངགནི་མ་ཚར་འོ་སྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སློབ་ 
མས་མ་ཞུས་པར་བླ་མས་མི་བཤད་པ་སྲོལ་དུ་གདའ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོས་ཐོབ་གསུངས་ཏེ། ཞང་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེར་བྱས། བླ་མས་ཡང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ཞོར་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། ད་དུང་གདམས་ངག་ལྷག་མ་འདྲ་ཡང་ཡོད་པ་འདྲ། བཞུགས་ནས་ལྟག་མ་ཀུན་རྩད་གཅོད་པརཞུ་བྱས་པས་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ན་རེ། ཇོ་བོ་འདེ་ཅི་གསུངས་ན། འབུལ་བ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ལན་གསུམ་བྱས། བྱང་དང་ར་དང་དང་ 





ཆུང་ཚུན་ཆད་བསྐོར། ཇག་དམར་གྱི་གོས་རྐྱང་པ་རེ་ལས་མེད་པར་གྲང་དྲགས་པས་ལམ་དུ་གནག་གི་སྐྱིབས་འཇོ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས། མཉེས་ཀྱང་མཉེས། གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་། ལྷག་མ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ 
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༄༅། ཅོམ་ཀྱང་ཚིམ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྐད་གསུང་ཡང་རྗེ་ཞལ་རྫུན་གསུང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྡོད་དུ་མ་ཉན་པར་སོང་བས་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པས་ན་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། འོནྲ་ཀང་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། ཁྭ་གདོང་མ་ཆུ་ཆུས། ཞུག་གདོང་མ་མེ་ཐོང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷབ་འབར། ཕྲུ་བར་ཆུ་མེར་གྱིས་འབྱུང་། ལུས་གཅིག་ལ་དུ་མར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞིང་གཞན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྒྲོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་གདན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་གྷནྫོ་ལི་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བོད་མོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཁམས་པ་མེ་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་ངོ་ཤེས། འདི་ལ་སྟོད་དེང་རི་ན་ཡོད་པའི་ཇོ་མོ་ཞ་ཆུང་མ་བྱ་ སྒ 
བར་འདུག་བྱས་པས། དྱི་ར་གར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བྱས་ཏེ། ཨ་ཙར་གསུམ་བོད་དུ་ཆོས་ཞུར་བྱུང་བས་མ་ཇོའི་ཞལ་ནས་ངེད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་སྒོས་བུད་མེད་སྐྱེ་བ་དམན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་ ཛྲ 
དཔོན་མི་འོངས་གསུངས་ནས་གསེར་སྲང་གསུམ་གནང་ནས་ཆོས་མ་གནང་སྐད། ཉིན་གཅིག་ཁོག་སྣ་ན་དགེ་བཤེས་སྟོད་སྟོན་པ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པ་ལ་མ་ཇོ་ཞ་ཆུང་མས་ཕུག་རོན་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བྱིས་པས་རྡོ་བརྒྱབ་ 


7. 


པས། དགོང་མོ་ཉེ་གནས་མ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོད་སྟོན་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིག་བཤད་ཀྱིན་འདུག་ནས་མཉན་པས་ཕུང་བྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་སོར་རྡོ་བརྡེག་གིས་ཉན་དུ་མ་སྟེར་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཞུ་ཅག་སང་ནི་སྒོག་པ་ཐུ་རུ་འདོང་ངོ་གསུངས་ནས། ཉེ་ 
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གནས་མས་སྔ་དྲོ་གཤེགས་བྱས་པས་ངའོང་གིས་ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་སོང་ཅིག་གསུངས་ནས་བལྟས་པས་མ་བྱོན། ཉེ་གནས་མ་གར་ཕྱིན་སར་ཕུག་རོན་གཅིག་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་མ་གྲོག་པོ་གཅིག་ལ་དེའུ་འགྲིལ་བས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཙམ་ན་མ་ངོའི་སྤུན་དུ་ 
སྒོག་པ་སྤར་གང་ཡང་འདུག་གོ །མ་ཇོ་ལ་སུས་དྲངས་ཞུས་པས་ང་རང་གིས་བཏུས་ཁྱོད་གྲོག་པོར་དེའུ་འགྲིལ་བ་ངས་བཟུང་གསུངས་སྟེ། ཕུག་རོན་དུ་སྤྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་ཏེ། ཐབ་ཏུ་ 
ནུབ་མོ་ནས་གཏོར་བ་ནངས་པར་སྲས་སུ་རེད་པ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཞལ་ནས། དིང་རི་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོ་ལ་གསེར་ར་ཏི་གཅིག་ལས་མི་རི། བུད་མེད་འདི་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱའི་བ་ཡིན་གསུངས། རྔ་གཅིག་ 
གཏད་ནས་ཞ་ཆུང་མ་རྔ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་གསུངས་སྐད། དྲེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་བླ་མ་ཉང་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ཞུས། དེསླ་བླ་མ་སྨོན་མཁར་བ་ཉང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ལ། དེས་ཁ་རག་ 
གི་གཉོས་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད། དེས་བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ། དེསླབླ་མ་ལྷ་སྲོ་ལུང་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ཉང་སྒོམ་ལ་གཡུང་སྟོན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ཞང་སྟོན་སེ་མིག་པས། དེ་ལ་ཀོ་བྲག་པས་སོ། །ཡང་བླ་མ་སྨོན་མཁར་ཇོ་སྲས་སམ། ཞ་མའི་ 





དབོན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྲགས་པ་ལ་བཤད། དེ་ལ་ཀྲོ་བག་པས་སོ། །འདི་དག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྣང་ལ་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་མན་ངག་བཟང་པོ་སྣང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྦྱང་པ་མ་ 
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༄༅། །བྱས་པའི་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཡིས་བྱས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི། བླ་མ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལམ་འབྲས་དང་། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྡའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་ལ་ཞམ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། རྗེ་བཙུན་ཞང་དགོན་པ་ལ་ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུས་ 
པ་ལམ་འབྲས་ཞང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དབང་བཞིའི་ལམ་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་སོགས་མན་ངག་མང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ར་ས་ཆུ་ཕུག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ། རྩ་རླུང་གི་གནད་གཟིགས་པས་གེགས་སེལ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས་གེགས་སེལ་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཧ་དམིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག ནད་གདོན་དབྱུང་བའི་མན་ངག ལམ་སྐོར་གྱི་མན་ངག བོགས་འབྱིན་གནད་དྲུག་གི་མན་ངག་སོགས་ལམ་འབྲས་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་མཛད། དེ་ལ་ལྷ་སྲུ་ལུང་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡེ་ཤེས། གཉོས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ནས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆམང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པཞ་མ་པོ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ལམ་ 
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འབྲས་སྤང་རྗེ་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་མ་གཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་ཁུམ་བུ་པ་ཞ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞུས། དེས་སེ་སྒོམ་བྲག་སྐྱབས་དང་། སྲསཞ་མ་ཙིནྟྲ་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ལ་སྤང་རྗེ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། རྗེམ་གྲོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། སྤང་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། བ་ཐབས་མཚོ་སྒྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་བསྡུས་པ་སོགས་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་གྱི་ཇོ་ལུགས། འབྲོམ་ 
ལུགས། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་གི་ལུགས་རྣམས་ལས་ཞམ་དང་ཀོ་བྲག་པའི་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ལུང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཡང་ཆད་ནས་མི་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཞ་མ་པོ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཟང་ལ་མང་ 
བ་ཅིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་མན་ངག་མང་པོ་བསྲེས་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱམར་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་ཆ་གན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྲུབ་ཐོབ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། ཀུན་མཁྱེན་པུ་ 
ཧྲངས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས། དེ་ལ་ཆ་གན་གྱིས་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་རྣམས་ཞུས། སྤང་རྗེ། མ་གཅིག་ཞ་མ། ཕུ་དམར་མ། ཞང་རས། མང་ལམ་ཞིག་པོ། ཆོས་ལྡིང་པ་ཉང་རས། མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི། དེ་ལ་ཆ་གན་གྱིས་ཞ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 





སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ག་ར་གོམང་གི་དགོན་པར་ལོ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་སྐུ་དམར་མདངས་ཤས་ཆེ་བ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཅེས་ 
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༄༅ 





༄༅། །གྲགས་ལ། ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་དེས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གོང་མར་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། གོང་འོག་མང་པོ་བཅོས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིང་རྐང་། དེ་དང་བསྟུན་ 
པའི་གཞུང་བཤད་རྒྱས་པ། ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད། སྣང་བ་གསུམ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག གནད་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཡིག་རེ་རེ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་རྟོགས་ལག་ 
ལེན། ཚོམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། དོན་ཁྲིད་ལམ་རིམ། དབང་བཞི་དོན་དགྲོལ་བའི་མན་ངག ཡང་གསང་གཅེས་པ་ལྔ་ལྡན་པ། སྨིན་གྲོལ་ཚོམས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས། ཟབ་ལམ་གྱི་བརྗེད་བྱང་། ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཆུང་ངུ་གཅིག་མཛད། དེ་ཉིད་ལྭ་བཱ་མ་མཉམ་མེད་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཞུས་ནས་དར་བར་བྱས་སོ། །འདི་དང་ཆ་གན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་རང་བཟོ་ཆེ་བར་མཛད་སྣང་ཞིང་། ཞ་མའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཞ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ལམ་འབྲས་དབང་རྒྱལ་ལུགས་ནི། ཇོ་ 
ནང་ཀུན་སྤང་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལམ། གཉོས་དབང་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་སྦྱོར་དྲུག་གི་གོ་མྱོང་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་ཁྱད་འཕགས་དང་། ལམ་བཞི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་མཛད་ 
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ནས། འདི་ཉིད་གང་ཟག་སུས་རྙེད་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཐོབ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བསྒོམ་དགོསརྒྱུ་ཆུང་། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་པར་ 
བཤད་པ་ལ། །བསྙེན་པ་འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །རྩ་མདུད ང་དང་མེ་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲིམས་པ་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཐོད་རྒལ་འཇུག་པས་མེ་འབར་ཕྱིར། །གཏུམ་མོ་དམིགས་པས་དགོས་རྒྱུ་ 
ཆུང་། །བྱང་སེམས་མེ་ཡིས་འཇུ་བ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད རྒྱུ་ཆུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །བདག་འཇུག་འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །བྱང་སེམས་གསང་གནས་བརྟན་འགེངས་ལ། །བཟློག་འགྲེམས་འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ ླ 
ཆུང་། །དགོས་པ་བདུན་དང་མི་དགོས་བདུན། །དགོས་པ་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། །མི་དགོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །རྨོངས་པའི་ལྟོ་ཟོང་ཟོག་པོའི་ཆོས། །རང་ཕུང་གཞན་བསླུ་བྱེད་པར་གསུངས། །ཅེས་ལམ་འབྲས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ ”” 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཐོགམར་ལྟ་བ་འཁོརའདས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ལ། དེཏྙིད་སྦྱར་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་དང་དོན་གཅིག་པས་མུན་ཁང་། ལུས་གནད། བྱེད་བཅིངས་སོགས་སྦྱོར་དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 











དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟ་དང་སྔགས་ཚང་བས་གཞན་ཟུར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་རྟོག་བསྒོམ་འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ 
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༄༅། རིངཇི་འཛིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། དེ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཀཱམ་ལ་ཤི་ལས་བསྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ལུགས་འདི་སྔར་གྱི་ལམ་འབྲས་པ་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་མོད། ཞོནྲ་ཀང་བརྒྱུད་པ་ཞ་མ་ལ་འདེད་པར་སྣང་བས་ཞ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཞུག་གོ །ལམ་འབྲས་ཇོ་ནང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཀུན་སྤང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ 

དྷེཉིདྱ་ཀྲིས་འཇམ་དབངས་གཞི་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་ལྷ་སྲུ་ལུང་པའི་དངོས་སློབ་རབ་ཕྱར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཞ་ལུགས་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་མང་དུ་ པ 
མཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་ན་གོ་བདེ་བ་ཅིག་འོང་བ་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ 
གཞུང་རྩོམས་ཤིག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞ་ལུགས། འབྲོམ་ལུགས། ས་ལུགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས། གོ་རིམ་མང་པོ་བསྒྱུར་བའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ས་ 
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སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞམ་ལྕམ་སྲིང་དབོན་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཅུད་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དཀྲུགས་པ་སྡེབ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མཛད་ནས། ལམ་འབྲས་རྩ་བརྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་འདི། དཀྲུགས་ཤིང་བཤད་དམ་གང་འགྲིགས་སྡེབས་བཤད་ཀུན། །མཐའ་དྲུག་བཤད་བཞིས་འཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་ལགས་མོད། །ཚིག་དོན་འགྲིགས་བསྡེབས་རྩ་འགྲེལ་ངོ་མཚར་ 
ཧེ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་བསྡེབས་ལེགས་རྩ་འགྲེལ་འདི། །སྣོད་ལྡན་ལ་ཕྱིན་སྣོད་མིན་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། སྐལ་ལྡན་སྒོམ་བཟང་སོགས་མང་པོས་ 
ཞུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱས་སོ། །ལམ་འབྲས་ལྕེ་སྒོམ་ལུགས་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དཔལ་ཏལ་ཕུག་པ་ལ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་སོ། །ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་ལ། ཁམས་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཞུས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཇོ་བོ། དེ་ལ་ལྕེ་སྒོམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེརྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀང་དངོས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་མཛད། འདི་ལ་ཆོས་ལྔའི་ཆོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །བླམ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ནས་ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་འཕེལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་ལུགས་ནི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། རྗེ་ཁམས་པ་རྡོ་རྒྱལ། དཔལ་མཐར་རྩ་བ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་ཞུས་ 
ཤིང་། ས་སྐྱར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པསྨ་བ་མ་མཉེས་པར་བས་ནས་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལམ་འབྲས་བཤད་མཛོད་མ་ཅེས་པའི་གཞུང་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། ཁ་ཅིག་དཔེ་མཛོད་མ་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པར་ 
སྣང་ངོ་། དེའི་སློབ་མ་པྲཛྙཱཀིརྟེས་བཤད་མཛོད་མའི་སྟེང་དུ་མཐར་རྩ་བའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བསྣན་ནས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། །མདོར་ན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 

འབྲང་དང་བཅས་པས་མན་ངག་འདི་སྤེལ་ཞིང་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་ཚུལ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་རྗེ་བླ་མས་མཛད། བླ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྐྱེ་བ་མཉེས་པའི་ཁྱད་པར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ པྩ 
མངའ་བ། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་གསན་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་གུར་བའི་སྲིང་མོ་ཇོ་མོ་ཞང་མོ་ལ་སྲས་ 





གཅིག་འཁྲུངས་པའི་མཚན་ནི་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིཡིད་དུའོང་ཞིང་མཛེས་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དུས་རེ་ཤིག་ན་ཆེནམ་རྡ་རྗེཕྱུ་མོས་ཉིདཀྱིགདུང་རྒྱུད་འདི་ཆད་དུ་ 
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ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀློག་ཡིག་དང་རྩིས་ལ་བྱང་ཞིང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ནོར་བུ་བརྟག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡབ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་པ་ན་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་གདན་ས་བླ་མ་བ་རི་བ་ལ་གཏད་ 
ནས་བ་རི་བས་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཕ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས། དེའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ར་པ་ཙན་འདི་བསྒྲབ་གསུངས་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ནའགྲུབ་སྟེ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རོང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་མངོན་པ་སློབ་པ་ལ་བྱོན་ 

བོག་ཁོཿ ལེ་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་འབྲུམ་བུ་རྨེ་བ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་ནད་གཡོག་ 








པས། བྲང་ཏིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྒོ་ཁང་གི་སྲང་ཁ་ཕུག་རྡུགས་ཅིག་ཏུ་ཕྱར་བའི་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་བཞུགས། དེའི་ཚ་ཁང་ཚོའི་ཡར་འབྲོག་ཁོག་ལེ་ 


འཕངས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ཡོད་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ས་སྐྱའི་མདུན་གྱི་མཆོད་ཞིང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཚོ་ཞང་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 















































༢ ༄༅། །མཛད་པས་དེ་ཕན། བླ་མ་ལ་འགོས་ནས་བསྙུང་བ་ན། ས་སྐྱ་ན་ཨ་ཕོ་ཕག་སྟོན་བྱ་བའི་མིག་མཐོང་མཁན་ཅིག་ཡོད་པས། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ལ་འཐོན་ནས་བསྡད་ཙན། ཤར་ཕྱོགས་བྲ་ཆུང་ཁ་ན་ཚུར་རྟ་བྲ་བོ་ཞོན། ཞ་ཐང་ཞུ་ 
ཕྱལ་ལྟབ་ཅན་ཕོད་ཁ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ་ཅིག ལྕག་གཡོབ་གིན་ས་སྐྱའི་ཐད་ཀར་རྟཁ་བསྒྱུར་ནས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོན་ཡིན་ཡོད་ཁྱེད་ས་སྒྱུ་པཅི་མནོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཕོ་ཟེར་བ་བཞིན་བདེན་ལས་ཆེ་ཟེར་དེའི་དགོང་མོ་བང་ཆེན་པས་ 
#' སླེབ. མ་གཅིག་གིས་བཙལ་འཕྲུལ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་མཇལ་བ་ན། སྐུ་གཞོན་པ་དང་ཐག་རིངས་སུ་བསྙུང་བས་བཤུམ་པ་ལ། ཡུམ་ན་རེ་ཕ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུའི་སྙིང་རུས་ཀྱི་ཚུགས་ཁའམ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
ཅཱ མཚོ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གསེབ་ན་ཤིན་རང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ནས་ཤ་བཅད་སྐད། དེ་དྭངས་ནས་དུར་སྦྲིག་པ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད། དེ་ནས་བྲང་ཏི་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། ཐུར་ཆོས་པ་བྱམས་འཆད་ 
པ་ཁྱུང་ལ་ས་སྡེ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསན། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་རྣམ་ངེས་དང་རིག་ཐིག་ལ་སོགས་པ་གསན། ཟུར་ཆོས་པ་མེ་དིག་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་ས་སྐྱའི་གཞི་པས་ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱིས་གསན་པས་ 
རཾ ཆོག་ བླ་མ་བ་རི་བ་བསྒྲེས་ཕྱིས་གསན་པ་མི་ཡོང་ཡར་འབྱོན་པ་ཞུས་པས་ཡར་བྱོན་ནས་བླམ་བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེ་འབྱིང་ཕུར་མེ་ལྷང་ཚེ་བ་ལ་རྣམ་ངེས། རིག་ཐིག རང་རྒྱུད་ཤར་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་བ་རི་ལོཙཱ་བས་གདན་ས་གཏད་དེ་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་བར་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྗེས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་གའི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་བཞི། བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བགྲེས་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ ང་ཕ་ཆོས་ཅིག་རྩད་བཅད་པ་འཐད་པར་འདུག་པ་ལ། པུ་ཧྲང་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་མཁས་ཏེ་ནི་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་མཁས་ཀྱང་ཟེར་གདུང་རུས་ཀྱང་གཅིག་པས་ཁོང་ཅན་འབྱོན་པ་དྲག་ཟེར་ནས་བྱོན། དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་ 
སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དམར་མེར་བ་གཅིག་ལ་ཐམ་པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམས་ན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་མི་མང་པོ་འདུག་པས་ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་བསྒྲལ་བས་ཐམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 


གསུམ་ལས་ག་ལ་སྒྲོལ་ཞེས་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁོམ་བྷི་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པའི་སྐོར། གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་སྐོར། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། འབྲོག་མི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ཟླ་གསང་ཐིག་ 





གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། ཉེ་ཤོས་ལ་མང་པོ་གཅིག་བསྒྲལ་བ་རྨིས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསྙེལ་གསོ་བ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན་མནལ་སད། ནངས་པར་རྨི་ལམ་དྲིས་པ་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཁོས་ཀྱིས་མི་ ་ 
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༄༅། །ལེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། མར་ལུགས་ཀྱི་གུར་བརྟག གདན་གཞི། མ་ཧཱསཱ་ཡཱ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ། བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁོང་པལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་ལུང་རིགས་མཁྱེན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་སྐད། དེ་ཙ་ན་མདོག་སྟོད་དུ་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་བླམ་སེ་བྱོན་ཟེར་བླ་ཆེན་ལྟད་མོལ་མི་ 
དགེས་ཀྱང་། བླ་མ་སེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་བར་ཡིན་པས་སྤྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་བན་ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་པས། བླ་མ་གྲལ་མགོ་ན་བཞུགས་འུད་མང་པོ་གསུང་གིན་གདའའོ། །ཁོང་གིས་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལ་རེ་རེ་ནས་ཇོ་སྲས་ཉིད་ ཁྱ 
ཡུལ་གང་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས། ད་བཤད་པ་བྱ་མནོའམ། སྒྲབ་པར་བྱ་མནོ་གསུངས། བླ་ཆེན་ལ་ཇོ་སྲས་ཉིད་གང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་བདག་གྲོམ་ཕུག་ཕ་གི་བ་གཅིག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གང་ན་ཡོད་གསུངས། ས་སྐྱ་ན་བདོག་ཞུས་པས་ པཿ 
འོ་ན་དེ་ན་ངའི་བླ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ནི་གཤེགས་འདུག ང་ལ་ཁྲལ་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ན་བ་རི་བའམ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་གཟུང་འདུག་ཟེར་བསའགྲོ་སྙིང་ཡང་མ་འདོད། ད་དེའི་ཤུལ་ན་ཅི་ལྟར་ཡོད་གསུང་བ་ལ་དེའི་བུའི་དོད་ཅིག་ཀ་ 
བདག་ལགས་ཞུས་པས། བླམ་ན་རེ། ཉིད་བརྫུན་མ་ཟེར། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས། རྡ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་མེད་པས་བླ་ཆེན་གྱིས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོགས་ཅིག་གིས་ལོགས་སུ་ཞང་མོ་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཞུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མི་ཤི་གསོན་མི་འཕྲད་ཟེར་ཏེ་འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་ཟེར་ནས་བླ་ཆེན་པང་དུ་བཞེས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་རྒས་པོ་གོགས་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཡོད་པས་ྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཚྱུར་དུ་ཤོག ག་ལེ་ཡོང་སྙམ་ན་སང་པོད་ནི་ང་འཆི་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ལྭ་བླ་མས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱུས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཅིག་གི་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བཞུད་ 
དགོངས་ཏེ། བླམ་སྤྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་། སང་ཕོད་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་སེས་གསུང་བ་ལྟར་བདེན་ཏེ། རང་གནོང་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་མེད། དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ནས་བླམ་སྤྱི་ཆུ་བ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱ་དགོངས་ནས་ཆ་ 


རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲབས་སློབ་མ་འགའ་ཡང་བསྡུས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། བླམ་སྒྱི་ཆུ་བ་བསྙུང་ནས་བླ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུང་པ་བྱུང་ནས་བྱོན་པས་མ་སླེབ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་འདི་སྐྱོངས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། སྒྱི ྲཱ 


ཆུ་བའི་གདན་ས་བླ་ཆེན་ལ་གཏད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོངས་ཏེ། ན་བཟའ་སེར་ཆས་བ། བ་པ་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱེད། བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ་ཁོང་ 





གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་བས་ང་གསོན་པོའི་ངག་ལ་ཏོན། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཆེ་བར་འོང་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་། འོནྲ་ཀང་འཁོན་ཚོའི་དཔོན་ནི་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་བླ་མ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཆུ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས། གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་མལ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕན་ཕི་གུ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ཇོ་བོ་རྗེ། མ་ཧཱ་ཛཱན་དང་། པ་ར་ཧེ་ 
ཏ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་གདོང་དྲུག ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གུར། རིགས་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ས་ཆེན་མར་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་ན་རེ། ངའི་ཆོས་འདི་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ 


„ ཡིན་པས། མི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག་བྱེད་ཟེར་ནས་ར་ཚང་གཅིག་ཏུ་ཕུབ་ཁོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅིག་བྱས། བླུག་གུ་གཅིག་གི་རྐེ་ལ་བལ་གཅིག་དཀྲིས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཉན་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་པས། བླ་མའི་ 


ཆོས་ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་བྱེད་གསུངས་ནས་མར་བྱོན། གཡས་རུ་ན་མར་བྱོན་དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་མཛད་པས། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་རྣམས་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་བས། བླ་མ་སྟོན་ 
མོ་ཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་གི་གྲལ་མགོ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ས་སྐྱ་ནས་འོངས་པ་ཅིག་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཡིན་གདའའོ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས་བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་བྱིན་གསུངས་ནས་མ་མཇལ། ཡར་ལན་མར་ལན་མང་པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་ནས་འོངས་པའི་ 
འབུལ་བ་ཅིག་བདོག་པས་མཇལ་བྱས་འཕྲལ་ཐུགས་ཅོལ་ཆུང་བ་འདྲ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁོང་རང་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་གསུངས་གསེར་ཅིག་བདོག་བྱས་པས། ཞོ་དུ་ཡོད་གསུངས། སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་བདོག་བྱས་པས་མཉེས་ནས་ཁོང་རང་གི་ཁུག་མ་ 












































ནས་སྲང་གང་བཏོན་འདི་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་ལ། སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་གྱིས་ལ་ང་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོང་དམ་ཚིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་ལྟར་ཅུང་མ་ཤེས། ད་ངའི་གམ་དུ་ཤོག ཆོས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ད་དུང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱིས་གསུངས། དེར་བནྡེ་མར་འོངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྲིན་བྱས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ 
མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། དེའི་རྟེན་དར་ནག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ། མགོན་པོ་ལ་མི་ལ་ཟེར་བ་ལྟར་ད་ང་རྒས་པས་ཁྱོད་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ལ་སོང་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་སྐུ་འབག་ཀྱང་བརྫངས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་མར་བྱོན། ལྷོ་སྟོད་དུ་ཕུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལ་བདེ་མཆོག གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྐྱ་ར་ཨ་སྐྱབས། བལ་པོ་པད་མགྲཱི། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷོ་ཊ་ 
ར་ཧུ་ལ། བལ་པོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
མི་ཆགས་ལ་དད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


91: 


ཅི་ཾའི།82)9289. 2$.®8ཏ. 


41 



































པུལ 


7] 


༧ 





༄༅། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། གུང་ཐང་ནས་ཆགས་ཕེབས་པ་དང་སེའི་སློབ་མ་སུ་དྲག་དྲིས་པས་ཞང་དགོན་པ་བ་རྩད་ཆོད་ནས་སག་ཐང་དུ་ཕེབས། ཐག་མཁན་ཚོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཞང་དགོན་པ་ 
དང་མཛལ་གྱིས་དང་བྱས་པས་པ་ཀི་ཀ་ཡིན་ཟེར་བལྟས་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ན་ཤམ་ཐབས་གཅིག་གསོལ། ཤ་འགག་མེད་པར་ར་ཐུལ་ཅིག་ཕྱིར་གློག་ཏུ་གྱོན་ནས་ཡོ་གབྱེད་ཀྱིན་གཏམ་མང་པོ་ཅལ་ཅོལ་གསུང་གིན་འདུག དེར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ན་ཁྱེད་ནི་ག་ཤེད་ཀྱི་མི་ཆེན་ཅིག་འདྲ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསར་མ་བ་ཅིག་འདྲ་ན་ནོར་བ་མིན་ནམ་གསུངས། མ་ནོར་ལགས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་ཏེ། ཁྲབ་ཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས་ད་ཅི་ནས་ནོར་བྱས་ཏེ། ངས་དེ་འདྲ་ 
ཚོ་མི་ཤེས་དེའི་མིང་ཡང་ད་རེས་ལས་མ་ཐོས། ང་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུནྡྷི་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཆོས་སྐོར་འདྲ་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ཀུན་ཉན་པ་ལ་ཁྱེད་གསར་མ་བ་བྱ་བ་རྟོག་པ་མི་བྱེད་དམ་གསུངས། བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཀྱང་དེའི་གདམས་ངག་མེད་ 
གསུངས། འོ་ན་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་དཔག་ན་ང་རང་ནོར་བ་ཀ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ལོག་པ་དང་། ཇོ་སྲས་འོད་མཆོག་གི་ཕན་རེ་བླ་མ་ཞང་པ་ལ། འོ་སྐོལ་མཁར་ཆུང་ན་ཡོད་དུས་སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་ངའི་བླ་མའི་སྲས་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 


7༢༡ ༽-5. 





པང་དུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་ན། བཟློག་པས་ཀྱང་མཆིའམ་ཞུས་པས། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་བོས་གསུངས་ནས་ཡར་བཟློག་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་ས་སྐྱ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐུགས་ཆེས་ནས། ངས་ད་ཅི་ངོ་མ་ཤེས་པར་བཛྫུན་བྱས་ 
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མན་ངག་ཡོད་དེ་སྔར་མ་ང ་བཤད་པས་ ་བསམ་མནོ་འདྲའང་བྱ་དགོས། ། སྤྱིར་ཡང་ད་ལྟ་དོཿ དོར་ཀ་མདྩོ་བ་བའི་། སྨད་འདི་ན་སེ་ ེ་སྟོན་རྡོར་འབྱུང་གིས་ བར་ཆེན་ དང་། པར༔ ཆུང་། ལོ་པར་ དཔོན་སློང སློབ ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བྱེད་ པའི་རྩར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒད་པོ་ཅིག་ 
གིས་ ་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་མཛེས་པས་དཔྱིད་ཀ་འདིར་བྱོན། ཆོས་ཚོ་ཚར་བར་ ར་བགྱི་གསུངས། དཔྱིད་ཀ་བྱོཿ བྱོན ནས་སླེབ་པའི་ ནུབ་མོ་ ཆོས་ཀྱི་གླེང་ 'བསླང་མཛད་ ་པས་མཉེས་སྐད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཚར་ནས་ནངས་པར་ཆོས་ ་གསུང་བའི་ ནུབ་མོ་ནས་ 
རྗེའི་ལྗགས་] སྐྲངས་ ནས་ བསྒྱུངསྟེ་ ཆོས གསུང་བ་མ' བྱུང་བས་འོ་སྐོལ ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འདུག་ པས་མངྱལ་ ཕུལ། ཡི་གེ་ གེ་བརྒྱ་པ་བགྲོངས་ཤིག་ ་གསུངས་ནས་གཞན་ཡོང་ས་མེད། ཁ་སིང་གདམས་ངག་རང་མེད་པ་ཀ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་ཅིག] བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ ་ནམ་ སྙམ་ ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ ཏེ་མཐྦལ་ཕུ་ ཕུལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ མང་དུ་གསུངས་པས་ཕན་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ ་གསུང་ངག་ཞུ་བའི་ དུས་སུ་དཀའ་བའི་ 'གནས་འགའ་ལ་ཕྱག་ལ རེའུའིརྩ་མོས་ཟིན་ བྲིས་བཏབ་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ ཙོ 

དེ་ཙུག་མ་མཛད་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་ལགས་གསུངས་ནས་འབྲིར་མ་གནང་། མན་ངག་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་གནང་བ་ལ། ཇོ་མོས་ཁོང་ལ་གདམས་ངག་ །མྱུར་དུབྱན་ མཛོད་ཞུས་ ་པས་ཅི ཅི་ཟེར་གདམས་ ་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ཁྱི་དང་གློ་ བ་འཕྲད་པ ་བཞིན་ཅི་ཐོད་ 





ཐོད་དུ་བཏང་ངམ་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནང་། དེ་ནས་དབར་དགུན་བཞི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་རི འིམ་གྱིས་( ་ཞུས་པས། བླམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོབླ་མ་སེའི་སློབ་དཔོན་ ་ཡིན་ པས་བརྒྱུད་ ་པའི་ ་དམ་ ཚིག ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ 
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༄༅། -  །ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །མདོར་ན་ལམ་སྐོར་དགྲུ་ཀྱིརྡོ་རྗའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། གསང་བ་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ཏེ་ཞུས་ 
སོ། །གདམས་ངག་རྫོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་འདོན། ཡི་གེར་ཡང་མ་འབྲི། དེ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་དམ། ཡི་གེར་ 
འབྲིའམ། གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བཤད་ཉན་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏྐུ་མེདཔའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྙེལ་ 
གྱིས་དོགས་ནས། ཟླ་རེ་ལ་གསུང་ངག་མ་ལུས་པ་བཤད་པའི་བསམ་མནོ་ཚར་རེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་རེ་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བཞུགས་ཙ་ན། རྗེ་དགོན་པ་བ་བསྙུང་ནས་ཤོག་གསུངས་པའི་འཕྲིན་ 
བྱུང་བས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རིངས་པར་བྱོན་ཏེ། དིངས་ཀྱི་ཕུར་སླེབ་ཙ་ན་སྤང་དུག་གིས་དབུ་བསྙུང་བ་དང་། ས་འཕྱིས་པས་མ་ཐོན་པར་ནུབ་མོ་དེ་ཀར་གཟིམས། ནངས་པར་བྱོན་པས་ནུབ་མོ་སྐུ་གཤེགས་འདུག་ནས་མ་མཇལ། དེར་སྤུར་བཞུ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཚར་ནས། ཇོ་མོ་ན་རེ། ཇོ་ཇོ་རང་དཔེ་ཆ་འདི་ཚོ་ལྟོས་ལ་དགོས་པ་འདུག་ན་ཚག་གྱིས་གསུངས་ནས། ཤོག་རིལ་རྐྱལ་པ་གང་བྱིན་པས་འདི་ཚོ་མི་འཁུམས་པར་ཞུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། རྫེའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་ 
མེད་གསུང་བ་ལ་ཡི་གེ་བྱུང་ནའང་མི་དགའ། རང་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་འདྲ་བྱུང་ནའང་མི་དགའ་སྙམ་ནས་ཚགས་མ་མཛད། རེ་རེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ། གདན་ནམ། འཁྲུལ་འཁོར་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་འདྲ་ལས་མི་འདུག་གསུངས། དྭལྟརབླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཡན་ཆད་དུ་བཀའ་རྒྱམ་ཐེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཡང་མེད་པས་སྙན་བརྒྱུད་འབའཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིང་བརྒྱུད་གསན་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསན་ 
ཚུལ་ནི་བླ་ཆེན་མལ་ གཤེགས་པའི་ཚེ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་མར་ལམ་གཡས་ནུའི་བྲང་ཆུང་དགོན་པར་བྱོན་པ་ན་དུག་རོ་ལངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྙུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སོང་སྟེ་གྲོགས་གཅིག་ལ་དྲི་ས་ཡང་མེད། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཆ་མེད་སྙམ་ནས། ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བྲང་ཁང་རྙིང་པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅུང་ཟད་རེ་དྲན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས། དེ་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་གསུངས་པས་མ་ལུས་པ་དྲན་པར་བྱུང་གསུངས། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱར་བཞུགས་ཙ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། མ་གི་འབལ་གྲོག་ནས། ཡ་གི་མོན་ 
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༄༅། །གྲོག་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུངས་ད་ལྟར་གྱི་མཁར་ལས་ལ་ལྟ་གསུངས། དེ་དུས་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། སྒྲབ་ཐབས། ལམ་སྦས་བཤད། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གེགས་སེལ་གྱི་གནད། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད། རྣམ་འཇོམས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ། བླིར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེམ་པ་ བླ 
དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་གདའ་བ་ལ་ང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་གསུང་བར་འདུག ད་ལན་ཚར་གཅིག་གསུང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཞིབ་པ་ཅིག་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་པས། དེར་བཀའ་ 
རྒྱ་ཐིམ་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཞུས་པ་འཛོམས་ནས་བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བཞིར་གསུངས་པས་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་འདི་མི་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གསུངས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གསུམ་དང་། བདུན་དང་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་། སོ་བདུན་དང་། སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས། དེ་དུས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དབུ་ཞབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གཉིས་དང་། བར་དུ་གཉིས་ཏེ་བཞི་མཛད། ཕྱིས་དབུ་ 
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ཞབས་གཉིས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་སྐབས་དང་གསུམདུ་མཛད། ཕྱིས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཨ་སེང་གི་དོན་དུ་གཞུང་བཤད་དོན་བསྡུས་མ་མཛད། དེ་ནས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར། ཞུ་བྱས་ 
མ་དང་། ཀློག་སྐྱ་མ་དང་། ཡུམ་དོན་མ། སྲས་དོན་མ་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མ་དང་། ཟངས་རི་ཕུག་མ་དང་། མང་ཆུང་མ་དང་། རྒ་ཐེང་མ་དང་། འ་ཞུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉག་གིས་ཞུས་ནས་གཉགམ་སྟེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྱི་ཆུ་བ་ལ་དབང་ཞུས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དང་རྗེ་དགོན་པ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ཟམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མི་ 

གསུམ་བསྒྲལ་བ་ནི། ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ། སིང་ག་ལའི་གླིང་ཕྲན་ནས་འོངས་པའི་ཨ་ཙ་ར་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སིང་ག་ལའི་གླིང་ 
ནས་མཁན་པོ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་བོད་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཙ་ན་སོང་གསུངས་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་འོངས་པའི་གཅིག་བལ་པོ་ནས་ལོག གཅིག་གིས་བླ་ཆེན་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །པས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ་བཀྲོད་ནས་རེ་ཤིག་ལུས་བོར་བ་ལས་ཕྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་ནི་ཡུལ་འཕྲང་འོག་པ་སྟེ། ཁོང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས། མངོན་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཁྲིད་འཕྲོ་དགེ་བཤེས་ཕུལ་བྱུང་བ་ལས་བསྐྱངས། ཕྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་སྐད་ 
དོ་ །ཟམ་པ་བར་པ་ལ་མི་བདུན་བསྒྲལ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ཏེ། རྗེ་པ། ཞུ་བྱས། རྒ་སྟོན། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། མང་ཆུང་མའོ། །དངཔོའིལོ་རྒྱས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན 
ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྟོ་ཕ་ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དབོན་པོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ས་སྐྱརའོང་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་གདམས་ངག་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་མཉེས། ཁོང་བོད་འདི་སོ་མི་བསོད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ལན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནང་མཆོད་གཅིག་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་བྱོན་ནས། ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་པ་ལ་འོལ་མ་སེའི་ཕྲེང་བ་རློན་པ་ཚན་ 
གཅིག་དང་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཚན་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས། ད་ནངས་གང་ནས་འོངས་གསུངས་པས་ད་ཅི་ཉི་མ་ཟེར་བ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོངས་ཟེར་དེར་མཆོད་པ་མཛད་ནས། ཨ་ཕོ་ཞུ་བྱས་དོ་ནུབ་མི་ཉུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིག་སྟོན་གསུངས་པས་དེ་སྐད་མི་ 
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གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་ཙབ་ཙོབ་ལངས་པས། ི་སྟོ་ཡི་སྟོན་གསུངས་པས་མཆོད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་དར་ཅིག་ནཞུ་བྱས་གཅིག་འཐོན་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་འདུད་པ་གཅིག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད། དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ཆ་གཅིག་འོངས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ལངས་ནས་སོང་ནས་དེ་ཙམ་དུ་གདའའོ་ཟེར་སྐད། ཧ་སྟོན་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་། རུས་པརྒ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་བླ་མ་ས་ཆེན་དང་། རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་དང་གསུང་ངག་རྣམས་ཞུས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྙེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །རགས་སྒོམ་ནི་རྟ་ནག་པ་སྟེ། བླ་ཆེན་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་སྐད་དོ། །ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དགེ་བཤེས་གཉག་གིས་བཟང་ 
རྒྱུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཙ་ན་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་རྟགས་ཤར་བ་ཅིག་མཐོང་ནས། སུའི་སློབ་མ་ཡིན་དྲིས་པས་བླ་ཆེན་ཚར་ཁར་བྱོན་དུས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཟེར། བླ་ཆེན་གྱིས་ཚར་ཁར་ནམ་བྱོན་དྲིས་པས་གུང་ཐང་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ 
ཡི་མེད་ཟེར་ཏེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནིེ་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས། མཐོང་སྣང་བརྟེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །མང་ཆུང་མ་ནི་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་ 
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གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་ཁོ་ན་བྱུང་བ་མང་གསུངས། ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ན་བཟའ་རེ་བ་གོན་ཀྱང་ལྷག་པར་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 












































༄༅། །ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །བཞི་པ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིགཙོབོཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུནསྐུ་མཆེད་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་གི་ལྩོ་ཆུས་ལྭ་བ་ཆེན་དེ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལས། ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་འབར་ཞེས་བྱ་བ། མ་ག་དྷར་ 
སློབ་གཉེར་མཛད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་གྲབས་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་མ་ག་དྷ་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྐུ 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བདག་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། དཀྱིལ་ཆོག སྒྲབ་ཐབས། དབང་བྱིན་རླབས། གདམས་ངག་ཕྱག་ ཁེ 
བཞེས། ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཞུས། རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཉན་ལའོང་། ཁྱེད་ས་སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གདན་ས་གཏད་ནས་གསང་ཕུར་ཕྱྭ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ པབ 
གསན་པ་ལ་སྱ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན། གཙོ་ཆེར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་རྗེ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ། རྒྱ་གར་ 
དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དྲན། དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གསུང་ངག་གི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པ། ཞུ་བྱས། རྨོག་སྟོན་གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ། བླིར་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཉན་ 















































®:®=ཏྲི12269/9༦; 81 )5%289 | 








པ་རྣམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྙེས་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ། སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལ་བལྟམས་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྟས་དང་བཅས་པ་བལྟམས་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་པ་ན་བརྐམ་ཆགས་མེད་པ། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ 
མནོས་ཏེ། དྱེ་ཕིན་ཆད་རབ་དུ་བྱུང་བ་བས་ཀྱང་བཙུན་པ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྔོམ་པཉི་ཤུ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསན་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུངས་པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བློ་གྲོཿ ཆྡེན་པོ་ 


བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་གཉིས་ 











གསུངས་པས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཅེན་དབུས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གདན་ས་གཏད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུན་ཅུའི་བར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་ངག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུ་མཛད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་ 
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༄༅། །གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། གཉག་དབང་རྒྱལ། བལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོཙྫ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ནམ་ཕྱེད་བར་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་མོར་ན་བཟའི་ཚགས་མཛད། དགུན་ཡིནྭ་ཀྱང་སྐུ་རེག་ལ་བུམ་པ་དྲིལ་ནས་ 
ཐོ་རངས་ཁྲུས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག ཆོས་གསུང་བ་ལ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་ཀྱི་རྡོར་བསྒོམ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་ཡོང་། ཆོས་གཏོར་ལ་ཐུན་གཏོར་གྱི་དོད་མཛད། ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བཟླས་ ྐྒ 
པའི་དོད་མཛད། ཆོས་ཐོན་པ་དང་ཡང་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་གྱིན་གཤེགས། མདོར་ནཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཅུ་རེ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་། ཡང་ན་ཐུགས་དམ། ཡང་ན་གཟིགས་རྟོག ཡང་ན་ཆོས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མལ་དུ་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྐད་དོ། 





།གཉིས་པ་ནི། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་མཚན་བརྗོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་བྱས་ནས་བཏོན་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ 


སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་བོད་དུ་མེ་ལྟང་ཚེར་བའི་བར་སྐྱེ་བ་དྲུག་དྲན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོརམ་ལོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་དགུ་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ཞུ་བྱས་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་དྲུག དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ། ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཙམ། ལམ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་སྒྲོལ་བ་དང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་མནལ་ལམ་ནྐབླ་ཆེན་གྱིས་སྔར་གྱི་མན་ངག་གི་བརྗེད་ཐོ་བརྡའ་དོན་གསལ་བ་གནང་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁྲའི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །ས་ཆེན་གྱི་སྲས་བཞི་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་དེས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མན་ངག་མང་པོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ 
ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་ 
བདུན་ཅུའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཤྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལས་སྤྱིར་སློབ་མ། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 








ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པརྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ན། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཀློག་བོད་ཀློག་སོགས་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་གཙོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། བར་སྐབས་སུ་བརྩེགས་སྟོན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་བཞི་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ 
ན། རྗེ་བཙུནརིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པའི་བར་གཙོ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་བཞུགས་ནས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལྕུགས་མོ་ཕག་གི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས། བཅུ་བཞི་པ་ལྲ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཤཿ དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡང་གཟིགས། དེའི་མར་ངོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་གཟིགས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ། བིརྨ་པ། ནག་པོ་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
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ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་མི་ནས་མིར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན། ཚེ། 








འདི་ཉིད་ཀི་འོག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་ 
མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། སྐྱི་བ་ 
གསུམ་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་ལ་ཉེ་བ་ན། མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞི་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་ ཁྱ 
དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དུས་སུ། ལྷ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ ˆ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བསུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཤར་ 
ནུབ་གུང་གསུམ་དང་། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཏེ་ལྟོ་དམར་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །དཔལ་དང་། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཏེ་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། བཀའ་ལུང་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐུའི་དབོན་པོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའོ། །འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུའི་བར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཆགས་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་ལ་བཏེགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་པ་ 
ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད། བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་པས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཕོག་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་གཤེགས་རྗེས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་ 
གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་མིཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་བརྐ་སྐབས་སུ་ལྫོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་གདན་དྲངས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 











བསྡུས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་གཉེན་འོད་སྲུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས། ལུང་མན་ངག རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
དུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གསན། ཆོས་འཁོར་རྒ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སླར་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཞེ་གཅིག་པའི་བར་བཞུགས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲྭ་ 
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མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་ཆགས་ཕེབས་ཏེ། བོད་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་སོ་སོ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ང་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས། དེས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ 
ལ། དེས་རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་གདམས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ། དེས་ཉན་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ། དེས་ 
འི་ 
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ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་གདམས། རི་ཁྲོད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དང་། དཀར་པོ་བྲག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སློབ་མ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་ཉག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་གསུམ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱུད 








སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་གསན་ནས་ 








་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་ནས། ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལོ་ཙཱབ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚེས་ 
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༄༅། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་དོ།། 





།འགའ་ཞིག་གསན་པའི་ཚེ། གསུང་ངག་ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ་ལ་གསན་པའི་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་དྲུང་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ས་སྐྱ་དང་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཡང་གདན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་ 
ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གསན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དྲུང་དུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་ས་སྐྱར་ 
བྱོན་ལོ་གཉིས་བཞུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཚང་མ་དང་། ཀྱིརྡོར་རྒྱུད་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་མང་དུ་གསན་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲིལ་བར་བཞེད་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས་ད་དུང་གསུང་ངག་ཞུས་གསུངས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ་ལ་གསན་པའི་ལམ་འབྲས། ལམ་སྐོར་ཞར: ང་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དགུའི་བར་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ། བར་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན། རེ་དགུ་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་ 
།།གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གི་ 
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སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བཅད་དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པ་བཅད་བྱ་དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
རྗོད་བྱེད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའམ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀུན་གཞི་ལམ་ཟབ་མོས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ 
དང་། གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་ལྔ་སོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་བཀའ་ངང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་སར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པམ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། སློབ་དཔོན་སྡོང་པོས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཉིས། རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་གསང་ 
འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྣ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ 
དང་། ཚད་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊིར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེས་རྒྱུ་དང་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་རྟོག་གེ་དང་མཐུན་པར་མི་བསླུ་བ། ཡང་དག་པ། དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་སྟེ་དེའང་བླ་མ་ནི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའགྲེལ་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ནི་ཚད་མ། ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མའོ། །དེ་ལྭ་བ་མ་ནྲི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའམ། མཁའ་འགྲོས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་སམ་དེའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཅུ 
ཉམས་མྱོང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བིརླ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །ལུང་ནི་རྒྱས་ 
པར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག མདོར་བ: ན་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དེང་སང་གི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་ 














རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་མན་ངག་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ ང་། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ 
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༄༅། །ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་སམ་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ལས་དངོས་སུ་མན་ངག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་དོན་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རང་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཀས་དགོངས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་ནག་པོ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མན་ངག་གི་བརྗེད་ཐོར་གནང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མན་ངག་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ལས་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེཉཉིད་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེཉིད་གའ་དཡས་ 
རྱོང་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་དངོས་ 
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སོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དེ་ཡང་། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའིརྗེས་སུ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པར་བྱས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཉམས་ 
རྱྱོང་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པའི་རྗེས་སུ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་ 





མས་བསྟན་པ་དང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལུང་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མས་སྔར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ 
རྱོང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བླ་མས་བསྟན་ ཁྲ 
པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ། །བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླང་བྱའོ་སྙམ་དུ་ པ 
ངེས་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལུང་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ན་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ན་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
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པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་སྟེ། མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲས་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་ 

གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་སམ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ ༦ 
གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ། དོགས་པ་དང་རེ་བ་ 





ཐམས་ཅད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གསུམ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་ 
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༄༅། །ཡིན་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་དེ། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་ 
མ་བཞི་པོ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མན་ངགྲ་ཕ་མོའི་རང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་བླ་མ་ཚད་པ་ནི། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ནས་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྷ་རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ 
ཟབ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དགུ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཅུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོག་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། གཞུང་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཉམས་མྱོང་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དང་ 
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པོའི་གསེབ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཤིང་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 











གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞུང་ལས། དང་པོར་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དེས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
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གྲིང་ 
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༄༅། །ཀུན་ཤེས་ནས། ེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་གཞུང་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྒྲིག་པའི་ཚེ། ལྗོན་ཤིང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་བཟློག་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ 
བར་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། འདིར་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ། གསོ་སྦྱོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་བསྡུས་ 
ནས། དྡ་རེས་ཀྱི་རྡརྗེའི་སྨིན་བྱེད་ནས་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་འགོ་འཛིན་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་འགོ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་ 
གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའམ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་ 
གོམས་པ། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །འདི་ནེ་སྔ་མ་ལས་དཀྲི་ཚུལ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ 
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དང་། ལམ་དང་། འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཚན་དང་པོནི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། བར་པ་བཞི་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ལས་ཐོབ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་ 


དེ་ནི་ལམ་ལ་གོམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་ཤིང་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བའི་བཀྲི་ཚུལ་ཞེས་པ་རུང་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྨིན་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བཀྲི་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲི་བ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་ ཙེ 
རླུངབསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད་དེ་བཞིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནད། བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། སྤྱོད་པ་ ` 
ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་གནད་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤང་བ་བཞིའི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནད། མཐའ་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །བགྲོད་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། དེ་སྒྱུ་མར་ 
བསྒྲུབ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་རབ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རང་གི་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བཀྲི་བའོ། །མདོར་ན་འདི་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་ 
པའི་བཀྲི་ཚུལ་སོ་སོར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་འདེས་བཀྲི་བར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་གང་ཟག་བཀྲི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ 
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སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ 
རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་གི་གེགས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པམན་ངག་གི་ 

གནས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ་གསུམ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ཡང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ ཛཱ 
བར་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། སློབ་མས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འོག་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་གནད་གཅིག་གོ །སྦྱར་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབང་ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་ 
དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལསའོས་མེད་དོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེནི་གནད་མི་འདྲ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་བགྲངས་ལ། འདིའི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སོ་སོར་བགྲང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིརྒྱདཀྱི་སྙང་དུ་ཏྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་རྗེས་དེ་ནས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་འཛིན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ལུགས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་ 
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སྲེག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེཉིད་དུ། ལྟ་བ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒྲོམ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ བ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤླངས་ནས། མཐུན་པའི་ཆས་ 
འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་སྤྱན་ 
བསྒོམ་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་སྟེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བཟུང་ཞིང་ལམ་སྦྱངས། ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱངས་ཏེ། སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འདོད་ན་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཞུས་ལན་གསལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེཉིད་དུ། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྟན་ནས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་དག་ 
གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་དག་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དབང་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། ། 
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ཙོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ནི་ལྟ་བའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེཉིད་དུ། ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམ་ 
པས་བློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ ད་པའི་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་སམ། །དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉིས། །དང་པོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་འདི་གཉིས་ཆར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བརྡའ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ལྟ་བའི་ ཁྲུ 
སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་བཞི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་མགོར་སྦྱར་ པ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལམ་འབྲིང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལོགས་ན་མེདཀྱང་། སྔར་གྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་དོན་འབྲིང་དུ་བསྡུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་ས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ནོན་པ་དང་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི་རང་གི་གཞུང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་བསྟན་ནས། ཟབ་ 
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འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ 


ནི། སྔར་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་བསྐྱངས་པས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །རབ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མོས་གུས་ཅན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ཆོས་སྣ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་ 


སྟེ། ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉག་གིས་ཞུས་ནས་མཛད་པ་འདི་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དགུ་ལས་མེདཀྱང་། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ ད། གདན་སོགས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སྲུ་འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སན 
འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་བཀག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་སནྫཱས་སེལ 


སྭ་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པའི་ 
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༠བ་འིཡབུང་ 





་ 


༄༅། །བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། སི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཡི་གེཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བཞུགས་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་པས་བཞག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལ་ཆོས་སྣ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་། བཞི་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་དྲུག་ཅུའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་གཞན་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་པས་འདིར་བྲི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བླ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོད་དམར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡི་ནང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 





གསུམ་སྟེ། རིང་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
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འདེབས། དེའི་ཁ་བསྐོང་། ས་ཆེན་དང་བྱིར་པ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། རྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཚིགས་བཅད་མ་བྲ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་པ། ད་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨངའི་བཟླས་ལུང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཨངྦའི་བཞི་བཤད། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐབས་སུ་དབང་གི་རབ་དབྱེ། རྒ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། དངོས་གཞི་ལ་ 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པཏི་ཤུ་རྩ་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆེན་མོ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ་སོགས། གེགས་ 
སེལ་གསང་བདུན་མ། གླེང་གཞི་མ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བ། བཀའ་རྒྱམ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཡི་གསལ་བྱེད། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག དེའི་ཞལ་ཤེས། དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དབང་ 
བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་ལ། ལམ་བསྡུས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གསང་པ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ 



























































འ་དང 


༄༅ 





༄༅། །དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགསཀྱུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལུང་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་འདི་ 
ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། ཡི་གེ་གཉིས་འདུག་པ་འདིར་བཞུགས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། དེ་ 
དག་གི་གསལ་བྱེད། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་རྙིང་པ་གསུམ། བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཞར་ལ་ཟབ་ཆོས་བཞི་པ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། གཟུངས་ཀྱི་མཆན། དེའི་གསལ་བྱེད། དེའི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡའ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །མན་ངག་ཟུར་པ་ལ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་གདམས་ངག སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་མོབླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་ལ། གསུམ་པ་ནི་འབྲོག་མིའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་འཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 
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པ་ལ། ལམ་འབྲས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། བིར་སྲུང་གསར་མ། ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བིནླ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག དེའི་ཁ་ 
སྐོང་བའི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལམ་ཐབ་མློབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། ལམ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་བཞིའི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ཉན་པ་གཅིག་ལའོ། །གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཁྲིད་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ནས་མོས་གུས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྔོན་འགྲའི་སྐབས་སུ་ཁྲིདཀྱིསྔོནའགྲོ་བསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གཉིས་དང་། ས་པཁ་གྱི་དངོས་སློབ་ཞང་བྱ་རུ་བ་དང་། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཀླན་དཀར་བ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ ྐ 
སོགས་ནི། སྔར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་ན། སྟོན་མཁན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ པ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བའམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ཁྱད་པར་དུཉྩ་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཞེས་པའི་དོན། ལྗོན་ཤིང་ལས། སྨྲན་བྱེད་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲིད 
ཡིག་གཉིས་སུའང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའམ་ལྟ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་སྣུང་བ་གསུམ་གྱིཁྲིད་སྟོན་པ་ནི་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ལམ་གྱི་ 
བབས་དང་དངོས་བསྟན་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བརྡའ་དོན་གསལ་བར། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་འདིེ་དག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཕྱིབསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ནས་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཁྲུལ་གཞི་མ་བྱེད་ཅིག འོ་ན་འདི་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སུ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བརྡའ་དོན་གསལ་བར་ནི་ལྟ་བ་ཡང་དབང་གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སུ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོངས་པས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྔོན་འགྲོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱས་ 
ཏེ། མཇུག་ཏུ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྨྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གསོལ་བཏབ་བྱའོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི། ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ལ། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ ཨ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པའབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བསགས་ན་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གཞན་ལྔ་འཕེན་པས་དེའི་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འཕེན་པའི་ལས་ནི་སྲིད་ཚོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་དང་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དཔག་ནས་ལས་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འཐོའི་སྣག་བལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ, ་ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་འབྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
ཏེ། རྣག་ཁྲག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཤིང་འཁྱག་པ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཨ་ཆུ་ཨ་ཆུ་ཞེས་དུད་མོའི་སྒྲ་འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་སྐད་ཀྱང་ཆེར་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ 
ཅེས་འདོན་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྐད་ཀྱང་གཏན་མི་ཐོན་པར་ལུས་འདར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སོང་ནས་དེ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་དེ་ 





བས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལྤགས་པ་གས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའང་འཁྱགས་ཏེ། དམར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ལུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ནང་གི་གློ་སྙིང་དང་བཅས་པ་ཡང་གས་ཏེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བརྒྱད་དེ། ཡང་སོས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལག་ཏུ་གང་བླངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོན་ཆར་གྱུར། གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དགྲ་མི་ཤ་བོར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལུས་གཅོད་པའི་མཐུས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །ཡང་རླུང་གྲང་མོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་མྱོང་བའོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སྟཱ་གྲི་དང་། སོག་ལེ་སོགས་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བ་དག་གིས་དྲས་ཏེ། སྨད་ 
དྲས་པའི་ཚེ་སྟོད་འགྲིག སྟོད་དྲས་པའི་ཚེ་སྨད་འགྲིག་པའོ། །བསྡུས་འཇོམས་པ་ནི་ལུས་ར་ལུག་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡུངས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས། ཡང་ཕྱིར་ དྲ་བས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ལུས་སོས་ཏེ་ཡང་ པ 
བརྡུངས་པའོ། །དུ་འབོད་པ་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པས་ཁང་བཟང་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེར་བྲོས་པས་ནང་དུ་སླེབ་ཙམ་ན་སྒོ་རང་བཅད་དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་གྱུར་ནས་དུ་བའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་འབྱུང་བའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་སྒྲ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་འདོན་པའོ། །ཚ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བགྲེག་ཅིང་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ཚོས་གཉིས་བཤང་ལམ་དང་གསུམ་ནས་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི་སྲེག་བྱད་ཀྱི་མེ་དང་བསྲེག་བྱའི་ལུས་ཐ་དད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཚེ་བཞི་མི་ཡུལ་གྱི་བྲག་དང་སྐྱེད་པུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ནའུང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཉེ་འཁོར་བཞི་སྔར་གྱི་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང། རྩོ་མླགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེར་གནས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ྤུ་གི་བརྡལ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་འཛེག་ན་མར་ཁ་བལྟས། མར་བབས་ན་ཡར་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལུས་གཤགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཤིང་དེའི་གྲིབ་བསལ་ཞ་ཕྱིན་པ་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་ 
ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་གཅོད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་མཚོན་ཆར་རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་ 





རེ་བཞི་ཆར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་མམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
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༄༅། །ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངལ་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཐས་མ་རྙེད་ནས་སྡུག་བསྔལ། ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་གཞན་ 
གྱིས་ཕྲོགས་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཟོས་པའི་ཚེ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ནས་མི་ཐར། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་མི་ཤོང་། ལྟོ་བརྒྱ་མཚོ་ཙམ་དྲུ་སོང་ཡང་མི་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྟོ་བར་སླེབ་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བར་ 
གྱུར་ཏེ། ལྟོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིས་ནོན་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉམིད་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཟླ་རེ་རེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉི་ཟླས་མ་ཁྱབ་པའི་གླིང་བར་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁ་འཐོར་བ་ནི། མི་ཡུལ་དང་། ལྟ་ཡུལ་ན་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ལྤགས་པ་དང་། ཤ་དང་། པལ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་དང་། སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་མི་འདུག དེརམི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཅིག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བྲན་དུ་ཡང་སྐྱེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་མུན་པར་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སླར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། གཉིས་པ་ 

ནིཿ སྒོས་ཀྱི་མི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བའམ། ཁ་དག་པོ་ཁ་ཞན་པར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ཚེས་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་ན་སྔར་གྱི་ས་ན་མི་འདུག་སྟེ། འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་ལ་ངེས་ ནྣ 
ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོས་འཛིན། མངོན་པ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་ལས། ད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 





འཕངས་པའི་ཉེར་ལེན་་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་བྱས་ཀྱང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། ཚེ་འཕོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །བསམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ ད་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའམ་ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་མཇུག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ 
ན། གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མིའི་ལུས་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིས་ 
ྱིའིམཐ་རིས་ཆུངབསབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའའ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། ། 
ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ '་གནས་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིསྤ་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་ 








བགེགས གས་པས་འཆི། ཕོ་ ལ་སོགས་པ་གདོན་གཞན། པས་འཆི་བའོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ། མཐུཿ ་པའྱི་ཆེན་དཀོན་པའོ། །འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀང་མི་ཕན་ 
འབྲུ ལྷ གཞན་འཁྲུགས་ ། །ན་ ད་པ་ལ་གསུམ། ད་པ་དང་། ན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ། མཐུན་པའརྐྱེན་དཀན་པའ། ། ན་ 
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པ་ལ་གསུམ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་ཀྱིས་མི་བཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་བཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒྲོམ་པ་ལ་ 
གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སྤོང་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བྱུང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། ་ འདི་ལྷ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ལས་དམྱལ་ 
བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་ལས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་མིར་སྐྱེས་པ་ནའང་། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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(9. 


༄ 


༄༅། །ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། །རྩུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མའབྲེལ་པ་ཡི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཆང་འཐུངས་པ་ཡིས་བློ་འཁྲུལ་སྟེ། །མ་བྱིན་པས་ནི་དབུལ་བཉིད། །ལོག་པར་འཚོ་བས་བསླུ་བ་སྟེ། །བེངས་པ་ཡིས་ཀྱང་རིགས་ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུང་ 
ཉིད། །ཁློ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མིའྲི་བུནཔོ་ཉིད། །མིཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་ངན་འགྲོར་དང་པོའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོའི་དོན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ 
བ། སྔ་མ་དག་གིས་སྤོམ་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་གནོད་མང་དང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་ 
འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བར་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང་བས་ན་བདག་གིས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་དུར་སྤྱད་པས་མི་དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱི་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བཟང་ཡང་། འདིར་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་སྤང་འདོད་པའོ། རྱོངབརྒྱ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆེ་བར་ 
སྒྱིབ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རིནཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེཞེས་བྱདེདག་གི །རྣམ་སྤྲན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེི་བཟླག་དེའབྱུང་། །ཞེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་ལ་ཡང་མཚོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་བསམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། །དེ་ 

'ཤོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 











དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གོས 
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༤2༩༨. 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་གསུང་ངོ་། །འདིར་འཁོར་བའི་ཉེས་ད གས་ནས་འགོ་འཛིན་པ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
བསྐྱེད། དེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་གཞན་དག་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་འགོ་འཛིན་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ ཁྱ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་། ° 
གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན་ཅིང་། དོན་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏ 


༄༅། །སྐྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམཔ་ད་དགེ་བརཁ་ལོ་བསྒྱརཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ན། ཟས་ཟོས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ྱི་པའི་ཐིགཔཉམས་སུའོན་པའིགང་ཟག་གོ །ཏིངརིནོབམས་ྙརྫི་བྱངཆབྱ་སམས་བྨོམའིའ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 





པར་སྣང་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དྲག་ལྱ་བམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ལ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་དང་གཉེན་བསྲེ། དེ་དང་ཐ་མལ་པ་གཞན་བསྲེ་བའོ། །དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་། མ་འདི་དྲིན་ཆེ་བས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་ 
པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགྲ་དང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུའང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་ 
གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་བདག་ ག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས། བདག་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ ར 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་འགོད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་པ་དང་ ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ པ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་ས་བཅད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཞིང་། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་ 


ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བརྗེ་བྱ་ 
བདེ་སྡུག་རྣམས་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་སོང་ 
གི དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གླན་དཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 











མཚན་ཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་པས་བརྟགས་པའི་ཕུང་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་རིག་གི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་དག་གང་གིའང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ། རྟག་ཏུ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ 
རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོར་བསྒྲིམས། བར་དུ་ལྷོད། ཐ་མར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ། དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་མཛེས་པ་ཞིག་ ྒླ 
མིག་གི་ཐད་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་སྟེ་རླུང་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལུས་མི་འགུལ། མིག་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པར་དམིགས་རྟེན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལ་ཏྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་མདོ་ ˆ 
ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གཡེ་བྱུངན་དེ་མྱར་དུ་ 
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རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སླར་བླན་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པས་སེམས་ཡང་ནས་ཡད་དུ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉེས་པར་བལྟས་ཏེ། གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ 
ནི བརྗེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེས་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརམ་ཆད་པར་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཡེང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དྭ་སྐྱེས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོམས་པས་དམིགས་རྟེན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གསལ་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ངང་དུ་ཀློད་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་ 
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འཕྲོ་ན་སླར་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ཅིང་བསྐོམ། ཡང་ཀློད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དམིགས་རྟེན་ཡང་མི་གསལ་བར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བསྒོམ་སྐྱོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཧར་བསྒོམ་དུ་སོང་ཞིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། བསྒོམ་ཡིད' ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྔོམ་འབྱུང་དང་། རྟོགས་བདུན་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
3 ཕོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ [བཞེངས་ཚུལ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་འབྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཅིང་། གསུང་རབ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་ 
ཱཾ དོ་ཞེས་ཉན་བཤད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱོང་། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལ། བྱེད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱང་གསལ་རིག་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་དབུས། རྟག་ཆད། སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལབློ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། འཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་ཙམ་ཉིད་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་བཞག་གོ །འདི་ 
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དག་ནི་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་ཚོད་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མེད་དེ། རང་གིི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔར་ 
འདུས་ཏེ་ལམ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། ཉམས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུའོ། །བཅོ་ལྔ་པོའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་ཉམས་ལ་སྡོས་པ་མཆོད་ 





པར་བྱས་ལ། ལན་ཅིག་ཉམས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །འདེ་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་མི་ཐད་པ་ 
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༢ ༄༅། །ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ནིེ། དེ་དག་གི་མཐའ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་པ་ནི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས་ན་རྒྱན། འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དག་ 
པའ པའི་སྣང་བ་ནི་མདོར་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་སྟེ་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ནི། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བློ་གྲོས་མ་འགེངས་པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཤཿ ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་སྣོད། གང་སྦྱིན་པའི་ལམ། ཅི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ཙམ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་ 
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འགེངས་པ་སྟེ་མ་ཚིམ་ཞིང་། དབང་པོ་རྙོན་པོའི་ངོར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ཆེན་ཏེ་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་དབང་པོརྣོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོས་ 


ཏྲི 192,196928/875 1923) 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མནྡྲ་ཞེས་པའི་མ་ནོ་ཡིད་དང་། ཏ་ར་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ྒྱརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་སྦྱོབ། ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་མཚན་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད། འབྲས་རྒྱུདགློ་ུར་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཀལ་སྒྲ་བཤད་པ་བཞིན་ 
རྒོ ཐེག་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་འདིས་འདོང་བས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སཱ སྒོམ་པཿ 
ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི་འདེར་མི་འཆད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་ནི་སྤྱིརརྒྱུ་རྒྱད་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་རྟེནཿ གང་ཟག་ཙམ་ལ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ 
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་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ 














གནྦྷ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རིགས་དང་སྤང་བྱ་ལ་ 
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༄༅། །ལྟོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི; རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
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པ་གཉིས་ལས་འོངས་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཆོ་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ནས་བཤད་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདིར་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་རང་ལུགས་ཀྱིཆོ་ག་སྦྱར་ན་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱིཆོགའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོག་དེཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐབས་འདིར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབུམམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་པ་ 











དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འཇོག་ཚུལ་བཞིར་འཇོག་པ་དང་། བཅུ་བཞིར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་དང་། མི་དགེ་ 
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༄༅། །བ་བཅུ་སྤོང་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་ 


འ2.¬. 


མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གོ 

མངོན་རྟོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྒྲབ། འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ནས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དང་པོར་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་བསྟན། དེ་ནས་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ནས་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 











ནི ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 


ན་གནད་འདི་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་རིམ་གྱིས་པ་དང་། དབང་ཅིག་ཆར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 








107 












































,:®༄ཏྲི།9> 1928. ;5‰.%‰ 


ནས་བསྐུར་བའི་མན་ངག་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་ན། ཡབ་ཀྱིརྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་ན་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ 
ོན་ིྲཡ་འཁོར་ད་སར་སི་ཡགཆགསུམ་པའི་སང་ུ་ཡམག་ཐུནམོངམ་ཡནཔའིཁྱ་པརརྣམསཕྱེདཔར་བྱས་ནས་དབངབསྒར་བཡནནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མིཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བཞིའི་ 
དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གེ་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་། །ཉམས་པར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི། བཟའ་བའི། བསྲུང་བའི། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རེས་སྤྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྦྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་ 








གསལ། བསྲུང་བ་རླུང་དང་རང་བྱུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །འཛོག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པོའི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་རུང་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་། ལམ་བསྒྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་པོལས་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེས་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་ 








དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
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ལས། ཅི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་ཞེས་ 


སོགས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་བདུད་རྩི་རིལ་བུཉིད་ལ་བཤད། ཚོགས་འཁོར་ནི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་འདི་གཉིས་ལ་དུས་རྒྱུན་གྱི 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་ཁྱད་མི་སྣང་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཆེད་དང་། ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་གཉིས་ཀར་གྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 


འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་། །འ ་ལ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་བྲལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་གི ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྲལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་བལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ན། ཉན་ཐོས་དག་ 








ཏུ་རླམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིརཞག་དྲུག་ཚུན་ལ་ལྷུང་བ་མེད་ལ། ཞག་བདུན་འདས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་གཅིག་བྲལ་ནའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 


ཁ༤ 


ནི། གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འཆང་ཞིང་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་གི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་ ˆ 
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༄༅། །ངོ་། །བུམ་དབང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་གང་ལ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་དབང་གོང་མའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པར། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད།་ །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱཿ ་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་ 





སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
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ཡང་། རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དབང་རབ་དང་འབྲིང་ 
དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འདི་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་ལ། དབང་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འདི་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྲལ་ 


ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་ 














སྐྱེ་ཞིང་དེ་བསྒོམས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་རྟོག་བྲལ་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ 
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༄༅། དདུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཆད་ཀྱང། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུམ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་ན་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ན་ཐབས་རིག་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན། མཐའ་བཞིའི་སྨོས་པས་སྟོང་པས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བར་འདོད་ཅིང་། འདིར་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་ 
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བཞེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱུར་དུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་ཡོད་མིན་ནའང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དངའོང་བ་རམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལས། །ངེས་པར་རླབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡོ་བར་བྱེད། ། 
ཞེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསུང་རབ་གོང་འོག་གི་བབས་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཡེ་མ་ཕྱེད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཆོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དང་། _སྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ནི་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡང་ས་བོན་མླུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེས་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པས་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། ྱི་རྒྱ་བྱེད། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་དག་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ 
པ་གཙོ་ཆེ་ལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། རྒྱརྒྱད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་རྒྱུདཕྱི་མའི་བཞི་པར། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤང་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དྭག་པ་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་འཁོར་བ། སྟོང་ 
པ་མྱང་འདས། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་སྒྱུ་མ་གཉིས་གསལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་མྱང་འདས། བརྗོད་བྲལ་དབྱེར་མེད་ 
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དོ །ཡང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་འཁོར་བ། སེམས་མྱང་འདས། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་འཁོར་བ། སྒྱུ་མ་མྱང་འདས། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། གསུམ་པའི་སྐབས་སུསྒྱུ་མ་འཁར་བ་སོགས་སྦྱར་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྒྱད་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། དབྱར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དཔྱར་མེད། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་འགྱུར་མྱང་འདས། འགལ་བ་ 
དབྱེར་མེད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་ 


པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོརེཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས 














རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་ 
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༄༅། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་བ 'བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། བཇོང་བག་མང་གིཆོས་ངུ།ིས པཟ་གས་བད་པས་གསུངས་པ་སརའད་་མངའྲ་སེ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་བྱས་ 
ནས རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བུན་སྟོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་རུང་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། བསྐྱེད་པའི་ ོ 
རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་སམ། །དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉིས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །བློ་ཡིས་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་ 





རིམ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་ 
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པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གསུམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཆོད་ནས་འདུས་པ་ཐ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ བླ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ = 
བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འགྲིག་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུང་ལ། སྐབས་འདིར་ཕྱིབསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 








སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
































2128 ཏི1)ཏི་ 





༄༅། །ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་། གུར་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆིང་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་ 
པོའི་བརྒྱད་པར། མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྤྱོར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤང་མ་སྤང་གཉིས། མཉམ་སྦྱོར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཆད་བྲི་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྤྱིར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔོན་འགྲོས་ལས་ཉོན། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གིས་མ་དག་པའི་སྣོད། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི། ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་དང། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 





དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ནི། སྒྲབ་པའི་རྗེས་ནས་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་བའི་བར་རམ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུམི་འཕྲོ་བར་དྲག་ལ་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གིས་བརྗོདཔའིརྗསསུ་ཤེས་པཁྲིལི་ལི་འགྲོབའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་ 
བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མེ་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་བུམ་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག ཡང་བསྒོམ་སྟེ་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཡེངས ་སུ་བཅུག ཏེ ་བསྒོམ་པས་གསལ་ 
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གདབ་པའོ། །དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་བམ་བྱུང་ན་བརྗོད་ནས་གསལ་གདབ་པ༔ ས་བྱ་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རང་གིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ 
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པོ ཞི རོདོ་བོོམོ་བ་ཞིས་ད་ལ་མམ་བནན་པས་ཏན་ིང་། ིས་་ལོམྱ་ང་ོགཞནདག་ཅིགནབནསཔོདོ་བགལ་ཡང་བོམ་ག་་དོ 


. དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བལྟས་པས་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་བྲིས་ལ་བལྟས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཡང་མ་བསྒོམ་ཙ་ན་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་ 


གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲུ་བཅུག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ལ་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བའ་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་པོ་རུ་སླེབ་པ་ཡིན། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ་པོ་རུ་སླེབ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་པོ་རུ་སླེབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ཟིན་ནས། སྐུའི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྤྱན་དབུམ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་གཉེར། བཞི་པ་ལ་ཤངས། དེ་ཙམ་གསལ་བར་མ་ནུས་ན་ཡང་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའམ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་བརྟན་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བློ་མྱུར་ན་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་སྙན། གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཞལ། བཞི་པ་ལ་གཡས་དཀར་བ། ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྩ་ཞལ་དང་ 
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གཡས་དཀར་བ། གཉིས་པ་ལ་གཡོན་དམར་བ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། བཞི་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ་དང་སྟེང་གི་ཞལ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་བཞི་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞལ་བརྒྱད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས། ཐུན་བཞི་པ་ལ་སྐུ་བྱིན་པོ་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཉིམ་ལྔ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ 
དབུ་དང་སྐུ་བྱིན་པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། མི་མགོལ་སོགས་པ་སྐུའིརྒྱན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བཞི་པ་ལ་ 8 
བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས་གསལ་གདབ། ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གོ་རཱི། གཉིས་པ་ལ་ཙོ་དྲི། གསུམ་པ་ལ་བེ་ཏ་ལཱི། བཞི་པ་ལ་གྷསྤ་རཱི ཉི་མ་བདུན་པའི་ཐུན་དང་པོལ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་པུཀྐསཱི  གཉིས་པ་ལ་ 
ཤ་བ་རཱི། གསུམ་པ་ལ་ཙནྲ་ལཱི། བཞི་པ་ལ་གཡུང་མོ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་འཁོར། བཞི་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཱ གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་རེའི་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་ 
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༄༅། །བོའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས། ཐུན་གཏོར་བཏང་བའམ་མི་བཏང་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ།། །།དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་ནས། རྫོགས་རིམ་རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། བུམ་དབང་གི་ལམ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། བརྡའ་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྐུར་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་གསལ་བ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། མན་ངག་གིས་ཅི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནས་གང་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་རྟོག་གེས་བརྟག་པའི་རང་བཟོ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ནས་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ན་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་ལྔ། བསྡུས་པ་ན་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དང་པོ་ནེ་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ 
ལ་རེ་རེ། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནིེ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ྤྱི་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདེ་དང་ 
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འདྲ་བ་ལ། ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་གསལ་འདེབས་ཏེ། ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འཛིན་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོ་སྙིང་ཁར་གནས་པས་འཛིན་སླ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆར་རོ། །དེ་གོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ 
བཟློག ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་ 
བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ ང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བ་སོགས་ 








'ར 
བཞི་སྟེ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་གསངདབང་རམ་ར བིན་མིས་ཟ་པའ་ར་པས་གཉིསཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲིད་ཀྱིསྔོན་འགྲོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་ 








124 



































༄༅། །བླང་། འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མཆླལ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐོག་མར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་རླྲུང་ལྟུས་བརྟག་པ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གྲངས་ལ་བརྟག་ 
པ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལུས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་གསུངས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱས་པར་ན་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཤད་ཟླ་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བས་འདི་དང་། བདེ་མཆོག་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཙ་མི་ལུགས་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་སོ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག ས་ར་ཧ་བརྒྱད། སྲོན་པའི་དྲུག གླན་གྱི་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། གཏུམ་མོའི་ 


¬¬, >; འ. 


དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བས་དེ་དུས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའ་རྩ་བདུན་སོགས་ལ་རིགས་ནའང་འདིར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དུས་འཁོར་སྲོན་ལུགས་ལ་རིགས་ཀྱང་འདིར་འབྲེལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་དམར་གྱི་སློབ་མ་གླན་རིན་ཆེན་ 
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འབར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་འདི་རྩ་བའི་ཐུག་ས་གླན་སྒོམ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ཡིན་པར་སྣང་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ་གསུངས་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རླུང་ 
དང་། གཏུམ་མོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིར་རླུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ལྔས་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ྤྱར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 


ཏ་ནང་གི་འབྱུང་བའོ། །དེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡིས་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །མང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉྟནདུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་དེལ 


དང་། རླུང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ ང་གིང་བནི་འབུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུའདུ་བའི་རླུང་ཉིད་ཡིནལ་དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ | 











དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་མྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། དདང་པོ་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས། དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། }མི་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཞེའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་དང་ཟུར་སེར་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷུས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། ' །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས། འདིནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་དྲུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལཞོན་ཏེ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་སོ། དད་ནས་སྲོག་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རླུང་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། དེབཞིན་དུ་གསོན་པའི་དུས་སུ་རླུང་རྒྱུས་པས་ལུས་མི་རུལ་བར་འཛིན་ 
པར་བྱེད། ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། དེབཞིན་དུའཆི་བའི་དུས་སུའང་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱི་འགགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེས་ན། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རླུངརྒྱབའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། རླུང་རྒྱབ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་རྣམཔ་ „ 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིརརླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་རྒྱ་བཞེས་བྱ་བ་ ཡྐན་ 

ཡང་། འདིར་རེ་ཤིག་སྲོགགི་ནུས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བརྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུབདེ་ཉིད 
གོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་ལས་སྲོག་གི་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའི་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱ་བ་ནི། ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སྣ་སྒོ་ལས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐུར་སེལ་ཡང་རླུང་གི་རླུང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནོར་བ་ 
ཡིན་་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡང་གྱེན་སེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རླུང་དྲུགཔོརྒྱུ་ཚུལ་ཇི་ལྟརརྒྱུཞེན་དེལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཁ་ཅིག་ 
ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡ་རྗེཕྲེང་བ་ལས་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་འདིའང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་ཕྱེ་བས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ལྟ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ །དངོས་སུ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་ 
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བཤད། རྒྱུད་འདིའང་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་ 
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བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞིའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གནས་དང་ལམ་ 
གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། ྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའིམ་སྣའི་ཨ་ཐུང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལ་གནས་ལ། དྱེ་ར་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འབྱུང་། དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། དེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས། དེ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་སྣའི་བུག་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བ་རྔུབ་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ུག་པ་གངསདེ་ལུརཡོང་འྱ་ཆུམཚན་ིརོལཇི་ལ་བར་ནང་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དབྱུག་པ་དང་ཆུ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་འཕོ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལའང་གནས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ངོ་། །དེའང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་མགོན་པོ རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ལ། མགོན་པོ་རེ་རེའང་ 


འ-->7 ¬, 








འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བས་དགུ་བརྒྱཔ་རེ་མགོན་པོའོ། །མགོན་པོ་བཞི་བཞིའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་སྣ་སྒོའི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་དུས་དག་ཏུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པས་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་གོ །དགུ་བརྒྱ་ 
པྲ་ཕག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ནནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་རླུང་། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ནིརླུང་གི་རླུང་། གཉིས་ཀནས་རྒྱུབའི་རླུང་དལ་ཞིང་རྒྱུབ་མིཚོར་བནི་ཆུ་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ནི་འཕོ་བ་གཉིས་སོ། །དེལ་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་དྲུག་ 
གིས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱུག་གུ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེས་ཉིན་ཞག་འདའོ། །དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་རེ་རེལ་ལྷ་མོའི་རླུང་དྲུགབརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་བ་ཚན་པ་བཞི་རྒྱུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དྲུག་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་མགོན་པོའི་རླུང་ངོ་། །མགོན་པོའི་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་རེ་རེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་རེ་སྙིང་ཁའི་ 


7 ¬ 


ནང་གི་འདབ་མའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་དེའི་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བགྲངས་པས་བཟླས་པར་ 
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འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད། མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་སྐྱུས་བུ་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེརླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཅད་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིས་མན་ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ལྔང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་ 


གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེའང་མན་ངག་ད་ །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་དེའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་ལ། དེའང་བཅུར་འདུས་ཤིང་། དེའང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ 9 





བཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 








ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་དག་གནད་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ 
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༄༅། །འདུས། དེའི་གནད་ཀྱང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས། དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐྱ། མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་ 
འཐབ་མོ། །མེའི་འཁོར་ལོ། །མེ་དྲག་ཏུའབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གནད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་པདྟི་ཏས། རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་འདིའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ། དང་པོར་རླུང་གིས་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེ་ནས་གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་བཞུས། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 








བྱང་སེམས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དང་ 
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རིམ་མིན་དཀྲུགས་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཡི་བར། །ཅི་ལྟར་ནུས་པས་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཞི་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི་འཆི་ཀ་མའི་རླུང་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་པ་གཞན་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་ 





སྟོང་གི་ལམ་འཁྲིད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདི་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་ 
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༄༅། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དངོས་གཞི་ 
དང་། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །ཞེས་སོགས་རྗེས་བཅད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུ་ _ 
གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ བཱ 
ཏེ། དབུ་མར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆི་ཀར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིརམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་བཞི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་ 
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བར་པ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱོན་མེད་གཏུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཏེ། ལུས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། འོགརླུང་བསྐྱོད་པ་ལུསཀྱི་རླ་རྤབས། ངག་ 
འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ལ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་ 
རེངས་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། དྲིམ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ 
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ཏོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་ 
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༄༅། །གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བླང་དོར་མེད། སྤང་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྤང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྲི་འབས་བའི་སྐབསཉད་དུ་འཆད་པས་འདིརམ་པརྗོད་དོ །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་བཞི་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་ལྔ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་བློ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བོར་ཏེ་ལྟ་བ་ནས་སྐྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་མན་ཆད་གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་ནི་བསྒོམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་ལ། དེ་ཡན་ཆད་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལུས་སྦྱོང་དང་རླུང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེབའི་རྒྱུའམ་ལམ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ན་དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་གཅིག་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 





བའམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནརྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་ 
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རིགས་ཁ་ཅིག་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བ་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའང་ཡོད་ 
དོ །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་ 
བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། འདུས་པ་གསུམ་ ལྷ 
ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 

ནི། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཆེ་བ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བ་དང་། དབ་ྱ་ནུངཔ་ལག་ཆ་བལ་བ་དངའྲ་བ་ངགིསབསྱེདཔའིཡོན་ཏན་འབུང་བ་ལུས་འཕྲུགས་ 
སེལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་སླེབ་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམཿ ་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་དེ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེ་ནེ་དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ 
ལམ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རླུང་ཐུག་ཞི་སྟེ། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པས་ན་དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་དགནི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པའོ། ` །རླུང་གིས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྣུན་པས་གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཉམས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་ཅུང་ཐད་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་ 
པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ན་གསུམ་པ་ 
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རྩ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་རྩ་དང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་རོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པ་ 
མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་མཆོགཏུ་གྱུར་པས་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིར་ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་མོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལུངཐུན་མོང་ལྲ་གགས་པའི་ས་བྱཅུ། སྦས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། རེ་ཤིག་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ས་ཚད་བཞག་ན། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ 





ས། ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ས། ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །ས་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ 








རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་བརྟན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤར་རོ། །ཡང་དང་ 
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༄༅་ པོ་ལ་སྤལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། ས་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ 
ཀད །པ་ཡ་སྤྲུལ་སྐུ° དབང་། གཉས་ སྐུ དབང་། ག སྐུ དབང་། ཉད་ཧྱ་སྐུ དབང་ང་། །རྟགསན་ཕྱ་རྟགས་ཐག 
ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་དུ་མ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དུས། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོའི་སྦྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ 
བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་དགོངས་པ། དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམ་དུ་སྦ་བཞི་སློབ་མ་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་ 





བསྐུར་བར་ཁྲིད་མི་བྱ། ཁྲིད་མ་བྱས་པར་གདམས་ངག་མི་བཤད། གདམས་ངག་མ་ཚང་བར་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱས་པར་བཀའ་རྒྱས་མི་གདབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་དུ་སྤེལ་བ་ནི་སློབ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 















































སྟེ། རང་ལ་བླ་མས་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ལུང་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ན་དེའི་དུས་ལ་བབ་པའམ། མེད་ན་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་ཤོད་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་དད་པ་དེ་དང་དེའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་དྲུང་། །བདག་ཚིག་མགལ་དུམ་བསྒྲིགས་པ་འོས་མིན་ཡང་། །དོན་བཟང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པས། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འཆད་ཅིང་ཉན་རྣམས་ལ། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པ་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 








ནི། །བདག་འདྲས་ཡི་གེར་འབྲི་བར་འོས་མིན་ཡང་། །དོན་གྱི་ཁོག་བསྒྲིགས་གནད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །རང་གི་བློ་ལ་བརྗེད་པ་སྤང་ཕྱིར་བྲིས། །སྣང་བ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་ལས། །གཞན་པའི་དམིགས་པ་བཀླགས་ཆོག་མ་ 








བྱས་པ། །མཁའ་འགྲོ་གཉན་ལ་བདག་ཉིད་གུས་པ་དང་། །གོང་མའི་གསུང་ལ་དོན་གཉེར་འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དེས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ནས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་དེའི་ས་ཁོངས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་མཐའ་དཔོག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་རང་ 
གི་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞུས་པའི་གནད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ 
དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།ཤུ་བྷཾ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །དབོན་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཕྱག་དཔེ་རུ། །རིག་གནས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་བཟོད་ལྡན་པ། ། ཱཾ 
ཤེས་རབ་རྒྱམཚོས་ཨེ་ཝེ་དགོན་པར་བྲིས། །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 

































































༄༅། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ། དེཉིད་མན་ངག་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར། སྐལ་མེད་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེསཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ 
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༄༅། །ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟོན་ཤིང་ལས་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། སྤྱིར་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། སོ་སོ་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། དུས་ 
ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གྲུབ་ལ། སྐབས་འདིར་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ 
དེ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 





བཀོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྔར་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་དོན་ 
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དུ་གཉེར་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་གང་རུང་ངམ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱ་བྱེ་བྲག་གིས་བསླབ་ཚིག་གསུམ་མམ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  དེ་ལྟར་རིགས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་ 
འདུས་པས། དེེ་རེས་བླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་ཡིནཀྱངདེརམི་དགེ་བ་བཅུསྤང་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་རང་གི་བསླབ་པ་རགས་སྡོམ་བཅུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་ེ་བློ་བརྟནགྱིས་བྱེ་བཤད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་ ཁྱ 
བོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། དཔངས་ལོ་ཆེན་པོ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་སོགས་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། དེའི་གཞི་ནི་ཡིདཀྱིམི་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ 

















ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གང་ཟག་ 









































° ༄༅། །གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། ཁ་ཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། ཁ་ཅིག་ལ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཡང་སྲིད། དེ་ 
དག་ཏུམ་སྐྱེས་ན་དབང་གི་སྔོན་དུ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྱ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བར་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མཐར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེར་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཅེས་པ་སྟེ། ཀྱིརྡ་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
མོ། །འདི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དང་པོ་ནས་འཇུག་པས་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་བ་དེ་དག་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེའེ་དོན་ནི་དང་པོ་ནས་དངོས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། དངཔོ་གསོ་སྦྱོང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བཞཞེས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བཉིད་གང་ཡིན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བཞག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ ད་ལམ་སྐྱེས་པའོ། ( །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་འབྱུང་། དེས་ལས་བསགས་པས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནིམ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
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༄༅། །ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུགས་གཞན་གྱི་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉག་མ་དང་། དམར་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས། སྤྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ 


བརྟན་པའི་སྣང་བ་འདི་མི་བདེན་པར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་བཤད་ཀྱི། གསུང་རབྱ་ཀིབོད་ུའིགཙོ་བ་བདན་པ་གཉིས་སྣ་བསྡུསཔའི་ཚེ་བྭ་སད་བདེན་པའི་ཁོངས་སུམི་གཏོགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་ . 


གཅིག་ཉིད་མི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་ཆུར་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག དུད་འགྲོ་ལ་གནས། དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། ལྷ་ལ་ 
བདུད་རྩིར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་པསམ་དག་པའི་སྣང་བར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལས་སྣང་དུ་བཞག་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོར་ན་ 
གཞུང་འདིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གརྦ་རི་ 
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པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་རིག་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་། འོན་ལོང་། ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པ། ཞར་རྒུར། གུ་དིག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤངས་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་ , 
དང་། བསླབ་པ་དང་། དབང་གིས་དག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཤྲ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་ 
མེད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིགཉིད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཆ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག རྡོ་རྗའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་ཆནས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་བསམ་ 
དང་། བསླབ་པས་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་སྲ་ངེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
རིགས་སྲུ་གནས་པ་དང་། སྔར་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་རིགས་སྤངས་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་བཞིར་ཡང་འཇོག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་གིས་དག་པ་ཉི་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སད་པ་སྟེ། འདི་ནྲི་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པ་སྟེ། ལམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ལམ་སྒོམ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །མདོར་ན་ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
སྟེ་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྒྱད་ལ་ 
འབྱུང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་ཡང་རིགས་བསྡུ་ན། ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་འདུས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་ 
རུང་། ལམ་དངོས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་བར་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའི་རྟེན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་བཀྲི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་དང་། རྒྱན་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་གནས་གྱུར། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་གནས་གྱུར་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 








154 






































: 


༄༅། །རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་སྐབས་འདིར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་གི་འཁོར་འདས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དང་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོས་གང་ཟག་ཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ཆེན་གྱིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གཉིས་ 
ལས། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེའོ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ། གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བ། གཞན་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་བབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 





ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྐྱུ་རྒྱུད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འཁོར་ 
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འདས་དབྱེར་མེད་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བསྒོམ་པ་དབང་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལམ་དུ་འབྲོ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་བཞག་གོ་ །ཡང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ལམ་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། དེཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟག་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དམ། ཡང་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ། བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། ཟབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གཉིས་སམ། སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་གཞིའི་དོན་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆོད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་དག་པའི་སྣང་བས་སྔགས་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་བརྩམ་པར་བྱས་པ་ནི་གཞི་བཅའ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བློ་གྲོས་མ་འགེངས་པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གཞུང་འདིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། ཐོག་མར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དྲུག་གིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་སོང་བསྐྱེད་པས་དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལས་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་ལ་འཇོག་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་བ་སྲིད་ཀྱང་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ལས་སྣང་གཉིས་ལས། འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་ཡང་དབང་ཆེ་ཆུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སྣང་ལ་གཞི་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་། དགེ་བ་བཅུ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚེ། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་སྦྱིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ཚང་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའོ། །ཐུན་ 
མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བས་བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་ལ། ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ཟུར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ] ད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པར་དཔོག་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གྱི་མྱོང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
སྔར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལས་མ་འདས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་སྤྱིར་ཉམས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཅོ་ལྔར་འདུས་སོ་ཞེས་བླ་མས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བློ་མ་ཚིམ་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐབས་འདིར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ 



































.621325908/253;5)391 











༨༦༦ 


ཚེ་འདེར་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། མ་ཞུགས་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱི་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལབློ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དེ་དག་མི་དགོས་པར་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་ཁོན་རྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་དབང་གི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་པར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་བོར་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔགས་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཀྱང་བོར་ནས། གསང་སྔགས་ཁ་སྤྲོ་བ་ཡོད་ན་སྨིན་བྱེད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲོ་བ་མེད་ན། བུ་ཚུར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱིནཔར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་དམ་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་ལས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
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༄༅། །ཕས་བཀྲི་བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཐག་ཅིགཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཚེ་འདི་ལབློ་ལྡོག་ནས་ 
སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལས་ཆུཞྲབས་ལཡིདཆེས་ལི་འཁོརབྲ་སངསའདོདཀི་ོབསདདགོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་རང་དོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཁྱ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན། བློ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བཀྲི་བའི་ཚེ་ན་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་ ཤྲ 
མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དྲུའི་བཀྲི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བཀྲི་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་དོ། །མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་བཀྲི་བ་ནི་དངོས་གཞི་སྔགས་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་པ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་བཀྲི་ཚུལ་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དལ་འབྱོར་ | 
རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་དགོས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིའོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་ 
ན། །མི་རྟག་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཡི་མི་རྟག་པ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་དུས་འདས་དགོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ ཡྱ 
ལ་ཡང་། འཇིགས་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། སོ་ཐར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སོ་ཐར་ཁོ་ན་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞུང་གི་ཐོག་མར་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་ཅིག་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་ཡང་། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
༈† །ཞེས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་མཐའ་ 
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༄༅། སླ །འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྣམ་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མེད་དགོངས་པ་དཔྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བརི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། འདིལྟབུའི་སྦྱར་ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱད་ 

བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་དང་། བརྒྱད་པས་ཉེ་རྒྱུ་སྟོན་ཀྱང་། ལེའུ་དང་པོ་ཉིད་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བ་བ ཤཱ 
ཉིད་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སྐབས་བརྒྱད་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཅིག་གི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ། ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདམས་ངག་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
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ཚང་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། ལམ་འབུས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམགྱིསྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བ ར། ཧུམས་༼སྣང་བ་ཡང་དགུ་པའི་སྣང་བར་བསྒྱར 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེསཔའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའི་དོན། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་གནད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གཞན་དོན་དུ། །བཀོད་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །ཤུ་བྷཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ྒྱར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། [དྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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༄༅། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཞུགས།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། ལམ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན། ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་བྱེད། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་ 


པ། ལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བ། ལམ་གྱི་གེ 








གས་སེལ་བ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྒོམ་བྱ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱང་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དབང་གོང་མའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་ཉམས་ལེན་ནི་དབང་གི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཐབས་རྒྱུདཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཞུང་ལས་དམ་ཚིག་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་ལ་དབང་གི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག དེ་ནས་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་འབྱུང་། འབྲིང་གི་ལམ་ལ་ནི་ 

དབང་གི་རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིགཉི་ཤུའོ། །ཐབས་༔ ད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤྲ 
བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པནི་ཉེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པཿ །འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ནི་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་སྟེ། མན་ངག་གི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅད་པས་ལམ་ལ་ངེས་ 















































 མཇོིངས་ཟུ898 6 1®ཏི599 





ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལས། ཏིང་ངེའཛིན་ངོ་ཤེས་པརྩ་བ་ཞང་ངེས་ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་གཉིས་ལ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ལ་པལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བནི་ས་ཆེནགྱིས་འཇིག་རྟནཔའི་ལམ་ཁྱི་གཞུངཚོམ་བུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །བདུན་པ་སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ཁ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གེགས་སེལ། གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གེགས་སེལ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གེགས་སེལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་གེགས་ 
སེལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་བཞི་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
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༄༅། དེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་། བདུད་རི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དུག་དབྱུང་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ། ལ་དོར་བ་ནི་སྐྱོན་བྱུང་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་གེགས་སེལ་གཙོ་ཆེ་བས་ས་ཆེན་གྱིས་གེགས་སེལ་དུ་བ ས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་བསལ་བྱ་རྩ་ཟུག རླུང་ཟུག རླུང་རེངས་གསུམ་ལ་སེལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ལ་དོར། གཉིས་པ་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་པ། གསུམ་པ་ལ་ལ་དོར། བྱིན་ ས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཏི། གནས་སྐབས་ཐིག་ལེ་འབར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འབར་བའི་ཚེ ཐིག་ལེའི་ཐུག་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ཁ་སྦྱར་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་པ་བཞི་ཡིས་བཟློག་པས་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
གཡོ་བའི་གེགས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་རླུང་གིཞགས་པ་འཕང་བ་དང་། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 





སློང་བ་དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ་དང་། གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །གཞུང་གི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། འདི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 








169 



































“ཇོང་ཚི་ཟུ།-95-8529/599 











བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འདི་དག་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་བཞི་པོ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིས་སོ་སོར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ། རང་ཉིད་བརྗེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་སྦྱར། །དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གནྡྷཐསྱདཱཔཾནཱསསཱརབཙམཱརྒཔཱལཱརྫསམསྟབིབྷཱཿབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འ༨འ~= 


༄༅། །གང་གི་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཐོག་མར་ 
འདུད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེའི་གསུང་རྡོ་རྗའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་བྲི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བ་ཡན་ 








ཆད་དུ་ནི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་བྱང་ 
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° ༄༅། །བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ 

གདམས་ནས། དཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིབར་དུ་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག འདིའི་མིང་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་གཞན་ལ་བཤད་དམ་ཡི་གེར་འབྲིའམ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གིབློ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་ 
° བཤད་པའང་དགོངས་བཞེད་དང་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མརྦ་བམ་སྐྱུ་ར་ཨ་སྒབས་ཀྱི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་ནས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་མཛད་པ་ནི། གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པའི་རྒྱུ བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས། ཞུ་བ་པོ་གང་གི་ངོར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བིརྣ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐད་དོད་ལ་ན་མཿ ཞེས་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་བཅད་ནི་གུའི་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨཱའོ། །ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གིའོ་ཞེས་པས་ཨུར་འགྱུར་ལ། དེས་ཨའི་ཡི་གེ་ཨཱའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། ། 
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མའི་སྲོག་ཡིག་ཨོར་འགྱུར་ལ། ཕརོལ་ཡང་དྱའིའོ་ཞེས་པས་ཨྭཡིས་ཏེ་མཚོམས་སྦྱར་བས་ན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚོལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། བྷིར་ནི་ཁ་དོག་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། གང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ལྟ་བ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལྟི་བར་བསྟན་པ། ནུས་པ་དེ་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དེས་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལ་ཟླ་ཤར་འོད་ཟེར་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ལྟ་བློ་ཡི་མུན་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློ་ཡི་མུན་པ་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ 








སྣང་བ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗའིཚིགའདིའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་ན་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། ། 
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དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུང་ ས་དམ་བཅས་པ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་ན་མི་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ . 
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༄༅། །སྩལ་པའི་ཚིག་ནི་ལྟི་བར་གྱུར་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྩམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཀའི་དགོངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན། འོནྭ་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལས་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིའི་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་ནུས་ན། བཀའི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་དགོས་པས་རང་དགར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས་ཟབ་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་དགོངས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཞེས་ཏེ། ྡོརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
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ལྟར་ཕྱེད་པར་དཀའ་བསན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དག་པ་གསུམ་དང་། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དང་། གནས་པ་བཞི་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་དང་། རྒྱན་བདུན་དང་། གསང་བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལུང་བསྟན་གྱུར་པཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་རྔོ་ཆེའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་འཇིག་པར་ ༤ 
ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དྷརྨཱ་ཀིརྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་དངོས་སུ་བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ས་དྲུག་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་བིངྨ་པ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། འཕགསམ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 





ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་སྐྱོན་མེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེང་སང་བོད་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་བཀའི་དགོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད། ངེས་དོན་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་སུའཆད། ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ 


སྐ དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དོན་རྒྱས་པའི། །ཚུལ་ཆེན་འདིནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཇི་བཞིན་དོན་ནི་རྙེད་ 
ˆ བཟུང་པས། །དེས་ན་ལམ་ངན་དག་ཏུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་སོ། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྨད་དེ། ཁ་བྦྱར་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་ 


མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །བླ་མ་དམན་པའི་སེམས་ཀྲིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྙད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བིརླ་ལ་སོགས་པའི། །ལམ་གྱི་གསུང་ངག་ཁྱེད་ཀྱི་ 





ཐུགས་ལ་མངའ། །འོནྱ་ཀང་བཀའ་དྲིན་མི་འགོག་པ་ཡི་ཕྱིར། །རང་བློ་ལས་བྱུང་འདི་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་པར་ 









































| 69 9885༦0ཉ8.878185979% 


དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་མི་འགོག་ཅེས་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་ན་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་བཀའི་ཕྲིན་ཡིག་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སྦྱར་ལ། བཀའ་དྲིནཞེས་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་ནབླམ་སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ཀྱི་དབན་པོ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་དག་གོ །གཉིས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བརྗད་བུ་མདོར་བསུས་ཏེབསྟན་པ་དང་ རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་ 

བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་ ངེ 
པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། དེ་འཆར་བའི་ཤང་ཟག་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་སྐབས་སུནྣི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མ་ 





དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་པའི་ཉེས་དམིགས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
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ཨུ 








༄༅། །ལམ་ཆོད་ནས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ནམ་ཞིག་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སོ་སོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་བའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་དག་ཡིན། །དེ་དག་གིས་ནི་བློ་གྲོས་མ་འགགས་པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མྱར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལརྡོ་རྗ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉམས་བླངམ་ལུས་པ་ནི་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། དྱ་རྒུད་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱནཔའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྙིངརྗེཆེན་པོས་ཡིད་གཡོས་པ་དག་གིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ནི་རྡརྗེཐེགཔ་ཡིན་པར་འདུག་ཀྱང་དེ་ 
བདག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལ། སྐལ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ེགཉིས་གཞང་མཐརརོར་ཐག་པཉམས་སུལན་ང་ཡནཔའ་ཁིར་མམ་ད་ེས་པར་བེདྱིུ་ུད་་ཉམས་ལེན་ཡིནལ། དེ་ནས་སྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འབྱུངབ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་ཐབས་རྒྱུདཀྱིགཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པནི་རྒྱུ་རྒྱད་དང་། ལམ་རིམ་ 





པ་གཉིས་ནི་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་བ ར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མ་བཞིའི་གོ་རིམ། ཚད་མ་བཞིའི་ངོ་བོ། དེས་སྤྲོས་པ་ 
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༄༅། །གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངདེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་པ་དག་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་དག་གི་གདམས་ངག་བླ་མས་སྟོན་ 
པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། གོང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མ་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་ 





མ། དེ་དགྭ་རཱལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པ་ལུང་ཚད་མའོ། །བཞི་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་ 











1 






































9ཏཾ'9»=\)& 98 188;19 


ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། ཚད་མ་འདི་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར་ཚད་མ་གཞན་གསུམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱད་ 
ལ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད། བཅད་བྱ། ཇི་ལྟར་གཅོད་ ཐྲ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་རྒྱདལ་རིགས་དྲུགགི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་ ཌི 
གཉིས། གཞན་ཡང་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། སྙན་ 








བརྒྱདབཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེལ་གསུམ། སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད། གཅོད་བྱ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་ 
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-༄༅། །སྒརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་གསུམ་མོ། །གཅིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 








ཅན་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ། སྲིན་པོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན། ཟམ་འཕྲང་དོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའང་ལམ་ཡིན་པ་ལྟར་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེ་དགཀྱང་བླ་མས་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་བཱ་མ་ 
གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་ 
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ས་མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རླུང་ལོག་དང་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་རགས་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ་ཡགའ་ཕོ་བང་མསསྭུ་ནུང་སམས་ཀིའདུའཕྲོབས་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་རྟགས་ ག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་འདས་པའི་ལམ་ རྱ 
གྱི་ས་མཚམས་བཅད་པའོ། །ཡང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོར་ལམ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བཞག་པའང་གསུང་ངོ་། ། 

འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་འབྱུང་ཏེ། གཞུང་དུ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུང་ན་འདིར་ལྔར་བསྡུས་ནས་གཉིས་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
རེ་རེས་ཀང་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། ལྔ་ཆར་བསྡོམས་ནས་ལམ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་རུང་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི། གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 


















































༄༅། །ནཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནིའོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་རེ་སྟོན་ཏེ། རེ་རེསྲ་ཀང་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་ལམ་ 
གྱི་གཞི་བཅའ་བ་གཅིག་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ལམ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་བྱེད་དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅོད་བྱེད་བཞི་དགོས་པ་རྣམས་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲི་བ་ 
གསུམ་པའི་ལན་ནི། དྷེ་ལར་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་སྟོན་ན། ལྔ་ཆར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་འདི་དག་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ 
བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དེས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བབླ་མ་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚང་ཞིང་འགྲིག་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ེའི་སྔོན་ད་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཉམས་འནེ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་ 
དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ས་མཚམས་གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲེལ་བའི་གནད། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཉེ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་གནད། ཉམས་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་གནད། དྲོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའི་གནད། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་གནད། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད། རྟེན་འབྲེལ་ 








གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནེ། འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་ངོས་གཟུང་ 
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༄༅། །བ། དེས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་ 
བའོ། །ཕྱོགས་མེད་བདུན་ནེ། ལས་འཕྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ལསའཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཐག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལའང་བདུན་བདུན་ཏེཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་ 
འདུས་བྱུང་བའི་ཚེ་མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། གདོན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འདུ་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཤེས་ན་སྒྲོ་སྐུར་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཟླ་ 
རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་པ་ལྟ་བུ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བའང་ཡོད། དབུས་པ་ཇོ་གདན་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོས་ཁམས་འདུ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུར་ 





རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ 
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གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་། མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ལུས་ཉམས་དང་ 
སེམས་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ལུས་དག་ལ་ 
ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཉམས་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཉམས་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་དང་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ནི། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམས་ང་དང་། རྱ་ངན་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་ནི། རླུང་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་རྨི་ལམ་དུའང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་ལུས་ལ་ན་ཟུག་སོགས་བྱུང་བ་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འཆད། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་བྱུང་བ་ན་ཉོན་མོངས་རང་ 











དགའ་བར་འཆད། རྨི་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་རང་དགའ་བར་འཆད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ཤེས་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིས། །གང་ 
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༄༅། །ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲོད་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་ 
དྲོད ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ྷ་ལྟ་བའི་དྲོད་གསུམ་པོ་དེ་དགཀྱང་རྒྱ་རླང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས་འབྲས་བུ་དྲོད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ལ གང་ལའང་ཞེན་པ་མི་བ་བར་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱང་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ངོས་གཟུང་ ང 
བ། དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་འཇོགཔའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ཏིང་འཛིནཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 

ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་འཇོག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་དེས་རང་གིས་ཁྲིད་པར་བྱ་བའི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གང་དུ་འདོད་པའི་གནས་དེར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཁྲིད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ 
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ཐུག་ཆེ་བ་དང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་བྲི་བ་དང་། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སེལ་ནུས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འདུས་པ་དང་ 
པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་པ་དང་། འདུས་པ་ཐམ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ཉམ་ང་བ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ 
ཏྷུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད། འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་ས་མཚམས་བཅད་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་དཔེ་ 
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ད་ད 


ཟུམ 











༄༅། །གསུམ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། དེས་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་ནིེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས' ང་རྩ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཅུང་ཐད་དྭངས་ཕས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ ཧྟེ། དཔེ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ ང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཐ་མར་བསྒོམས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་དུ་དྭངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མཁབྱུང་སྟེ། དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ན་འདུས་པ་དང་པོར་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བར་ 
རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་བ་ན་འདུས་པ་བར་པར་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། དབྱངགྱིརླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ན་འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདུན་ 
པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམ་པ་ཡིས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པའི་ཚུལ། དེས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
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÷+ 9 38892919 


ནི ལུས་རྩའི་མཐོང་སྣང་ནི། རྩོ་ཆུང་གི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དོག་སར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་རི་བྲག་སོགས་མཐོང་བའོ། །རྩ་ 














ལོ། །དང་པོ་ནེ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཤྱིས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་དང་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ / 

་ཡི་གེའི་མཐོང་སྣང་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ནི། སྙིངགའིབྷཱུ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མཐོང་སྣང་དེ་དག་གི་རྒྱུས་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
མཐོང་སྣང་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནོ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིརྒྱུརྐྱེན་གཞན་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཐོང་སྣང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རེ་བ་མི་བྱ་ཞིང་། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བར་ཆད་ཀྱི་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི༔ རྐུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཚང་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་གསུངས་པ་དང་དོན་ །ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
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ཀྱིད 


༄3་ 





༄༅། གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་སེལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་ 
པ། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་འབྱུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ། གནས་སྐབས་གང་དུ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་ལ་བར་ཆད་འཇུག་སྟེ་གཅིག་ལ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་གི གཅིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ཏུ་སྟེ། །ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་བཟློག །ཅེས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ 
བར་ཆད་བཞི་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། །བསྲུང་བ་ 
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བརྒྱད་ནི། བར་ཆད་དང་པོ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། བསྔགས་མདུད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང། བཞི་པ་ལ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བཞི་ནི། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་ 
བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །བསྲུང་བ་བརྒྱད་ནི། བཞི་པོ་དེ་དག་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ། གཉེན་པོ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་དབང་བཞིས་བརྡས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་སད་པ་ 
བཞི་ནི། བར་ཆད་དང་པོ་ལ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ། གཉིས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ། གསུམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ། བཞི་པ་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པས་རྣམ་ 
གསུམ་རིགས་དབྱེ་བས་ཉམས་ཡིན་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཡི་དམ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བར་ཆད་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། གལ་ཏེམ་སོང་ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་པས་དབང་བཞིའི་བརྡས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་བསྲུང་བ་ནི། གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲིབ་མ་དྲུག ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་ 
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༄༅། །པའི། །བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་བསྲུང་བ་ལ་དད་ 
སོགས་བརྒྱད་ནི་གནས་སྐབས་བཞིར་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་གེགས་སེལ་ནི། རྩ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རླུང་གི་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་བཟློག །རླུང་རེངས་པ་ལ་ལ་དོར་བྱིན་བརླབ་དང་། ། 
བདེ་བ་བསྒོམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་ཟུག་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་དེ། རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་འཚིར་གནོན་བྱས་པས་ཞི་བའོ། །རླུང་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་བཟློག་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ཏེ་གང་ 
ན་སར་མནན། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་སླར་རྔུབ་ཅིང་མནན་པའོ། །རླུང་རེངས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། ལ་དོར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས། ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
འགྲོའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཐབ་མོའི་བྱིན་རླབས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་དྲུག་གི་གེགས་སེལ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ལ་དོར་མན་ངག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་ 
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གསུམ། སྒོམ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་ཞིབ་པར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ན། གཞུང་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གེགས་སེལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནར་དགོས་ 
ཀྱི། འདས་པའི་ལམ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གེགས་སེལ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གཉིས་པོའང་ 
འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནས་བཤད་པའི་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གེགས་སེལ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་ 
གསུམ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འབར་བའི་ཚེ་ན་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རླུང་གིཞགས་པ་འཕང་། །བུ་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐིག་ 
ལེ་འབར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ནས་སྒྲ་ལ་བསླབ་པའི་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་། བསྲུབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ཉིད་པའི་སྐད་ཅིགམ་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་སྦྱར་དག་ལ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོའི་ངུར། གཅན་གཟན་སྒྱུག་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམས་པ་སྟེ། དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། ལག་པ་རྐེད་པར་འཇུས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་རོ་སྟོད་ ལ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་བ་ནི། བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བུ་ 
ཆུང་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཕརའགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ལེན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གེགས་སེལ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 











197 



































.9§08:2-58]31-2908 85520129 





པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ྗེ་བཙུནབིརླ་པའི་གཞུང་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་འཆར། འདས་པའི་ལམ་དུ་གུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་པོའདི་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་བླང་བ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་བླང་བར་གྱིས། །གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་བླང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ཀྱཡིག་ཏུརླུང་སེམས་འདུས་པས་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་ར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་དགཏུ་བླང་བར་གྱིས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་བྱ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མི་བྱ་བར་གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ན་བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་ན། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ་མི་མཆོག་ཁྱོད། །ཅེས་ཏེ་གོ་སླའོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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༄༅ྱ 





༄༅། །འདས་པའི་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་བ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ནི་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་བཞི་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མས་ལམ་བཞི་གེགས་ 
སེལ་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་ནིབླ་མ་ན་འཕོ་བ་སྟེ། སྐུ་བཞི་སོ་སོས་ལམ་བཞི་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ལྟ་འདུ་བའི་ནང་ཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དད་ཀྱང་ལྷོད་པར་འགྱུར། །ྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡི་གཞུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་དགྲ་ཀང་མེད། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །བཀོད་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འདས། །གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བཅག་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་དཔང་མཛོད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པཞུ་བ་པོ་གང་གི་ངོར་མཛད་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་ཏེ་དོན་བསྡུས་པ་འདི་མཛད་དོ། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ 


དག ¬ 


ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་བྱས། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བྱས། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད་དེ། དེ་ལྟརཉམས་སུ་ལེན་ 
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པའི་ཚེ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


གང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། གྲོ་ཿ ༧ 
གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། _ །། 








།རྣལ་འབྱོར་དབང་ 


ཕྱུག་གསུང་ངག་གི །རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བསོད་རྣམས་སེང་གེས་སྦྱར། །དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་མེད་སྙམ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་བློ་དམན་ཕྱིར་ཉེས་སྲིད་ 
'ཛོད། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གདྒུའི་རྒྱུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ལྭ །།དགེ་བའདི་ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དང་། གནས་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པའི་བརྟེན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ནར་སོན་པ། དབང་གི་བརྡ་དོན་སྤྲད་པ་བཞིན་གོ་བར་ནུས་པ། ཆོ་གའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་སྒྲིན་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འཕྲལ་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ལས་ཀྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་ མེ 
སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །བྱུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟོག་མེད་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས། སྐྱི 
བ་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་གདུང་སེམས་རྣམས། །གཡོ་སྒྱུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་གཟིར། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
གཙོ་བོ་མཆོག །ཅེས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསུང་རྒྱུན་ཡང་དགོན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གསང་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནའང་འཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་གུར། སྦྱོང་ 
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༄༅། །རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་མཇུག་དོན་ཡི་རང་བའི་སྐབས་སུ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ཞེས་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྔོན་ཆོག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ལྟར་བའི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའང་སྔོན་ཆོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་པོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནས་པའི་ 
རྟེན་དུ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ངེས་པ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་དགོས་སམ་མ་དགོས་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བོད་ 
སྔ་རབས་པ་དག ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་གཉིས་རྟེན་མེད་དུ་བཞེད་ཅེས་འཆད་ཀྱང་། དང་པོ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་མི་གསལ། ཕྱི་མ་ཕམ་ཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྟེན་ཅན་དང་། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྟེན་མེད་དུ་འདུག་པས་ལུགས་གཉིས་ 
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ཆར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཀྱང་རང་ལུགས་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་འགྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རེརྩེ་མོའིརྒྱད་གྱི་ལུང 
དྲངས་ནས་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ལས་སྣང་བ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བར་པ་ལ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་པཞི་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དབང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། བསླབ་པས་དག་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བ, ར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། རྡོ་ྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན། དེའང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་མཚན་ཉིད་པར་མི་བགྲང་། དེས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
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ཟླ བླངས་དང་འགལ་ཞིང་། ལྡན་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རཾམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་འདས་མ་ 
༧ ཐྲགྲ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལྭ། ཕྱི་མ་ནི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་གཟུང་གི་སྨོན་འཇུག་སེམས་པསྒྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ལ། སོ་ཐར་ལ་ 





༄༅། །སྡོམ་པ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོག་ག་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པའམ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དའྱ་རྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་མི་ལྡན་ན་གོང་གི་ཁས་ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དབང་ཆོག་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུའང་ཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་ཚེ་རྩ་བ་བཞི་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་སོ་ 





























31:28 8599) 





ཐར་སྡེམ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་དེ་གཉིས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་ཚོའང་རྟེན་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ 
སྡོམ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མནྟའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། མ་མ་ནོ་ཏ་ཡིད། ཏྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་ཏ་ར་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དོན་ཡིད་སྐྱོབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁུད་པར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 
པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་བའི་ 
སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་དེ་ཉིད་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་བསྟན་པ་ལ། དགག གཞག སྤང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ས་ལུགས་པ་ཕྱི་ 
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མ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་འོ་སྐོལ་སྔགས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་པ་མཁས་པར་འདུག་སྟེ། བརྗོད་པ་གསུམ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། 


གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དེ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ཅིང་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ 

སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔོམ་གཟུང་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་སྨིན་བྱེད་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་འཐོབ་ 





བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གོང་དུ་ཐོབ་ཟིན་པས་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོམ་གཟུང་ 


།འདོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
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གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་པའི་དུས་གོ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་དུས་གོ་བ་ 
དང་། བསླབ་བྱ་སློབ་མ་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་གི་དངོས་གཞི་ནི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བྱད་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་གཞི་ཡན་ལག་གཉིས་མཚུངས་པར་འདོད་པའང་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སོ། །ཡུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྡ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དེའི་དོན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་ 
བྱས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བར་གསང་བའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱིབས་སྟོན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 





དེ་ལ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་དང་། མཇུག་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེར་སོ་སོའི་སྒོས་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དང་དེར་གཉེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། ཁྲ །ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པས། དེའང་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྷག་གནས་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དབང་གི་སྟ་ 
གོན་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དེ་དགའོད་དུ་ཞུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ནས་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་འགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷག་གནས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་བྱ། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་ནི། །བསང་བྱས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དམར་པོས་ཁྱད་པར་དུ། །དཔུང་པར་བཅིངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། གཿ ཡི་སྔགས་བཟླས་པའི། །ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །རྨི་ལམ་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྦྱིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དེའི་དོན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཡང་། བླ་མ་གོང་མའི་མཆན་ལས། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཀཱ་ལྟ་ཙིའི་ལྷ་གསུམ་ 
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བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ལ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱེད་པའང་། དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་འགོ་བརྩམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་དངོས་གཞི་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གས་གསལ་བར་བྱས། སློབ་མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐ་མལ་ 
པའི་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་འཐོབ་པར་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི 
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དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉད་སྐུ་རྡརེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སྔགས་སྔོམ་སྐྱེ་བ་འགོ་རྩོམ་ཞིང་དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ན། འདིལ་རིག་པ་དང་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། རིག་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོ། ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་རྒྱུའམ། སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་མཚན་རྟོག་ལ་ཕྱེ་ན་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། སྐྱོབ་བྱེད་དམ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དག་པའི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདུ། དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་སྟེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོབ་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། དེ་ལྭ་ར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། རྩ་བའི་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་ཏེ། བཅུ་བཞི་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ནས་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་ལོ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སུ་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་འདད་བཞི་རྩ་བར་བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་གང་སྤྱད་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
ལས་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སླུ་བངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། དྭེསློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཅིང་། དའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉམས་ 
ནའང་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ནས་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བུམ་དབང་གི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གསང་བ་བསྟན་ན་ཡནལག་གེ་ཉེས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། དབང་ 
བསྐུར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་དུ་གླིང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དེ་རང་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དབང་ 
བའི་ས་དང་རིས་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལ་དབང་བའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དབང་གོང་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། བུམ་དབང་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་པ་སྔགས་སྡོམ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ 
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ཏེ ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ཡང་དབང་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་མཐའ་རྟེན་བཞི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་སུ། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ན། མཐའ་དེ་དག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ 
གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཐིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དབངབསྐུརབའི་ཆོ་གལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་། ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིས་སྔགས་སྡོམ་བུམ་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ: ད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་དྲིས་ལན་དུའང་། རབ་གནས་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟགྲ་ཀང་། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས། །མཁན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། །འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ལས། །ཞེས་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
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པོར་འོས་ཤིང་དེའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་གནས་སོགས་ལས་མཐའ་དག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་བུམ་ 
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༄༅། །དབང་གི་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའང་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་རྒ་མཚོ་དང་། སམྦུ་ཊའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའང་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གཡོ་སྒྱུའི་ 
ཚིག་སྨྲ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བུམ་དབང་ཁོ་ན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་ཆུར་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔོམ་འབྱུང་ལེའུ་དང་པོར། རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྡོམ་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚནཉིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་འགྲེལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བའང་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེའི་དོན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང། རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྡོམ་པའི་གོ་དོན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བཤད་ཀྱི། ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གོང་མཆན་དུ་འབྲུམ་མནན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ནའང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་དུ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་སྡོམ་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན། འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཏེ་ཤུགས་ 
ལས་འོག་ནས་ཤེས་སོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཤད་ཀྱི། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན་དབང་གི་ཆོ་གས་སྡོམ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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༄༅། །ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་སྡོམ་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་དབང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ལུང་དོན་མ་ངེས་བཞིན་དུ་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་བསྐད་དེ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བ་སྤོང་བ་ནི། གོང་གིས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་མེད་ན་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུར་གོང་མ་རྣམས་ལའང་། དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ཉམས་ན་སྔགས་སྔོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཉམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་གྱི། སྔགས་སྡོམ་ 
རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གོང་གི་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། ཞུས་ལན་གསལ་བ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་རློམ་ཀྱང། དེ་དག་ 
དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་དུ་སྣང་གི སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་པས་ངལ་བར་ཐད་དོ། །བཞི་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ 
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1989 95‰/28 





བའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་སྒེ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ན་བསྐུར་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ 
མེད་དོ། །ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཙམ་དུ་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་སྐྱེ་ཞིག་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་དབང་པཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱར་མའིསྤིརྷ་རའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བིན་རབས་བསྐྲུར་བའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གསར་སྐྱེས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་ཅིང་། འདིའི་བྱིན་ 

རླབས་ཀྱང་ཏིངི་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་གོང་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་འདོད་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་རུང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 8 
སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་བར་མཚུངས་ན། ལུས་རྔུལ་ཐོན་པའི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ངག་དྲག་པོ་དང་། ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ 
ཆེས་པ་བསྟེན་ནའང་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་ 
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ཅུ 





༄༅། །སྤྲོས་སོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ། འདིནི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟན་པའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ནི་ལམ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། ། 











དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་བྱང་བས་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན། ། 
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9 $%/52 


འགྲུབ་ལ་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀླད་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཞེས་དེའང་བཏུད་དེ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་གཞག གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔོན་བྱུང་རྩོམ་པ་པོ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཅོས་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཡུལ་གང་ལ་བཏུད་ན་སུམ་ལྡན་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བསྟན། དེའི་དགོས་པའང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བདག་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཞི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོང་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བར་བཏུད་ནས་ཅི་བྱེད་ན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་བཤད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། མ་བསྲུངས་ 
ན་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབང་ 
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8 ༄༅། 


ཤཾ 
ཡཿ 
ཧུ 


།ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྩ་བའོ། །གྲངས་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། བཅུ་བཞི་ནི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་མི་བཏུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རང་དགར་བརྩམས་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའདུས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་ན་བཞུགས་པས་ཆོག་མོད། ཟློས་ནས་བཤད་ན་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཟློས་སྐྱོན་སྤང་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་མི་རྙེད་ཅིང་། དམ་པ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་བསྡས་ལ། དགྲ་ནག་དང་གུར་ན་འཁྲུགས་པར་གནས་པས། འདིར་གུད་དུ་ཕྱུང་ལ་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དགོས་པའང་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ ན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། ལྷུང་བ་རྣམས་གྱི་རང་བཞིན་སོ་ 





སོར་བཤད་པ་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱང་བའི་ཐབས་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བཅུ་བཞི་པོའི་དོན་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་ 
མརརྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ། ལྟུང་ 
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བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས། རྣམ་སྨིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོར་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་ཀ་ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་རྩ་། ང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་དུ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སོར་མ་ཚུད་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་བ་འབྱུང་མོད། རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པ ཕྱིར། བདག་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡེམ་པར་ལྡན་ཡང་ཤེས་པ་ནད་གདོན་གྱིས་བསླད་དེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྤྱུད་ན་བྱས་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལས་རྩ་བའི་ལུུང་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་གོང་གིས་བཅད་རྣམས་དང་རྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་འདི་ནིའོག་མ་ཀུན་འའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མརྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྤྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་ 











དང་། །དྭེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་རྣམས་གྲངས་དྲུག་གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་གང་ལ་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ་སུམ་ལྡན་ནམ། དེ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལྡན་ནས་གཅིག་ལྡན་རེ་རེ་ 
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༄༅། །བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡོངས་སུ་ནོས་པའི་བླ་མའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པས། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མ་དད་ 
པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གུས་ཀྱང་མྱོས་བྱེད་ལྟ་བུས་སེམས་བསླད་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་ཏེ་བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཅུང་ཟད་བག་དང་ལྡན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ལྷུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ་བཞིའམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྙས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆ་ནས། བླ་མ་ལས་བདག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། དེའི་སྟེང་དུ་ངག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བླ་མ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །རང་བཞིན་ངན་པ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་ 
བྱས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྲོག་གི་འཚོ་བ་འཕྲལ་བའི་བར་དུ་བརྙས་ཤིང་ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཡིད་གཅིག་པུས་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ལུས་ངག་ངེས་པར་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་མ་འཁྲུགས་ན་དུས་སྐབས་ཅུང་ཞིག་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གུས་པར་བསྟན་ 
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8, ®5%/)9)9 


ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མ་དད་པའི་སེམས་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། བླམ་དེ་མངོན་ཤེས་དང་མ་ལྡན་ན་ཡིད་གཅིག་པུས་མི་རྫོགས་པས་ལུས་ངག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གཤེ་བ་ 
དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་མ་དད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་དགོངས་ནས་འདིས་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བརྙས་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་མ་ཐག་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་བརྙས་པར་མཁྱེན་ཀྱང་ 
ཐུགས་མ་འཁྲུགས་ན་དུས་སྐབས་ཅུང་ཞིག་མ་རྫོགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་ནུས་སོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྙས་པ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ནམ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ༦ 
ནི དབང་གི་སྐབས་སུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་ཅི་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལའང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུའང་། སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དམ་ལ་གཞག་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་དེས་བདག་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པས་ 








བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ནས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 









































9 ` སྒྱུམ་ཅིཿ་ཏ) 2 ༨༨ 


༄༅། །གཉིས། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
ལས་ལྔང་བ་ཙམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་ནུས་པས་དེའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཆེས་གསལ་ 
།བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་པ་ནི། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་སླར་བླང་བའི་སྐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ 
ནི །དག་པའི་རྒྱུ་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ལ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བླང་དུ་ཡོད་པས་ན། ཡང་དག་པའི་བླ་མའམ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ་གཞི་ནས་དབང་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པར་ནོད་དེ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་པས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་སོར་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བསྩལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
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དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སུ། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་གནས་བྱོན་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་གོང་མའི་མཆན་དུ། གསང་སྔགས་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་ 
ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་ཀྱི། རྩ་ལྟུང་སོར་ཆུད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་བླང་བའི་སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་ལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིརབྲ་སྒྲུབ་ཙམ་ལའང་མི་དབང་ན། དེར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་དགོངས་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་དང་། སོགས་པ་ 











གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་དགོངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡིད་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་གས་གྲོགས་བྱས་ན་ཆེན་པོ། གང་རུང་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནའབྲིང་། ཡིད་གཅིག་ཕུས་བྱས་ན་ཆུང་དུའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་ན། ལྟུང་བ་ 





དང་། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སུམ་ལྡན་ལ་བརྙས་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་ལྡན་ལ་འབྲིང་། གཅིག་ལྡན་ལ་ཆུང་དུ་། །དེའང་གང་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ཅུང་ཟད་ལྕི་བར་ 
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༄༅། །དང་། གྱུར་མ་ཐག་འདི་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། འདི་ཡིད་གཅིག་པུས་རྫོགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །གུང་གི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། ྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་ 
བྲལ་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །ནམ་གུང་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པ་གཏོང་བའི་ཡིད་དེ་གཉེན་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་ལྔ་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འདོར་མི་བྱ། །ཞེས་གདམས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁམ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ནི། ཉིན་ཞག་དྲུག་ཆ་ལས་མ་འདས་པར་གཉེན་པོས་ཟིན་ན་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་སོགས་ལྟུང་བ་ལས་ལྔང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་ན། བླམ་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་གཏོང་བཞི་མི་སྲིད་དེ། སྙངརྗ་མེདཔའི་ཁྲ་སྤྱངལྟ་བུའང་རང་གི་བུ་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན། དེས་ན་སྲིད་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་སུ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བྱམས་པ་བཏང་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་གཅིག་ལ་བཏང་ན་ཆུང་དུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱམས་པ་བཏང་ན་ཆེན་པོ། མནར་སེམས་ཆེས་རགས་པས་དུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བཏང་ན་འབྲིང་། མནར་སེམས་ཆུང་དུ་དང་དུས་ཞག་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱམས་པ་བཏང་ན་ཆུང་དུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 





ནས་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འོག་ལྟུང་བ་ལྔ་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་དཔྱད་དུ་མེད་དོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་གཏོང་བ། བསམ་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་སྤྱི་དོན་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ། དང་པོ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་ལས། རྟེན་ 
ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། ཡུལ་གཞན་གྱིས་དུས་སུ་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨོན་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདག་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འགྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའམ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་ 

པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བར་མཐོང་ནས་དེ་བས་མྱང་འདས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་ པཾ 
བའོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། སྨོན་པ་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། བཞི་པ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་སྨིན་རྟོགས་པའི་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 






































1 :51959099 


འབྲིང་གཞག་པ་བྱར་མེད་དེ། ཡུལ་སྨོན་སེམས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཞི་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་དཔྱད་དུ་མེད་པའང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ལྟུང་བ་དྲུག་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་སྤྱི་དོན་ལྔས་བ ས་པའི་དང་པོ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་ལས། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །ད་དག་གི་ལམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། མི་ཤེས། མ་ 
གུས། བག་མེད། ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི་གང་རུང་ངམ། བཞི་ཀས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོད་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 





དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པ་ལ་མཛད་པར་མ་ཤེས་ནས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་བཀའ་མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན། བླང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོད་པའམ། གྲུབ་མཐའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བས་སྒོ་སྐུར་དང་བཅས་ཏེ། འདི་ནི་ལམ་མ་ཡིན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མནར་སེམས་པས་སྨོད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། སྨད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
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༄༅། །པའི་ཐ ་གང་ ཟག་ དེས་སྨོད་ པར་གོ་བ ་བའི་ཡན་ (ལག་ ཚང་ནས རྩ་ལྟུང་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་° པ རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། ཆོས་ལ་ 'སྨད་ པར་མི་བྱ་ཞིང་། _ །ཞེས་ གདམས་ང ་པ་ལས་ ས་འདས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 'འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ནི སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ་དཀའ་ཞིང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ' ཡིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་རིགས་ ་ཅན་ གསུམ་ཀ་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་གུས་ ་པའི་ འིའདུ་ཤེསྤ་ཀྱིས་བ ་བསླབ་བོ། ཁྱིར 
བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་བ་: དང་ལྟུང་བ་ལས། ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་སླར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་འབྲིང་གཞག་ན། སྨད་བྱའི་ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ 

གམ། གང་ཟག་མང་པོའི་བློ་སུན་ཕྱུང་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པའབྲིང་། ཐ་མ་གཅིག་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་ཆུང་ངུའོ། །འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། ལམ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ་ ཡི 
དག་ཐེག་ཆེན་ལ་དཀྲི་བའི་བསམ་པས་མནར་སེམས་མེད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་བདུན་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་ 
ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ། དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་དུས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྔ་འབྱུང་བའི། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི། བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བར་གྱུར་པ་ 






































1⁄8: )95:.19 


ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པའོ། རྒྱ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསང་བ་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་ 
གསང་བ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་རྫས། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཅང་ཏེའུ། ཁ་ཊཱི་ག རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྟོན་པ་དང་། གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྦྱོད་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུའཇུག་ཅིང་གསང་སྤྱོད་སྟོན་པའམ། ཡོངས་སུ་མི་འཇུག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བྱ 
ལས། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའམ། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པས་འཇིགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ། འདི་དག་ནི་ཆང་འབུང་ངོ་། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ 

ཟའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། མ་སྨིན་པ་དག་ལ་གསང་བའི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསང་བའི་རྫས། གསང་བའི་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་ཆོས་མ་སྨིན་པ་ལ་སྟོན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ 
དེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫས་སམ། སྤྱོད་པའམ། ཆོས་ནི་དེ་དག་གོ་ཞེས་གོ་བའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་གསང་བར་གདམས་པ་དང་། སྐལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་འདས་པའི་ 


















































༢ རོ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། གསང་བ་འདི་བསྒྲགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མཉེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
བྱུང་བཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་ཚང་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་ན་དབང་བླང་ཞིང་གལ་ཏེ་གསང་བ་བསྟན་ཀྱང་། ཅུང་ཞིག་མ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། ཡིད་ལ་ལུས་ 
; ངག་གཉིས་ཀས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྫས་སམ། གར་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ངག་གིས་གསང་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཆེན་པོ། གང་རུང་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ན་འབྲིང་། འདི་ལ་ཆུང་ངུ་མེད་ 
༩ དེ། ཡིད་གཅིག་པུ་པ་གསང་བ་སྒྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དང་། སོགས་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི་འབྲལ། ཉེས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་གསང་བ་བསྟན་པས། ཡུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མིའི་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་། ཤ་ཆང་སོགས་བསྟེན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་གུས་པར་གྱུར་ན་དེ་ངན་འགྲོ་མི་ཟད་པར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞི་དེས་བདག་ལའང་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་བ་འབྱུང་བས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའང་བློས་ 
ཱ བརྟག་ཅིང་། ཞར་བྱུང་ཉེས་པ་མེད་པའང་གསང་བ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསྟན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ 
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༨ ཐུའ་ཤ་ྱམ་འང་ གི ་ 

















དྲ 


ཉིད།། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་། སྤྱི་དོན་ལྔས་བསྡུས་པའི་དང་པོ། ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །རྒྱུའི་ཡན་ལག་ 
ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨོད་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་སྨད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འདི་བསྙེན་བཀུར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ ཧུ 
དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའམ། མ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་མར་མེ་སྒྲོན་པ་དང་། བཅད་ནས་འབུུལ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་རངས་པས་ལྕེབ་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྡུང་བ་སོགས་ བཾ 
ཏེ མདོར་ན་ལུས་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཟིན་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ 














ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་བྱར་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་ 
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༄༅། །བླང་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟན་རོ།. །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་བཞག་པ་བྱར་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི། ལུས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམན་པར་བལྟས་ན་ཆུང་དུ་། ངག་གིས་སྨད་ན་འབྲིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཉམས་སྨད་ན་ཆེན་པོ། བསམ་པ་དང་། སོགས་པ་ནི་འདྲ་ལ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ལྕེབ་པ་ 
དང་། སྒྲོན་མེ་སྨར་བ་སོགས་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་གཅོད་པ་འབྲིང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ཆུང་དུའོ།་ །འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་ལུས་སངསརྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ལ། གནས་སྐབས་ལུས་རྒྱགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་འཆོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱུང་གནས་ལྟ་བུ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་དུས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས། ས་བཅད་ལྔ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟེན་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 





ལུས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་གཉིས་སོ། རྒྱུ་ནི ཐུན་མོང་བ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་བཞིན་དག་པར་མི་སྤྱོད་པར་ལོག་ལྟ་ལ་ཡིད་ 
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མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་མཚན་མར་ལྟ་བ་ལ་ཤེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དེ་གཉེན་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་ནས་ཡན་ལག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་འབྲིང་ཀྱང་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་བྱར་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་བཞི་པའི་སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདེའང་བསམ་པ་ 





མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་སྤྱད་དུ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་ལྔས་བསྡུས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་ན། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལ་འཁྲུ་ཞིང་ལས་མི་ཟད་པ་གསོག་པའི་གདུག་པ་ཅན་ནོ། རྒྱུ་ནི མི་ཤེས་མ་གུས་སོགས་ཀྱིས་ 


,ུ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱམས་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། འདི་ལས་མི་ཟད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ། བདག་གི་མཛའ་བཤེས་ཡིན་པའམ། འདིས་བདག་ལ་རྙེད་པར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཆེས་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞི་བའི་ཤད་སྦྱང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་སོགས། གདུག་པའི་ལས་ལམ་དེ་ལས་ཟློག་པར་ནུས་བཞིན་དུ། མི་ཟློག་པར་ལུས་ངག་དང་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། དེ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ ཁྲ 


གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱམས་པར་གོ་ནས་བདག་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། བུ་གཅིག་པ་ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་བརྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ ས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་འདྲའོ། །ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནེ། ཡུལ་དེ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྟན་པས་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། གང་རུང་ཚང་ན་འབྲིང་། ཐ་མ་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཆུང་ངུ་། བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་དང་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཉི། གཞི་དེས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་མ་དད་པར་གྱུར་པའམ། གདུག་ཅན་དེའི་གྲིབ་མས་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ན་ཆེན་པོ། ཅི་རིགས་མ་དད་པ་དང་གང་རུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ན་འབྲིང་། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མ་དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་ན་ཆུང་ངུའོ། །འདིའི་ཉེས་པའང་ཡུལ་དེ་གདུག་པ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་བྱམས་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱམས་པ་མ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ 
དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བས་ལུས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། .མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལའང་། ཡན་ 

ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་བཛྗོད་པ་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ ལཾ 


ལ། ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྒྱའི་ཡན་ལག་ནེ། ཐུན་མོང་བ་བཞིས་ཀུན་ནས་ 





























བསླངས་ཏེ་མིང་དུ་རྟོག་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ། མིང་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའམ། བསྟན་པའི 
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༄༅། །ཚེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ། དེཉིད་གནས་ལུགས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་འདི་ལ་མིང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་འདིའི་མིང་མིང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་མིང་མེད་མིང་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། །དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཞག་གི་དྲུག་ཆལས་འདས་པའི་ཚེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བློ་སྦྱང་ཞིང་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་ 
བླང་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནིེ། དགུ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མིང་དང་བྲལ་བ་ 
གནས་ལུགས་སུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཤས་ཆེར་འཛིན་ན་འབྲིང་། དེ་བས་འཛིན་པ་ཆུང་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཞར་བྱུང་ཉེས་པ་མེད་པའང་ལས་དང་པོ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཚེ། དུས་ཅུང་ཟད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 





ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སྲན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་སྤྱི་དོན་ལྔས་བསྡུས་པའི། དང་པོ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་ཤིང་དེར་ཕྱོགས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བཞིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དད་པའི་གང་ཐག་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞུགས་པས་ཅང་དུའང་མི་འགྱུར་ཞེས་སུནཿ ན་པའམ། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་ 
པའི་གང་ཟག་དག་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་མོདཀྱང་། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་དག་གིས་གསོལ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེས་ཟབ་ཀྱང་། ཁྱོད་འཇུག་པར་མི་ ཌྷ 
དབང་ཞེས་སོགས་དེ་དག་འཇུག་པར་འོས་བཞིན་དུ། ངག་གི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མ་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྲོས་པའམ་གཞན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་སུན་འབྱིན་ཅིང་དེར་འདོད་པའི་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། །དུས་སྐབས་ 
ནི ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་མ་རངས་ཤིང་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གདམས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་དཀོན་པ་ 











དང་། དེ་དང་ཕྲད་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བཟློག་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་ 






































༄༅། །པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བཟློག་པ་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དད་པ་བཟློག་པ་ཆུང་ངུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་སུན་ཕྱུང་ན་ཆེན་པོ། ངག་གིས་སུན་ཕྱུང་ན་འབྲིང་། འདི་ལ་ཆུང་ངུ་མེད་དེ་ཡིད་གཅིག་པུས་སུན་ 
ཕྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་འདྲ་ལ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་སུན་ཕྱུང་བའམ། གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆེས་ཆེར་དད་པ་ལོག་ན་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའམ། ཧ་ཅང་དད་པ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲིང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དད་པ་ལོག་པ་ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་། འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གཅིག་གི་སེམས་རེ་ཞིག་སུན་ཕྱུང་བས་མང་པོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་། ྤྱ་དོན་ལྔས་བསྡུས་པའི། དང་པོ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ། རྒྱུ་ནི ཐུན་མོང་བ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 





པ་གསང་སྤྱོད་ལ་འདུ་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། རྫས་དེ་མ་དག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
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1⁄8 1®5‰) 79); 


པར་བཏགས་པ་སྟེ་མི་བསྟེན་པར་སྤོང་བ། དུས་སྐབས་ནི། ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་མེད་དེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བདུད་ 
རྩིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལའང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀར་གྱི་སྤོང་བ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་མི་རྫོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་མེད་ཅིང་། བསམ་པ་དང་། སོགས་པ་ནི་འདྲ་ 
ལ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་སྤངས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་མི་མཉེས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ན་ 
ཆུང་ངུའོ། ྟས་པམེད་པའང་ནདཀྱིས་གཟིར་བ་ལདམཚིག་གི་རྫསཆེ་བསྟེནན་གཞད་ཆ་མཐངནས་སྲོག་བསྲུརཕྱིརརག་བཅམ་ཡསམི་དྩན་ེས་བམོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
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བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་དུས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ལ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོན་ 









































པཿ 





༄༅། །བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གོ །རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། མི་ཤེས། མ་གུས། བག་མེད། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ། བཞི་ཀའམ། གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ནི། སྐྱེས་པ་ལས་ཆེས་དམན་པ། མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོད་པའོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི། ཡུལ་བུད་མེད་དེ་དག་གིས་སྨོད་པར་གོ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བརའགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གདམས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། བུད་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པས། རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསླབ་བོ། །བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་ 
བླང་བ་དང་། བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ལྔ་པ་རྣམ་སྨིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨད་ན་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་གཡུང་མོ་དང་། རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གདོལ་པ་མོ་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་བུ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོད་པ་འབྲིང་། བུད་མེད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོད་པ་ཆུང་ངུ་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
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གུས་པས་སྨོད་པ་ཆུང་ངུ་། བག་མེད་པ་འབྲིང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀས་སྨོད་པ་ཆེན་པོ། གང་རུང་གིས་འབྲིང་། ཡིད་གཅིག་པུས་སྨོད་པ་ཆུང་ངུ་། སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྨོད་པ་ཆེན་པོ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་། ལན་གཅིག་ཙམ་སྨོད་པ་ཆུང་དུའོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སྨད་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། དེའི་བསོད་ནམས་འགོག་པ་སོགས་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ན་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཆེ་འབྲིང་གཞག་པའོ། །ཞར་བྱུང་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་དཔྱད་ན། སེམས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་སྨོད་པ་མེད་ལ། ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བསྟུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།_ །།གཞུང་དོན་གཉིས་པ་བསྡུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ 
ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་ཅིང་། སྔགས་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྡོརེ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུངདུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་འདི་དག་སྤངས་ཏེ་ལྟུང་བས་གོས་པར་མ་གྱུར་ན་ 
ནི། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ལམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །གསུམ་པ་མ་བསྲུངས་ 
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༢ ༄༅། །པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཆོས་སྤངས་པ་ 


ལས་གཞན་དུ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་དུ་སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གཉམས་པ་གླགས་རྙེད་པ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བརྣག་པར་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ལ། དེར་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པས་གདུངས་ཤིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་པོར་འཐོབ་པར་ 

མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བཞི་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་བས་ངྒྱ་ཆལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ པཾ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་དད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་སྤོང་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་བཅོམ་ནས་བདག་ཉིད་ 
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ཀྱིས་གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉེས་པས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ 
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དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་སྨོས་པའི་དོན། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སླར་བླང་བའི་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚང་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར་བཅོས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྤོམ་པ་ནིེ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གང་ལ་གནས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་པན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ན་སྔགས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། བླངས་པའི་དོན་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ནས་བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། པ །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་མ་ཚང་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


, བཞི། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་མིད་དོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བརྒྱད་དམ། དགུར་གནས་པ་ལས། ཐོག་མར། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པས། །རིག་མ་ 


བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ། བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རིག་མ་དེ་དག་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔགས་པ་དེ་འདོད་པས་གདུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་དགའ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འདི་བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་བདག་ལ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 








257 






































0, 88199 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནམ་ཞིག་དབང་གིས་སྨིན་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལའང་རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
གྲོགས། བསམ་པནི། རྒྱུ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁ་འཐབ་འགྱེད་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཚོགས་འཁོར་ཞེས་པ་ཉེ་པར་མཚོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་བཤད་ལ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་མེདྲ་ཀང་གཡེང་བ་དང་རྒོད་བག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེབླ་མའམ་སྤུན་ལ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་གཤེ་བའོ། །དུས་སྐབས་ནི། སྨྲ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཞར་བྱུང་ཉེས་པ་མེད་པའང་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་མི་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་གིས་བྲོ་གར་བྱ་བ་དང་བཞད་གད་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. འདི་ལའང་། རྟེན་ནི་འདྲ་ལ། ཡུལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ནེ། རྒྱུ་བཞིའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྡའི་སྐད་སྟོན་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཚོགས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཞན་དུ་མ་ད་ན་དང་། བ་ལ་ཞེས་བརྡས་སྨྲ་བའམ། ཡང་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 








འདུས་པའི་ཚེ་ཤ་དང་ཆང་ཞེས་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་བརྡའི་སྐད་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཡུལ་དེས་གོ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་འཆད་པའི་ཚེ་མིང་དང་མིང་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལའང་། རྟེན་ནི། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་མཐུ་བདག་ལ་ཡོད་པའོ། །ཡུལ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསམ་པ་ནི། དྷ་སྣོད་དུ་གྱུར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་དུ་མི་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྣོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མི་སྟོན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དཔེ་མཁྱུད་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་འདོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། བདག་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་མ་ཚིམ་ 
པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པའང་། དེ་འདོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐུ་བདག་ལ་མེད་པ་དང་། རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ། ཡས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་ 
པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལའང་། རྟེན་ནི་འདྲ་ལ། ཡུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཉན་ཐོས་རང་རྐང་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་གདམས་པ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་བཞིའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡོད་པ་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་གསང་ 











259 



































102‰8529099 


སྔགས་ལ་མ་དད་པའི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་དང་སྤྱོད་པ་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ནེ། ཞག་དྲུག་ཐལ་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པའང་དེར་གནས་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དད་པར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའམ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། ཡུལ་ནི། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ། མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གོ །བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཆོག་དབང་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་སྟོན་པ། དུས་སྐབས་ནི། དེས་གོ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནའོ། །ཉེས་པ་མེད་པའང་། དོན་རྒྱ་ཆེན་ 








པོ་མཐོང་བ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལའང་རྟེན་ནེ་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་ཕྱག་ 








རྒྱ་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་ཁོ་ནཉིད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གོ །བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྟོན་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེའི་དྲུང་དུ་རས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་མ་གཡོགས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའོ། །དུས་སྐབས་ནི། དེས་གོ་བཞིན་མ་དད་པཉིད་དོ། །འདི་ལའང་ཡུལ་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་བདག་ཡིད་གཞན་ 
དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ལྔ་ལས། རྟེན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཡུལ་ནི་དབང་བསྐུར། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་མཐའ་དག་གོ །བསམ་པ་ནི། རྒྱ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྙེན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་པར་དབང་རབ་གནས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པ། དུས་སྐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཟིན་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །འདི་ལའང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་ན་བསྙེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི། སོ་ཐར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བར་འདོད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་མེད་ 
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98,85852.529 





པའ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། ཆང་སོགས་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལའང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་འཁྲུལ་པ་དང་། ན་བ་ལ་ཕན་ 
པའི་སྐབས་སུནི་གནང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གླེགས་བམ་དུ་རྣམ་གྲངས་དགུར་གནས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱམི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། ཡུལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ། སྔ་མ་ནི་ལུས་ཀྱིས་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངག་གིས་གསང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀའང་ཡུལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གསང་བ་སྟོན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་དོན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གསུམ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་གོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྲིང་པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས། ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཟད་པས་ 
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༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
བཤགས་པའི་དུས་བསྟུན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གཞན་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་གིི་རིས་བྲགང་བྱ་ཞིང་། དེ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་གཞུང་གཉིས་པོ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བཟླས་ཏེ། དེས་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་དྲན་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གིས་གོས་ན། ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་ནུས་པས་དུས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ལས་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་པར་བཤགས་པ་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སོང་ནས། ད་ནི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་དངོས་དང་། གཞན་པས་དམ་ཚིག་ 








བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གྱེརྡོརྗ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྤྱིར་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་གཙོ་ཆེ་བར་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱས་པར་ 
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བསྒྲག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལྟར་འཆད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས། གཉིས་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པའི་བསྟེན་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟུང་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་འའང་ཕྱི་དང་། ནང་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཆོས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 








དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་ནང་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། འདི་ལ་གསང་བླ་བ་ན་ 





མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསམས་ནས་སྦྱབས་ 
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༄༅། །འགྲོ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བཞེད་པས། དེའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐས་ཕྲ་མོ་སྦྱིན་པ་ཙམ་སྟེ། སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཅི་ནུས་སྲུ་གཏོང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ནག་ཅན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཐ་ན་རང་གི་སློབ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་དངོས་སྲུམ་གྲུབ་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། བསིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱིའི་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་བྱ་སྤྱོད་དང་། གསང་བའི་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འཛིན་པར་བསྟན་པས། དེའི་རྣལ་འབྱོརནི་རྒྱུད་སྡེའོག 
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གནས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའམ། སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུང་ཀློག་མཛད་པ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཐེག་པ་སུམ་ 
ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པས་སོ། དདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རིགས་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལྟ་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ནུས་བ བ་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི། རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ལྟར་འདི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཚང་བར་མངོན་ 
ཏེ། ཚད་མེད་བཞིའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་འཕངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ 
སྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
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༄༅། །པའི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་གིས་དགོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞིའི་དྲིམ་སྦྱོང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ་ཚང་བ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བར་ལེན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་བཞི་ཚང་ 
ལ། དེའང་དགའ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཚང་བ་དེས་ན་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཐབ་པའི་ཚུལ་དགུར་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཚང་བས། ལོགས་སུ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ནང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཉིས་ 
ལས། ཕྱིནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྩེ་ལྔ་པ། ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བ་དང་། དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ 
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རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལའང་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ནི་རས་གཞི་ལ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་རྐོས་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
སྐུ། ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ནང་དོན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ནི་རིགས་བདག་གོ །ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་བྲིས་ནས་བཞེངས་པ། ནང་གི་ཐུན་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་བཞེངས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་པ། དེའང་ཕྱི་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གནས་ཤིང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་རང་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
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བས་ཅིང ནང་ནི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལས་ 
བཞི 'དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་བཅའ། སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། ནང་ནི་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་པས། འདི་ལའང་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་ནི་བར་ 
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༄༅། །ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཐུན་བཞིའམ། ཁྱད་པར་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ ` 
ལའང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། ནང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཚུངས་པར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་དག་ལས་ཕྱིའི་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱ་ཞིང། གཙོ་བོར་རྟག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ནང་གི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་གསུངས་ལ། དེའང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚང་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ། རབ་གནས་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ལཾ 
མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་བགྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་སྟེ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བརྟེན་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཅེང་། དེར་མ་ཟད་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་རྒྱུན་དུ་ 
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འདོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རི་ཁྲོད་མའི་གཟུངས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཞེས་ཕས་དེ་ལྟ་བུའི་རྡ་རྗ་གློབ་དཔོན་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བས་དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉན་བཤད་དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་ལ། གསལ་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དེས་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །ཞེས་དེ་ལྟར་སློབ་མའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དྲུག ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་། ཐ་ན་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལའང་གོ་དོན་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་སྔགས་པ་གཉིས་ལ་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་སྔགས་དང་། རྫས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཛི་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཞེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་འཁོར་རྣམ་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ལྟར་ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། གནོད་སྦྱིན་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ 
ནིཿ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ་དང། ཁྲོ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རང་བསྲུང་བ་ 
དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་ 
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བས་ཅི་རིགས་པ་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་དབྱར་གྱི་ཚེ་ཆུ་བོ་ག] ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། སྟོན་རིམ་གྱིས་བྲི་ 





་བའི་ཚེ་ཆུའི་ངོས་གཡས་གཡོན་ 
དུུ་བེ་མའི་འདམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བཟོ་ནས་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ད་ལྟར་ 'སཱཚྙ་འདེབས་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི་སུནྫ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བྱེ་མའི་ལས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དྭ་ལ་བོད་དུ་གཞན་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཆོ་ག་བཞིན་སུྩྫ་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 

དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དགུ་སྟེ། མདོར་ན་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དེ་དག་ 2 
ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་བཟའ་བ་ལ་དུས་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་ 





བུ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་གཉིས་བསྡེབས་པས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བླ་མའི་གསུང་རབ་དེ་དག་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་ལོགས་སུ་བཀོད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཚིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དགྱ་བ་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་ཉན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ། གླེབས་བམ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ དགང་གཟར། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ལུས་རྒྱན་ 
བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། རྒྱན་ལ་བཞི་དང་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
ལྔ །ལག་ཆ་གཉིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་གསུམ། །གོས་དང་སྙན་ལ་གཉིས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། །དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་འཆང་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་ 
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དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་གོང་མས་ཡི་གེར་མཛད་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་མོད། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་དུ་ཕཤེས་ཀྱི་རྡ 


རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ཞེས་ངོས་འཛིན་ནོར་བར་བཤད་ཅིང་། དྲིལ་བུའི་སྐབས་སུ། ཛི ཞི་བ་ཨཱཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་དྲངས་ཀྱང་། འོག་མ་གཉིས་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་དང་། འགོས། ཇོའི་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་སཾ་ཊའི་རྒྱུད་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། རྒྱུད་ལ་བརྫུན་ཁུངས་བཅོལ་ནས་ལུང་འཆོལ་བ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཊི་ཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མ་མཛད་མོད། ཡང་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་པར་རྩོམ་པ་དག་གིས་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། སཾ་ཊརྷཅེ་ཝྔ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཡེཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཐོས་ཏེ། འདི་ནི་སྨྱོན་པ་འབའཞིག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྩེ་དགུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་དགུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་འདོན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཤེས་ནའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སྟེ། འདིས་རྩེ་མོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེའི་དོན་དངོས་བསྟན་རྩེ་དགུ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་། ཞར་བྱུང་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དག་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུའང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྭ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚིག་དེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་རྩེ་ལྔ་ཡོད་པའམ། དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་སྙད་གང་དུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་དང་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་འགལ་ 
བརའགྱུར་བའི་ཡིག་ཆ་བརྫུན་མ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ལྷད་བཅུག་སྟེ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འདེའང་སྤང་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ལོགས་སུུ་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་ཞག་གི་དུས་འདའ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་བྱ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
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| མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་སོགས་གཉིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དེའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཡང་ 





པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་གསང་བ་དང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྨ་དོད་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དང་རྩིས་གསོ་བར་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་མཐའ་དག་དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་བརྟགས་ཏེ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དེར་ཤེས་ནས་འདུན་པས་བ ན་ཏེ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 








དེ་ལྟར་ཉེས་ ང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ ན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ལྭ་་ས་དང་གི་བར་མདམ་ལུག ཞིས གམོང་གི་དངོད་བས་མབད་མདད བྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བཞི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ། 
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བྱིང་ 





༄༅། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རྟེན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་མགོ་སྙོམས་ཤིང་། ཏོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་བར་མི་འགྱུར་བར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པས་དྲོད་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེར་བརྟན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པས་རྫི་མི་ནུས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཚར་གཅད་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ 


༨༨. 


ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཏེ། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་ཀང་ན་འཕོ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེར་བརྟན་པས་ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ 
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ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་སཱུན་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉདསྐུགསུངཐུགསརྡོརྗ་གསུམགྱི་རངབཞིན་གསལ་བ་མཆོགཏུ་གརཔསཕྱའིལྟལ་དགའ་བཆེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ། ཤིང་། འཇིམ་པ་དང་། ལུགས་མ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་བཏགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནུས་ཞིང་། སྣང་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་ 
ཐྲིས། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་གར་དང་སྲེག་བླུགས་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ལུས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་མི་དགོས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་སོགས་སྤོང་སྟེ་ཞེས་འདིར་ལྔ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སཾ་ཊའི་ལྔ་བའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། གླེགས་བམ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་བསྡུ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་། མཐའ་དག་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་པའོ། །འོ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་བས། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ལས་ལྔ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་ཞེས་པའང་དཀའ་ཞེས་གོང་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ནི། དྲོད་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆསྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་དང་རྫེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ། སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཏེ་འདི་ཡན་ཆོད་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་ཚར་གཅད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བཅའ་བ་མཛད་ཅིང་གསུངས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ 
དང་བསླབ་བྱ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། སེམས་ཅན་བློས་མི་འདོར་བ་གཉིས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཡང་སམྦུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མར་མངོན་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས། ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་མཁར། །རྗེ་བཙུན་ 
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06 མུལ 


༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་མུན་པའི་དམག་ཚོགས་མཐར་བཏྟུལ་ཏེ། །མ་ནོར་རྣམ་བཤད་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛད། །གང་དེའི་གསུང་གི་སྣང་བའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །སྐྱེས་སྟོབས་སྦྱངས་པས་ 
ཤེས་རབ་དམན་གྱུར་ཡང་། །མཁའ་ལྡིང་དག་དང་བུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱར། །སྡེབ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དམན་པར: ར་སྲིད་ཀྱང་། །དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་ཅིང་། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་རྫེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། །དགོས་དོན་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་སྨད་མི་བགྱི། །འབད་པས་བསམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་རབ་བརྩེ་བས། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །ཡང་དག་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་ནོད་ནས། །མ་ནོར་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་དག་འགྲེལ་ཆེན་འཁྲུལ་ 
སྤོང་དུ་གསལ་བར་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་རང་གི་ལུགས་རྣམས་པར་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་འཁྲུལ་སྤོང་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཞིར་བཞག གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་རབ་གསལ་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཁ་བསྐངས། ཟླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ནས་འཁོན་གྱི་རིགས་ཨ་ཝ་ཇྷཱྟི་པའི་བཙུན་པ་ 
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༦85 .9590129 


བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆར་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་ཆོས་གླིང་གི་དབོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་ 


སོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །འདི་ན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤད་ཁྲིད། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁྲིད། རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། ཨངྦྱའི་བྱད་བཟློག་བཅས་བཞུགས།། 














283 

































































2 »;9&|»8; 9:21 181501209 








༄༅། །བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་ཤིང་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་མཉྫལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་བྱ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཁྲིདཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་གསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལས། བསྒམ་པ་སྔན་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་སེམས། དེ་སྒྱུ་མ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྭཱ་བཱ་ཝས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྡུས་པའི་དབུས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་རྩུཾ་ལས། ད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ 
བསྟོད། དབང་འབྲིང་པོ་བཞིན་བླང་། རྒྱས་གདབ་མི་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། རང་གི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཕྱི་གསལ་འདེབས་སྔོན་ ཁེ 
དུ་སོང་ནས། ཡང་ཧྩཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་གདབ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། དེའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ བཾ 
དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ཏེ་འཆི་བསྒུ་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་པ་ལངས་ན་རིམ་གྲོ་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབས་པས་ 
བཟློག ཚེ་ཟད་ན་ཚེ་བསྲིང་། བསོད་ནམས་ཐད་ན་བསོད་ནམས་གསོག ལས་ཟད་ན་མར་མེ་སྣུམ་ཐད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཆི་ལྟས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 


་ 









































92༤༦ 


-༦®19/92192%8/9| 





¿ འཛོམས་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། །དེའང་ཕྱི་རྟགས་ནི། ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས། དེ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་ནས་དུ་བ་མེད་པ། མིག་བཙར་ནའོད་མེད་པ། རྣ་བ་བཀག་ན་འུར་སྒྲ་མེད་པ་གསུམ་འཛོམས་ན་ངེས་པའོ། །ཅུང་ཞིག་མི་ 


གསལ་ན་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་ལྟས་སོ། །ནང་རྟགས་ནི། རླུང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་ཅུང་ཟད་ལོག རྩོལ་བ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་གཡོ་ཞིང་། རྩ་ཁ་ཀླད་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་པས་རྐྱེན་མེད་པར་ས་བོན་རྫོགས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་དཀར་པོའི་གསེབ་ན་ནག་ཐོར་ཐོར་འོང་བ་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཇུག་གོ །གསང་རྟགས་ནི། འཆི་དུས་སྲུ་བསོད་ནམས་བྲི་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་བས། དགེ་སྦྱོར་དྭངས་ $ 
པ་དེ་འགྲིབ་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། རྐྱེན་མེད་པར་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བ། ཡུལ་དང་གྲོང་ལ་སྐྱོ་ཞིང་སྔར་བས་མིག་རྩ་ལོག་པ་དང་། གཤིས་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཚང་ན་འཆི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག རེ་རེ་གཉིས་ 

གཉིས་འཆོལ་ན་འཆི་བསྐུ་རླུང་སྦྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་གཟུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བགྲང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། བ་འཇོ་བའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ 





དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འཆི་བསླུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤོང་ཐག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་ 
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༄༅། །དང་། རང་གིས་བླང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། འཆི་ལྟས་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་སོར་ཆུད་ན་འཆི་བ་བསླུས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མ་བསླུས་ན་འཕོ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
བཞིའི། དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་རྟགས་འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོང་བས་དེ་ལྟར་ན། དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
དང་། དྭངས་མའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་ཆགས་ནས་ལོཀི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ལ་ནུས་པ་ཆེརའགྲོ་ཞིང་། ཞེ་ལྔའི་བར་ལ་སོར་གནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲི་བ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ 
པས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་འཇིག རླུང་ལྔའི་མལ་འཁྱུགས། ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་སྡུད་པ་སྟེ། དེའང་མཉམ་གནས་འཁྱུགས་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྲོག་འཛིན་འཁྱུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་ 
འཚུབས། ཐུར་སེལ་འཁྱུགས་པས་རྩ་ཆུ་རྣམས་རང་ལུགས་སུའོང་། གྱེན་རྒྱུ་འཁྱུགས་པས་ནང་དུ་ས་མི་འབུལ། དབུགས་ཐུང་། ཁྱབ་བྱེད་འཁྱུགས་པས་ཡན་ལག་ལས་སུ་མི་རུང་། རྩ་འཐུལ་བའོ། །འཇིག་དུས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ལྟེ་ 


>=; 


བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འཇིག ས་ཆུ་མལ་འཁྱུགས་ཤིང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ས་མཁར་ཞིག་ནས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མགོ་མི་ཐེག རྐང་པས་ལུས་མི་ཐེག ལག་པས་ཐས་སྣོད་མི་ཐེག་ཅིང་། ལུས་ 
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འོར་དུ་ལྷུང་། བྱད་རིད་ཅིང་ཉམས། སོ་ལ་ནི་དྲེག་ནག་ཆགས། ཁ་ཆུ་སྣཱཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་སུ་ལུས་ལྕི། ཤེས་པ་འཐིབ་ཅིང་མི་གསལ། ས་འོག་བྱིང་བྱིང་འགྲོ་བ་སྙུམ་བྱེད་པས་སློངས། ཐེག་ཟེར་གོས་གསོལ། ལག་པ་ 
ཕྱིར་འཐེན། མིག་མཐོངས་ཀར་བལྟའོ། །གསང་རྟགས་སུ་དུ་བ་བན་བུན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འཇིག ཆུ་རླུང་མལ་འཁྱུགས་ཤིང་དྭངས་མ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕེ་གྱོང་། ལྕེ་རྩེ་མི་མཐོང་། སྣ་ 
བུག་ཚ། སྣཞོམ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་འཚུབས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ། གསང་རྟགས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དྲབ་ྲིབ་འབྱུང་ངོ་། །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག གྱེན་རྒྱུ་མལ་འཁྱུགས་ཤིང་དྭངས་མ་སྡུད་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ནང་གི་དྲོད་ 
ཕྱིར་གཤེར་གྱིས་རླངས་ཐོལ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་རླུང་གྲང་སིབ་འགྲོ། ནང་རྟགས་སྣང་བ་འདི་རེས་གསལ། རེས་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་མིཿ ས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཁྱེམ་ཁྱེམ་འོང་། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འཇིག རླུང་གི་རླུང་མལ་འཁྱུགས་ཤིང་དྭངས་མ་སྡུད་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བ་རིང་། ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། དབུགས་བརྩེགས་ཤིང་ཤང་ཤང་ཟེར། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འདྲེན་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའོ། །ནང་རྟགས་ 
ཤེས་པ་འགྱུར། རྩ་མདུད་ཞིག་པའི་མཐོང་སྣང་མང་དུ་འབྱུང་། ཁྱད་པར་སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་བང་ཕྱིན་འོངས་ཏེ་ཁ་གདངས། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན། མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་འོང་ངོ་། །གསང་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡལ་ཡལ་བའབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཐིམ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་མལ་ 
འཁྱུགས། རྩ་ཁམས་རྣམས་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལས་མིག་དབང་ཐིམ་པས་མི་ངོ་མི་ཤེས། གཟུགས་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་། རྣ་དབང་ཐིམ་པས་སྒྲ་ཆུང་ངུ་མི་ཐོས། སྣ་དབང་ཐིམ་པས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་རོ་མི་ཚོར། ལུས་དབང་ཐིམ་པས་མལ་ 


བདེ་མི་བདེ་མི་ཚོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུའི་མལ་འཁྱུགས་པས་འབྱུང་བཞི་དང་དབང་པོ་ཐིམ་པའོ། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འགག ནམ་མཁའི་ནླུང་སྤྱི་བོན་མལ་འཁྲུགས་པས་རླུང་མལ་དུ་མི་སླེབ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཤར་འགྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་ „ 


གི་འཆི་ལྟས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནད་གདོན་གྱི་བྱེད་པས་མཚམས་གཅིག་ནས་ཚུར་ལྡོག་པའང་སྲིད་གསུང་། གཉིས་པ་ནམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པའི་མལ་འཁྱུགས་པ་ལས་སྣང་རྟོག་ཐིམ་པ་སྟེ། འདི་ཕན་ཆད་ 
ཟློག་མི་སྲིད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འཛག །ཉི་རྡུལ་གྱེན་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུནྡའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ 
གི་གཟུགས་སྲ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ། སྟེང་རླུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས་མལ་འཁྱུགས་ཏེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་དཀར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་མེར་འགྲོ། དྷེཉིད་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ 
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རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག དབུ་མའི་མས་སྣ་ལྟེ་བ་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རོ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ། འོག་ ང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས་མལ་འཁྱུགས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བས་ནི་དམར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་འབྱུང་སྟེ། དེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག དེ་ནས་ཿ བོ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མལ་འཁྱུགས་པས་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བ ས་ཏེ་མལ་འཁྱུགས་པས་ནག་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་འགགས་པས་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད། དེའི་ ་བེམས་རིག་འབྲལ་བའི་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ འི་སུན་མ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ནི། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེརཉི་མ་ཡས་བྱོན་པ་དང་ཟླ་བ་མས་བྱོན་པ་གཉིས་དབུ་ 





མརའཛོམས་ནས་དེའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཚུད་དེ། དེ་གསུམ་དབུ་མར་ཚུད་དེ། དེ་གསུམ་དབུ་མར་གནས་པའི་དུས་སྲུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་འཅི་བ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་ 
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།ི༅། །སྔར་མ་འཕྲོད་པས་ངོ་མི་ཤེས། གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས་གནས་མི་ནུས། དེའི་དུས་སུ་རོ་མདངས་ཡལའོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྡིབ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རལ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཆོལ་བའི་དུས་སུ་ཨ་དང་ཧྭ་གི་བར་དུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ནང་དབུགས་ཆད། ཧཾ་མར་སོང་བས་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེའི་འབྱུང་། ཨ་ཡར་བྱུང་བས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་འཐོན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་འགྲོའོ། །བཞི་པ་འཕོ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་གོམས་པ་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་དྲངས་ལ་མོས་གུས་ 
པ་ དྲག་པོས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་གཅིའི་སྒོ་དགག ལག་མཐིལ་བསྣོལ་བས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགག རང་ཉིད་ལྷའམ། ཐ་མལ་གང་རུང་། ལུས་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་ 
ཐིག་ལེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེལས་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཆད་ནས་བཤང་གཅི་གཉིས། ལྟེ་བ། ཁ། སྣ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་རྩུཾ་ནག་པོར་བསམ། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཞོག་རླུང་རྒྱུ་འཇུག་གཉིས་པོ་གྱེན་ལ་འཐེན། སྟོབས་ཀྱིཧྱུཾ་དྲག་པོའམ། ཧིག་ཉི་ཤུས་རླུང་ཟླ་ངཱུཾ་གསུམ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། ཡང་ཀ་ཧིས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཕབ་ 
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ནས་གཞག འཕྲོ་གྲབས་སོགས་གེགས་བྱུང་ན་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕབ་པའམ། ཡང་ན་རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་དབེན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་ 
དེ། ནོར་རྫས། ཁང་པ། འཁོར། སློབ་དཔོན། སློབ་མ། ཡི་དམ། རང་ལུས་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། དམ་ཉམས། ཚུལ་འཆལ། གྲིབ་ཅན། མི་སྐྱ་སོགས་རྩར་མི་འཇོག བླ་ 
མ་བཞུགས་ན་དབང་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་གྲོགས་སམ། སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལའང་ཞུ། དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་སུུ་འཇུག བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྦྱང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤྱི་གཙུག་མི་འགོག ཧྩུཾཉེར་གཅིག་གིས་ཕུག་རོན་སྐར་ཁུང་ནས་ཐར་བ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་འཕངས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་མོ། །ལག་པ་ཕྲལ་ཞིང་ 
ལྟག་པ་དགྱེད། ཡང་མིའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མིག་གཡས་མི་འགོག་ཅིང་། མངལ་སྒོ་ཡིད་ལ་བྱ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་པདྨ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འཕོ་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་གང་བདེ་བྱས། མདུན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བར་འདྲ། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་མི་འཚམས་པ་དུམ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་སྡུད་བྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཅིར་ 
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༄༅། །སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ལ། འཇིགས་པའི་དགྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བ་ནི་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བར་དོར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྣང་སེམས་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིན་ 
བར་གྱི་དུས་ད་ལྟ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཡིད་ལུས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ། གཞན་ཡང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
དང་། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལྟ་བས་ཟིན་ཞིང་པདེ་ཆེན་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་རང་སེམས་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག ཡང་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་རྗེས་སུ་ 
དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི། རྨི་ལམ་གཟུང་། སྦྱང་། སྤེལ་གསུམ་ནུས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ད་ལྟ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ། གནས་ལུས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་དོའི་གནས་ལུས་སུ་བསམ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སོགས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ལྷར་བསྒྱུར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་ 
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བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་པར་དོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གྲིམ་པ་ལ། མི་བརྟན་ཅིང་རྣོ་བ། གཏད་སེམས་མེད་པར་སྣང་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བག་ཆགས་གོས་སྐ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཚེ་ཚད་ཞག་ 
བདུན་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་བཞིར་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར། ཕྱེད་བཞིར་རྣམ་སྨིན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་འཆར་རོ། །དེའང་དང་པོ་རང་ཉིད་ཤི་བར་མི་ཤེས་པས། ཉེ་དུ་ , 
སོགས་ལ་ཕར་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་ཚུར་ལན་མིའོང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྐལ་བ་གཅོད། འདུག་གནས་སོགས་ཕྲོགས་པས་རང་གི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ཅིང་གཉེན་ལ་ཡི་ཆད་པ་འོང་། དེ་ནས་རང་ཤི་བར་ཤེས་ནས། ཐོག་མར་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ པ 
སྡུག་བསྔལ། མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་བདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེཉེ་དུས་དོར་ནས་གོས་བསྒྱུར། སྐྲ་འབལ་བ་མཐོང་ནས་མུན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆི་མ་ 


བཏང་བས་སེར་དྲག་དང་། ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབས། འོ་དོད་བྱས་པས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་སོད་ཅེས་པའི་སྒྲར་སྣང་ཞིང་། རི་བོ་གྲུམ་པའི་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་དང་། དུས་མཐའི་རླུང་ 
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༄༅། །གཡོས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ། དེའང་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོང་ནས་དེར་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྱོང་ 
ངོ་། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་རྣམས་དང་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔའང་འཆར་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ཅིང་། སྐྱེ་གནས་དེ་རེ་རུལ་ལམ་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་སྣང། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་སེར་པོ་ལ་ཟིན་ཅིང་། གནས་དེ་ 
སྡོང་རུལ་ལམ་རྩ་སྤྱིལ་དུ་སྣང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཐིན་ཅིང་། གནས་དེ་ཁོང་རུལ་ལམ་ས་ཕུག་ཏུ་སྣང་། ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་ན་ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ཅིང་། གནས་དེ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་སྣང་། ལྷར་སྐྱེ་ན་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ལ་ཟིན་ 
ཅིང་། གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་གུར་དཀར་དུ་སྣང་། མིར་སྐྱེ་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སེམས་ཤིང་། སྐྱེ་གནས་དེ་ལྷ་ཁང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའང་གླིང་བཞི། དབུས་དང་ལྔ་ལས། དབུས་སུ་སྐྱེ་ན་སེངྒེ་ཕོ་མོས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དེས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་། ཤར་དུ་སྐྱེན་གླང་པོཆེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་སོགས། ལྷོར་སྐྱེན་རྟ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་སོགས། ནུབ་ཏུ་སྐྱེན་རྨ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་སོགས། བྱང་དུ་སྐྱེ་ན་ཤང་ཤང་ཕོ་མོས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ 
བརྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་ངོ་། །རང་གི་ཡིད་དེའང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བསྣམས་བྱ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུའོང་ངོ་། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་མེ་ཏོག་ལ་སེམས་ཟིན། དྲོད་གཤེརལ་སྐྱེ་ན་དྲིརོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པར་འགྱུར། ལྷུན་པོ། སྐུ་གཟུགས། རྡོ་རྗེ་གདན། མའི་ 
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མངལ་དང་བཞི་མ་གཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ལས་དབང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད། བར་དོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྷའི་མིག་དག་པས་མཐོང་། དེའང་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཆོད་རྟེན་དང་ལྟོན་ 
; ཤིང་སོགས་ཀུན་ལ་བརྟེན། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གཅོང་རོང་དང་། ཚེར་མ་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན། གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་སྐྱེལ་བའི་གྲོགས་ཀུན་དང་འགྲོགས། ཟས་ངེས་མེད་དྲི་ཐ་ 
བ་ལས། རེས་འགའ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ངེས་མེད་མི་བརྟན་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ཚེ་ངེས་མེད་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ཡང་། ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིའོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ལའོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རྩ་ཕྲན་མེད་པས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མེད། གྲིབ་མ་དང་རྐང་རྗེས་མེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་དེ་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཞག་ 
ནས། དགེ་སྡིག་མང་ཉུང་བལྟ་བའི་ཚེ་ནག་པོ་མང་བ་དང་། དཀར་པོ་ཉུང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཚུལ་ནི། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་བསྣམ་བྱ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད། ཕྱོགས་ལྔར་སྐྱེ་ 


296 























{ $® ¥> [24 1: 8819 


བའི་རྟགས་ལ་མི་ཆགས། སྒྲ་བཞི་དང་གཡང་ས་བཞི་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། གཤིན་རྗེས་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་སྟོན་ནའང་། འདི་ལྟར་བར་དོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མེད། ཡིད་ལུས་སྟོང་པ་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱར་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དགྲར་ལངས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དྲན་པ་གསུམ་ཡང་དྲན་ནོ། །དགའ་མི་དགའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུཿ ཁ་བཞིན་དུ་ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས། ལྟ་བའི་རྩིས་གཟུང་། བདེ་ཆེན་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་ནས། རང་སེམས་དང་བགྲེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །ཡང་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མངལ་སྒོ་དགག་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་དང་། མངལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་སྤང་ 
བའོ། །མ་ཁེགས་ན་མངལ་གདམ་པ་ནི། ངན་སོང་ལ་སེགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ནའང་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་བས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ད་ལྟ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་དགོས། ད་ལ་མ་གོམས་ན་དེའི་དུས་མི་འབྱུང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིན་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྦྱང། འཆི་ཁར་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་དུང་ངེ་བ་བྱ། བར་དོའི་ཚིག་དོན་འདིི་རྣམས་ཁྱིས་བདས་ཀྱང་ཐོན་ཅིང་། ཡིད་ལ་ 
འཇགས་ན་བར་དོ་གང་ཤར་ཉམས་སུ་ལོངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་གསུངས། དྲུག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གཟུང་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཁ་ཟས་མཉམ་ཞིང་སྤྱོད་ 





ལམ་དལ་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གཟུང་བར་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་རེད་ནས་ཉལ་ཁའི་བར་འདུན་པ་མི་ 
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གཏོང་། ཉལ་ཁར་དྲག་ཏུ་གཏོང་། གཉིད་ཁར་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་བཞིར། ཨ། ནུ། ཏ། ར། དཀར་པོའམ་དམར་པོ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། ཨ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ 
བཟུང་བའི་མཐར། ཨོཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གཉིད་ལོག རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་གཡང་ས་དང་རི་རྩེར་གནས་པ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྱམས་པ་གཅད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་ན་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ 
ལ་གཉིད་ཁར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ། དེས་ཀྱང་མ་ཐིན་ན། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱིར་གོང་བཞིན་བསམ། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ཆེར་འབྱམས་ན། གསུམ་པ་གོལ་ས་སྤང་བ་ནི། ལུང་ 

སྟོང་སོགས་སུ་གཅེར་བུར་མཆོང་རྒྱུག་དང་། འོ་དོད་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་བའི་གཡང་ས་མཐོན་པོར་བསྡད་ལ་སྐྲག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་འདོན་པ་སྔོན་བཞིན་ལ། ལུས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་གཉིད་ཁར་བྱས་ལ། སྤིན་ མི 
མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གསལ་ལ་གཉིད་ལོག་པས་ངེས་པར་ཟིན། གཏན་ནས་མ་ཟིན་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཞུ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་བྱ། ཟིན་འཕྲོ་ལ་མ་ཟིན་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་བྱའོ། །གཉིས་ 











པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གཟུང་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏང་། ད་ལྟ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་གླིང་བཞིར་བལྟ་བ་དང་། ཉི་ཟླའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་ཁང་བཟང་བལྟ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་འདུན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནེ། རྨི་ལམ་གཟུང་བའི་དུས་བཞིན་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་ན་ཨོ་རྒྱན་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཉིན་པར་རྨི་ལམ་གཟུང་སྦྱང་སྤེལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་ 
གཏང་། གཞན་གོང་བཞིན་ལས། རྨི་ལམ་དུ་གང་རྨི་བ་དེ་མང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཌ་ཀི་མ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་ནམ། ཡི་དམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་ཅུང་ཟད་ནུས་ནའང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའང་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་ 
བཀབ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆར་ཞེན་ན། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལྡང་བའི་རོ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
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གོ དྭ་ཝར་སེམསསྒྱ་མར་རོགས་ཀྱང་ལུས་སྒྱ་མརམ་རྟོགས་ན། གསུམ་པ་འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་དུས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་བ་ནི། མ་དག་པའི་དུས་འདི་ 
ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན:ཿ ད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ་བས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་བ ད་སྨད་བྱས་ཀྱང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལྟར། རང་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུབླང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ལོངས་ 
(ལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལུ་སྐུབ་མལྟ་བུརཉམས་སུ་བླང་ངོ །དེ་ལྟར་ཤར་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ 
' པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་བསྡསཤིམསྒྱུ་ལུསསྒམར་སྦངབནི། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་དུས་ཉིད་ ཱ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ར་རྔ་དང་སྦྲེལ་མཇུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ལ་ཨཾ་གུ་སཾ་གུ་ལ་ གས་སྔགས་བཏབ་པའི་དུས་ན་རྟག་གླང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་སྲུ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྔར་ཡོད་ཅིག་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན། མེད་པ་ལ་མེད་པརརྟོགས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་རྟ་ 
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༄༅། །གླང་སྦྲལ་པའི་གོང་དང་། སྤྲལ་པའི་དུས་དང་། བཤིག་པའི་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་རྟག་གླང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། བར་དུ་གནས་པ། མཐར་འགག་པས་སྟོང་། དེ་ལྟར་རྫུན་སྣང་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་། སྣང་དུས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོས་སྟོང་། འོ་ན་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་མོད། རྫུན་སྣང་དེ་རྟོག་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མེད་པར་མི་འགྲོ། རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་ཆར་གྱི་དུས་སྐྱེས་ན་མྱོང་བ་དང་། སྐྱི་གནས་འགག་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མེད་ 
བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་སྒྱུ་མ་སྟེ། སྣང་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་སྒྲོ་སྐུར། ཡོད་མེད། རྟག་ཆད། བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་ 





སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཐུག་འབྱོངས་པའོ། །འདིར་ལུས་ཕྱི་བསྒྱུར་གྱི་སྦྱོང་བའང་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་དུའང་རྐྱེན་བྱས། བསྣམ་བྱ་ལྔ། སྒྲ་བཞི། གཡང་ས་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན། འཇིགས་རྒྱུ་ 
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གང་ཡང་མེད། དེ་དག་ཏུ་མཆོང་བ་དང་། མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་བཛྫིས་བྱས་ལ། དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་མདང་སང་ 
གི་རྨི་ལམ་དང་། དེ་རིང་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིར་ཡང་མི་འདུག གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱང་། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ 
བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་འོང་སྲིད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་གནད་ 
ནི། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་བཞིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་གདབ། རླུང་ཡང་རྩོལ་བ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུས། སྲོག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ནང་དུ་གནས་པ་གསུམ་དང་། རུཾ ཨོཾ། ཨཱཿ ཡིད་ཀྱིས་ 








བརྗོད་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་ཞུགས། གནས་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་རླུང་དེ་ཉིད་རྲུ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་སེམས་འགྲོ་བ་བོགས་ཆེ་གསུངས། རྔན་དགས་བྱིན་པ་ནི། རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྩོལ་བ་ནས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། སྲོག་ནས་ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་གནས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཞག་འགའ་ 
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༄༅། །ཞིག་གི་བར་སྦྱངས་ནས། ཡང་རྩོལ་བ་ནས་ཕྱིར་ཐུང་ངུ་རྒྱུས། སྲོག་ནས་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་རིང་དུ་གནས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་གནད་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནམ། རྩ་འདབ་རྐྱང་པ་གང་རུང་གསལ་བཏབ་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་བརྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རླུང་ཞུགས་ཏེ། དབུ་མའི་མས་སྣར་འཕྲད་པར་ 
འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྡུན། ཨཾ་ལས་མེ་འབར། དབུ་མ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བསྲེགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྡུན། དེ་ལས་བྱང་སེམས་བབས། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་གསོས་ནས་ལྟེ་བའི་གོང་གི་སོར་བཞི་ 

ཙམ་དུ་འབར་འཛག་བྱ། སྟེང་རླུང་གཉིས་གྱི་བར་དུ་འོག་རླུང་གཅིག་འཐེན་ལ་མནན། མི་གྲུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདའ་ཁ་མ་ལ་ ° 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། ལས་སྦྱར་དང་། གཉིས་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཞེན་པ་སྤོང་བ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། འདིར་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་སྡུད་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རང་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལས་སྦྱར་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་སྡུད་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འབྱུང་བས། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་འོད་གསལ་སྟང་པཉདདུཁ་ལོབསྒུརཏེ་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་ནི། བར་དོ (རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག ཡང་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙནླ་ལཱི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཏེ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་དུས་ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རྨི་ལམ་གཟུང་སྦྱང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ནས་དུ་མ་སྤྲོ་བ་དང་། འདིའི་དྲན་པ་གསུམ་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
བྱུང་། དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་གསང་བའི་གནས་སུ་ཕབ་ནས། བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བ་བཞིན་བྱས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །སླར་ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་། འཛག་པ་ཤས་ཆེ་ན་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ 
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ཧི 


༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་འཇིག་ཅིང་དྭངས་མ་ 
སྡུད་ལ་རླུང་མལ་འཁྱུགས་པའི་ཐིམ་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་འདེ་དག་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག འདིར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ། ཕོ་ཉའི་ལམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རྨི་ལམ་ནི། གཟུང་སྦྱང་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས། འདིའི་དྲན་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྭ་རླབས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
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གདབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། གཉིས་ཀའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་མར་བྱུང་། དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་གསང་བའི་གནས་སུ་ཕབ་པས་དབུ་མའི་མར་སྣར་བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་འདྲེས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། དེ་ 
ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་སོང་བར་བསམས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་ཉིད་རྣ་བ་ 
གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔས་ཁེབས་པར་གྱུར། འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཡས་མར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། རོ་མ་ནས་བརྒྱུད། གསང་བའི་གནས་སུ་དབབ་བོ། ། 
དེའང་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པསཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་བྱོན་པས་བདག་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རོ་མའི་རྩ་ལམ་དག གཟུང་རྟོག་རེངས་ཤིང་ 
རོ་མ་དབང་དུ་འདུས་པས། རྩོལ་བའི་རླྱུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྣ་བ་གཡོན་ནས་སྤྲོ་བ་སོགས་ 
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ཧི 


༄༅། །འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་འཛིན་རྟོག་རེངས་ཤིང་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་གི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་དུ་གནས་པར་ 
གཞག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་མས་ཡར་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རེངས། དབུ་མ་དབང་དུ་འདུས། གནས་པའི་རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རོ་རྐྱང་གི་དུས་སུ་རྣ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་མེད་ཅིང་། དབུ་མའི་ ངེ 
དུས་སུ་སྤྲོའམ། མ་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནས་སོ་སོའི་ཁམས་དཀར་དམརཞུགས་པའི་ཚེ། རྩ་གསུམ་ཞུགས་པ་བཟློག་པ་བཞིན་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་མོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་གོམས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ནི། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཞག་གྲངས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ 











བར་དུ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲངས་ཤིང་། ཉེར་གཅིག་པ་འདིར་མེད་པས་ཀ་ཧི་ཉི་ཤུས་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ 
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ནི། བཤང་། གཅི། ལྟོ་བ། ཁ། སྣ། མིག རྣ་བ། སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུའཕོས་ན་རིམ་བཞིན། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། འདོད་ལྷ། མི་དྭགས། གོད་སྤྱིན། མི། མིའམཅེ། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱ 
བས་། སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། དེའི་བར་དུ་ཀྭ་ལི་སོ་བཞི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། ཕྱིར་རྒྱུ་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་ཡས་མར་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་གདབ། ནང་རྒྱུ་སྲོག་གི་དུས་སུའང་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་མས་ཡར་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱར་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཙོག་ཕུའམ། སྐྱིལ་ཀུང་གང་བདེར་བྱས་ལ། རྩ་གསུམ། ` འཁོར་ལོ་བཞི། ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གོམས་པའི་དུས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱིར་ 


རྒྱུའི་དུས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཡིག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བསམ། ནང་རྒྱུའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཧཾ་ཡིག་ནས་ཡར་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ 
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ཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྔན་འགྲོསྦྱང་བ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སྔར་བཞིན་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་དྲན་པས། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འཆར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ལ། འདིའི་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་འཆར་ཞིང་། ལུས་ལ་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་རྫོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་བར་དོའི་སྐབས་སུཉིན་པར་དང་མཚན་མོའི་དུས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
དང་། རྨི་ལམ་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྨི་ལམ་ནི་གཟུང་སྦྱང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སྐབས་དེར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རང་དང་བཅས་པ་དུ་མར་སྤྲོ་ 
ཞིང་། སྐབས་འདིའི་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ།། ༈ །ལམ་སྔས་ཏེ་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ཟིན་བྲིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས། །དབྱེར་མེད་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་ལ། །བཏུད་དེ་ཁྲིད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲི། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ 
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ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། དེའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། མ་རྫོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཁྲིད་ 
ཅིང་། གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་ 
བྱ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཐུན་རེ་ལའང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པར་མཛད་དེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 








བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 








བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་ཤིང་། གུས་ 
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༄༅། །འདུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་གདབ་དྲག་པོ་བྱས་པའི་ 
མཐར། བླ་མ་ཉིད་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒོམ། འདིར་དབང་པོ་རོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། བདག་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཆད་ཀྱེ་རྡོ 
རྗེ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་དུམ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
ནིསྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད། དགང་བ་རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 





འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། རྫའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔངས་སོར་དྲུག་པ། སྤོམས་སུ་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པའི་བར་དུ་ཤོང་བ། རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཚགས་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
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ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། འབོལ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཡངས་པར་བྱས། སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྲིན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐད་ཀར་བཞག་ 
ལ། བདླ་རེ་མོས་བཏེག་པ་དང་། ཞོག་རླུང་འདྲེན་པ་བསྟུན་ཏེ། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམས་ནས། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཞག ཅུང་ཟད་མཐོས་པས་མི་བདེ་ན། སྨད་ཅེས་པ་སྣག་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་སྟེགས་འཚམས་པར་གཞུག ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་ 
དགབ། ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ། གློ་བ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་ལ། མཆིན་པ་ལྡེབས་ལ་འབྱར་ཏེ་གནས་པ་ལ། དེ་གཉིས་སྒོམ་དུས་གོང་འོག་བརྗེས་ནས་གློ་བ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། མཆིན་པ་པདྨ་དམར་སྨུག་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་རྩེ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་བསམ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྙིང་གི་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་གནས་ 
ཀྱང་། བློས་གྱེན་ལ་བསླངས་ཏེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བསམ། སྙིང་དེའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདུད་པ་ཧྱཾ་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་སྟེ། སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྱུཾ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་ནག སྤྱན་གསུམ་པ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ཉི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས། གཡོན་ཟླ་སྟེང་དུ་བསྐུམས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་། རལ་ 
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༄༅། །པ་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཡུམ་དྲན་ཙམ་ལས་ཞལ་ཕྱགརྒྱས་པར་གསལ་གདབ་མི་དགོས་གསུངས། དེའང་རྩུཾ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་དོ། །གསུམ་པ་དགང་བ་རླུང་གི་གནད་ནེ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་བཅེར། ལྕི་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་ཅུང་ཟད་ 
བགྲད། སྤྱི་བོ་ས་ལ་ཐུག་པར་སྟེང་རླུང་ཧའི་གདངས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་། བརྔབས་ཏེ་རོ་སྟོད་སྤྲག་ཅིང་སིབ་ཀྱིས་མནན། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་པད་འདབ་རྣམས་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་གཡོ་བར་བསམ་ 
མོ། །མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། ཡང་སྤྱི་བོ་ས་ལ་ཐུག་པར་བརྡུབས་ཏེ། རྒུང་ས་ལེནམ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་བགྲེལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དཀར་དམར་ལམ་པའོང་། ཞེས་པའི་དོན་དཀར་ལམ་ལམ་ 
བྱུང་ན་འོང་བའི་རྟགས། དམར་ལམ་ལམ་བྱུང་ན་མི་འོང་བའི་རྟགས། ཟས་བཅུད་ཅན་གཏང་ཞིང་བསྒོམ། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་མང་པོ་བསྒོམས་པས། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་སྙམ་བྱེད། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་ན་བཙན་མཆོད་གཏང་། འོ་དོད་ 
འབོད། དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ནི། འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
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ཇུ 19» 





བསྣོལ་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡ་ཡོ་དང་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་ཐད་ལ་སི་རེ་བ་ཞིག་བསམ། རྡ་རྗེའི་རྩ་བར་བདུད་བཞིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་དྲུ་ 
མེ་འབར་བ་མགོབོ་གྱེན་བསྟན་ཞིག་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཞིག་བསམ། མགོས་ལ་བཏུད་དེ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བརྔུབས་ལ་ཁ་སྦྱར་བས་རྩུཾ་ལས་ཧྲཱུཾ་མེ་འབར་བ་མང་པོ་མཆེད། དབུ་མ་ཡར་མར་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ་སོང་བས་ཧཾ་གི་བྱང་སེམས་ཞུ་བས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེས་ཐེམ་བུ་བཀག་པ་བཞིན་བསམ། མར་འཛག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་མན་ངག་བཞིན་ཧ་རིང་བགྲང་། དེ་ལ་གསལ་བ་ 
དང་། མགྲིན་པ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་གང་བར་བསམ། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། བདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་དུ་བདེ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ 





དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཉམས་ཅི་སྒྱེས་བྱུང་རྒྱལདུ་བསྐྱང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྔུལ་ཆེར་བྱུང་ན་ལག་པས་སྐམ་མཉེ། སྟེང་དུ་གཅུན་དྲག་པས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་མིག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མགྲིན་པར་བརྐྱངས་པས་ 





ཆད། དེས་མ་ཆདན་སྒྲོ་བ་འཁྱིག་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། འཛག་པ་བྱུང་ན་དབང་བཞི་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་རེ་མོས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལ། ཁྲིད་ཡིགཏུ་གློ་ 
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༄༅། །བ་སྟེང་དང་། མཆིན་པ་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། འདིར་སྟེང་འོག་བརྗེ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། སྙིང་རྩ་འགྲོལ་བས་ལས་དང་པོ་པ་ལྭ་སྙིང་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་དམིགས་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གསུངས། འབྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ནི་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན། བྱ་བཏང་བ་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གིས་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལམ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །འཁོརའདས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ༈ །འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་། ལྟ་བ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བ། ལྟ་བ་དབང་བཞིའི་ཕྱི་ནས་ 





སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྟ་བ་ལམ་གྱིཿ ག་མར་སྟོན་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་ 
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སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རུ༥་ན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བར་དག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དང་བགྲེ་བ་ནི། ལྟ་བ་ནི་སྔར་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། དབང་གསུམ་པའམ། བཞི་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསྲེ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ཏིང་ཕོར་ནང་གི་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟུ་བ་དབང་གི་ཕྱིནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནས་དེཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་ཕྱི་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བསྟན་དགོས་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། ། 
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༄༅། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞེང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྟན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
དོན། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་དག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ནི། དང་པོ་ངོ་སྤྲོད། གཉིས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནེ། རང་གི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ 
རང་ཞལ་ཆེར་བལྟས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་བདེ་བ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། དེའང་ 
ཟུང་འཇུག་གཅེས་འཛིན་བཅས་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དམ་བཅའ་ཟུང་འཇུག་གམ། དབུམ་གང་ལ་འདུག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདིཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདོར་བསྟན། འདིཉིད་འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིཉཉིད་འཁོར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། འི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིརུམ་པ་ཅནདུ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དྷ་རྒུལྷ་ཅག་སྐེསཔའི་སྒོནས་འཁོར་བ ཐས 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གིས་གསལ་བ་ལ་བདེན་པར་གཟུང་། སྟོང་པ་ལ་མི་སྟོང་པར་གཟུང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ཐ་དད་དུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ གས་པ་འབུང་ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་འཁྲུལ་བ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས། དེའང་གང་ཞེ་ན། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཕྱིརོལ་དུ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བས་ཉོན་ ངས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གསོག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དས་ན་ཀུན་གཞི་དེས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ། དེས་ 
ལས་ ་སྣ་ཚོགས་བསགས། དེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་པ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། དེས་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
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༄༅། །གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་གསུམ། .རགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནོད་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་བད་ཀན་གསུམ། གདོན་ཕོ་ 


| གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེའང་གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྒྱད། སྟོང་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྒྱད། ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སོགས་ 


དང་། རླུང་སྨྲ་བ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། རགས་པ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་ལསའཕྲོས་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ 


ལཾ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསྒོས་པས། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་དེཉིད་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་གལ་ནུས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་འགྲིགས་པ་ཡིན་པས་ན་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 


གི་སྣ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་ན་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ཧྲོམ་མེ་བ་ལས་གོ་བ་མི་འབྱུང་། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་སྣ་གཅིག་ཟིན་ན་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ 
མཐོང་ཞིང་། རྒྱུད་མན་ངག་གི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་འདི་འདྲ་བའི་གསལ་པོར་འདུག་པ་སྙམ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་འདས་ 
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ྒྱ་འབྲས་མཚོནཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེནའབྲེལ་ཀུན་གྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འབྱུང་ཚུལ་འདི་དག་དང་། རྒྱུད་ 
ལས། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཉེན་པོ་མེས་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཉིད་གཉེན་པོ་མེར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེའི་གོང་བུར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམས་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་ཆད་པ་རེ་སྐབས་ལ་བབས་གསུང་ངོ་། །འོག་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ 
པའང་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་བག་ཆགས་དེ་ལུས་ལ་བྷྷཾ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། དྷེ་རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་། དབྱིབས་ཀྱང་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་གིས་དཔྱད་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ད་ལྟའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ 











གསལ་བ་མ་ངེས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སོགས་ད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་མི་ངེས། དེས་ན་ནང་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་གུ་ནར་བ་ལ་རྡོ་ 
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མས་དང 


༄༅། །རྗེ་དང་རལ་གྲི། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། ཟླུམ་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། ད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཆར་རོ། །དེས་ན་སྣང་གྲག་ལྷ་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པའང་དེས་མཚོན་ནུས་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པའི་གནད་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། སྣང་བ་དམར་ལམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ན། ལུས་ཀྱང་ནད་སོ་སོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ནད་དེ་དགྲ་ཀང་རྩ་བ་གསུམ་གང་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། རྩ་བ་གསུམ་ངང་གིས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྨན་གཏོང་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། སྨན་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་ལ། སྨན་དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲད་ལ་གཏང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དྲན་པར་བྱའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ལམ་ 
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གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། གསུམ་དུ་དབྱ་སྟེལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ། རྫོགས་རིམ་དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཕྱོང་ཐུང་འཇུག་གོ །ད་དག་རེ་རེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱས་ 
བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །དེའང་སྔར་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ། །བརྩི་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེའི 

ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དོན་སྐུ་རེ་རེ་ལའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་སྟོང་པར་མི་སྲིད་ 





རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའི' །་སྟོང་ཊ ཡིན་པ་དེ་མིསྟོང་པར་མི་སྲིད་ 
ལ།། སྟོང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ན་མི་གསལ་བར་མི་སྲིད་ཅིང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གས་དུ་བཟང་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཡང་། ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན 
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༄༅། །ཡར་ལྡན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་གཅད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 


` མཚོའི་རྦ་རླབས་དྲག་དལ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲའང་ཆུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་དགོས་པར་རྦ་རླབས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ 


གནད་གསུམ་གྱིསྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩྭབདུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་ 
སེམས་སུ་བ། བ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་གསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད། དེའང་རེ་ཞིག་འདིར་བརྟན་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ལ་ཟེར། བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ 
གསུངས། ཐིས འདི་ལྔ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས་མཛད་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་མ་གསུངས། མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་གོང་འོག་ཀུན་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་མཛད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ལ་རྩ་བ། མིག་དབང་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོངས་པ་འདྲ་གསུངས། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་སྟོང་པ་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་བརྟནཞིང་བོགས་དབྱུང་ 
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སྟེ། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ཟུང་འཇུག་མདོར་བསྟན་པ་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་སྟེ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པའི་གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྗོད་དེ། གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱོར། དངོས། རྗེས་གསུམ་ལས་དཔེ་དྲན། དོན་དྲན། དཔེ་དོན་བསྲེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི་རང་རང་གི་དཔེ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེའང་གསལ་བ། སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་སེམས་དང་བཅས་པས་ 
བསྒོམས་ན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་པ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བསྒོམས་པ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྟོག་པ་མང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སེམས་མྱོང་རིག་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་པས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་དང་། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། རྱོང་བ་དེའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ 
སོ། །རྗེས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས། ཡུལ་མི་འགོག་ཅིང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་འཛིན་བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། ཁྱིརརྒྱད་གསམ་གྱི་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟནཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལའཁོརོ་ 
འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར། རིས་ཕྱོགས་སུམ་ཕྱེ་བར། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་ལྟར་ན་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་འཕེལ་བ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་རིམ་གྱིས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་ནབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྟེན་ལུས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རེ་ཞིག་རྟེན་ཡིན་ལ། ངགྲ་ཀང་ཀུན་གཞི་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་ངག་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པར་གནས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྟོག་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ 





ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་བཞིན། ཞི་སོགས་དམན་པའི་ལོ་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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འྲྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ན་རྩ་བ་དང་འདྲ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ནི་སེམས་ཀུན་གཞིལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པར་སྨིན་ནས་གྲུབ་པ་དའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་ལ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་ 
ཏེ། ནང་ན་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གཞིར་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་དཀར་པོ། གཞན་གྱི་རྒྱུར་གཞིར་འཆར་བས་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱོགས་མཐོང་འབྱུང་ངོ་། །གུར་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ 
བཞིན་ནང་། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་དག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པའྱི་བ་བ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཏྟོག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །གཞིའི་དུས་སུདེ་ལྟུར་ཡིན་པས་ལམ་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ལ། གཞི་ལམ་གཉིས་སྲུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་འབྲས་དུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ། སྣང་བའང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ 


ནོ། །དེའང་ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་གནད་དེ་ལུས་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་རྩ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་ར་བཞི་འཁོར་བ། དབུ་མྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། རིགས་ 





ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
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༄༅། །ངོ་། །ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ེ་ནི་ཀུན་གཤི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཚང་བ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་ནི། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེའང་སློབ་མ། དཀྱིལ་འཁོར། དབང་རྫས། སློབ་དཔོན་རེ་རེའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྔར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གདན་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་བྱས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་བྱས་པ་སོགས་རགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་དྲན་དགོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ལྡན་གྱི་དབང་ཆོག་དེ་གང་ཟག་དབང་རྣོན་བསོད་ནམས་ 





ཅན་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་ལ། དེས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནེ། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
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རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྒྱུར་བསྒྱུར། འབྲས་བུ་འབྲས་བུར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་སུ་བ ར་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་དེས་འབྲས་བུམ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་སྐྱེད་ 
པར། དག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེའང་ད་ལན་གྱི་རྒྱ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཚོགས་གཉིས་སྲུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི་བ: ར་གཞིའི་གཙོ་བོ་མཚན་གཞིར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྒྱུར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གསུངས་ལ། ཧྲིལ་དྲེལ་ན་འཁོར་བ་ 





སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱད་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེའང་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འཐེན་ནས་ཚེ་འདི་སོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་གཏོང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐབས་འདིར་རེ་ཞིག་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་འཛིན་པ་དེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དུ་ན་འདི་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅིང་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པཉིད་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེའང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེའང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རེ་ཞིག་སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ན། །དེ་ལ་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་མི་རུང་། །རེ་ཞིག་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །དེ་ལ་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ 
དུ་རུང་། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་.ཚིག་གི་དབུམ་པ་ལས། གསུངས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས།,གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྙེན་པྲནྫཱ་ཛཱ་ལས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་སམྦུ་ཊའི་འབྲུ་འགྲེལ་བྲིས་པ་ལས། རང་རིག་པའི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་མུས་པའི་གསུང་གིས། ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
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རཾ 


བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་བར་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་པན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེ་དྲན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འོད་གསལ་མ་འགགས་པའི་ 
མདངས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཝལ་ལེ་དྲན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཁས་མི་ལེན་པས། སྦྱང་གཞིའི་རྟོགཔདེསྦྱངབྱེདདེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་སྦོང་བྱེད་སོ་སོའི་ 
རྒྱུར་གཏོང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པར། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་ལ་རྒྱག་པའི་རྟོག་པ་དགག་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དུས་མཚན་དུས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མངལ་སྒྱེས་པའི་མཁའ་དང་། སྒྲོ་ 

གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པར་བློས་བསྒྱུར་ཏེ་ 





འི་སྐོགས་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ས་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་མམ། བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བ། ཕོ 
བལྟས་ནས་འདི་ཉིད་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསལ་ཞིང་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཇེ་འགྲིབས་ཇེ་འགྲིབས་ལ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་སྟེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་བུའོ། །གཞན་རྣམས་ 
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བྲ 


༄༅། །ལ་དེས་འགྲེའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཐམལ་གྱི་འབྱུང་བཞི་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ནས་བལྟས་ཏེ། དེཉིད་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་བར་ཤེས་བསྲེས་ཏེ། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བློ་དེའི་ངོ་བོར་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས། ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་ཙམ་དུ་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བཞིའི་སེམས་སུ་རང་སེམས་ ཁྱ 
གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་འདྲའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན། བེམ་པོ་ལ་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནས་བར་སྲིད་བསྲེ་བ་མི་འཐད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་གྲུབ་པ་ཟེར་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་ 8 
འགྲོའོ། །གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུ་དེ་དག་དང་འདྲེས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲོམས་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྣང་ 
བས་སྟོངས་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུབློས་བཟོས་ནས་བསྒོམས་ཏེ། རྟོག་པ་ངན་པ་དེ་བཤིག་ནས་གཉེན་པོར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་ 





















































| ཤེ ཛར ༦965 )9)ྟ9192 








རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱིསྦྱངགཞི་སྦྱང་བྱེད་རྣམསའདི་འདྲ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ཐམལ་བྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་མཆོག་ཕྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ 
ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དག་གིས་རང་ལས་ལྷག་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་བཅུད་སྦྱང་བའང་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 9 
བས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལས། གཞིར་གནས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལམ་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒྱུར་ནས། འྲབས་བུ་མངོན་བྱང་ལྔར་མོས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རེ་རེའང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་བདུན་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ཏེ། མངོན་བྱང་དང་པོ། རང་གི་ལུས་ལ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨཱ་ལི་ཕྲག་བཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡས་ 
སྐོར་རམ། གཡོན་སྐོར་རམ། སྟེང་འོག་མགོ་སྤྲོད་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ལ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་བསམས་ནས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་སྟེ་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་ཕ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པ་ཟླ་བ། ངོ་བོ་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ 
་བསམས་ལ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཁམས་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་མ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ། སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམས། རྣམ་པ་ཉི་མ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། སྐྱེ་གནས་བར་སྲིད། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་སྣང་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་མོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེར་མེར་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་སོ་སོའི་ལུས་གྲུབ་བཞིན་པ་བཞི། ཏོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་ནོ་ 
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བསམ་མོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ། ཡོངས་རྫོགས་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ལུས་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས། རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ལ། ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་ནོ་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་མར་མ་ལུས། མྱང་འདས་ཡར་མ་ལུས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ལམ་སྟེ། གཞི། ལམ། འབྲས། སེམས། རྱོང་རིགའོད་གསལ་བར་དཀྲུགས་ཤིང་ 
བསྲེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པ་དེར་གནས་ནས་ཐོག་མར་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། གོམས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་དོན་རྣམས་དྲན་པ་མཉམ་པས་ཚེགས་མེད་དོ། །དགའ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ལྟར་དུ་ ༢ 
གསུངས། ཡང་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནཏི་ཟླ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གམ། དྲོད་གཤེར་མཚོན། འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོང་སྐྱེས་མཚོན། དེ་ལས་ཡིད་ལུས་ལྷར་གྱུར་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་མཚོན། འཁོརྦ་གྱི་ལྷ་མངལ་ནས་སྤྲོ་བས་མངལ་སྐྱེས་མཚོན་གསུངས་སོ། ། ཏཾ 
དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྔར་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་མི་སྐྱེ་བར། དག་པའི་སྐུར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེདག་གི་སབས་སར་ར་ཆངཕམའིཏངངེའཛིན 

ྲ ད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་ 


ང་ 





དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གསུང་པའང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་ཕ་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་ཚ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་སྲུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྤྱོང 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་ནས་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱི་བ་གྲངས་མེད་དུ་ལེན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསགས་ཡོད་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བླ་དེའི་ངོར་སྦྱང་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་པུ་མལ་དུ་ལུས་ནའང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འཆིང་བར་བཞེད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་མི་གྲོལ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེའང་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ལས་མངལ་སྐྱེས། ལ་ 
ལས་རྫུས་སྐྱེས། ལ་ལས་སྒོང་སྐྱེས། ལ་ལས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །ཞེས་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དམར་པོར་འཆར་བ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དམར་པོས་མཚོན། ཞེས་པ་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་མདོགཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
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ཕྱག་མཚན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། གོང་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་རིགས་མཐུན་ཅིང་། སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལག་ཆ་རྣམས་ཕྲོགས་པས་བྱུང་ལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལའང་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཕྱག་མཚན་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པས། དབྱེར་མེད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་དང་། བཙུན་མོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཞི་ཞིང་སྒེག་པས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་རྣམས་སྦྱངས་ 
ཏེ། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་གནས་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེའང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 








བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྣན་པས་ལོད་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་བསྣན་པས་གཉེན་པོར་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། དོན་ཡང་བརྒྱད་དུ་བསྐོམས་པས་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཏེ། ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་ཕ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཞབས་བསྡུ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྫོགས་པ་ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལ། །འབྲས་བུུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྟོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྟོག་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་དབང་བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་སྐུ་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་ཆེའང་། རེ་རེའང་ 
བཞི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ལ།རྗེ་བཙུནས་སྐྱཔ་ཆེནཔོས། དེས་བྱང་སྐྱེ་འཆིལ་སོས་པསྦྱང་བ་ནི། སྦྱངགཞིདང་སྦྱོངབྱེདཐམས་ཅདངོསྲདགཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནསསྟོནཔའི་ནི་རྣལ་འབྱར་དཔང་ཕྱུག _ 
བླིར་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། དེ་བས་ན་དབྱིབས་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་བཞི་ཀརྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱིས་ལམ་གཅིག་པུས་ཀྱང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ནུས་ཤིང་། སྐུ ཡ 
བཞི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྨིན་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བས་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྐུ་བཞི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བས། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་བུམ་དབང་སྨིན་ཚར་བའི་འབྲས་བུ་དེ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུར་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་བསྒྲབས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཅིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བཞི་ཀ་ལ་བསྣུན་པར་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ན། ཐོག་མར་རྩ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་མིན། བཞི་ཀ་མཉམ་པར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ལུས་རྩ་རོ་རྐྱང་སོགས་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ་པའི་འཁོར་བ་སྤྲལ་སྐུར་མོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགྱརམིགེའིཚོགས་པར་གསལ་གདབ་པའི་འཁརབཆོས་སྐུར དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་པས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་བཞི། ལམ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྒོམ་པར་ ད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་།རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དེའང་། ལན་གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཕ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། དེའང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མོས་ཤིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ོབྱ་བ་ྭ་ཝ་དཔ་ནནས་ལམདུ་བད་དགོསཔའིཕིརང། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་ 











ས་བརླབས། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ 


338 
























































༢།༄༅། །སྐར། དབབ་གཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་རླུང་གི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲད། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མོས་ནས་བསྐྱང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་བདེ་ཆེན་དུ་རེངས་པའམ། ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ།,ཡང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས 
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པས་ཆོག་གོ །མཆན། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིའང་ལྷ་ཡབ་གསལ་བ། ཡུམ་སྟོང་པ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱིའང་རང་བྱིན་རླབས་གསལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིའང་དམིགས་བཅས་གསལ་བ། དམིགས་མེད་སྟོང་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱིའང་གོང་མ་གསལ་བ། འོག་མ་སྟོང་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་པ། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གསལ་བ་དང་འབྲལ་བ་མི་སྲིད་པ་ལ། གསལ་བ་མི་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པས། གཞིའི་ 
དག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་སྟེདྲུགཔོལམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་དུ་རོ་གཅིགཏུབསྲེས་ཏེ། དེའང་རིག་པའི་དག་པར། མཆན། སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འོ་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
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འཇུག་རྐྱང་འདེད་ཁོ་ནས་ཆོག་གི རིམ་གཉིས་ཟེར་བའི་དཀའ་ལས་ཅན་དེ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ 
པས། རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་འདྲ་བ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཆ་གར་མཁས་པས་རིམ་གཉིས་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ། གཙོ་བོར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ། གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེས་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་གོ་ན་གནད་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ 
ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས།|རིག་པ་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་མེད་པའམ། མི་ཤེས་པས་རྨོངས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་གིས་ཤོག་བུ་སྔ་ལོགས་ཕྱི་ལོགས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དོན་ངེས་ཤིང་དྲན་པར་བྱས་ནས་ད་ 
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དུང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་སོགས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཐེ་ 
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༄༅། །ཚོམ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་བློས་དཔྱོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་ གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། ིསཔའ་མསྱ་ོབབོར་ཞདས་དའེརམདནི། ཞབ བི་མས་ལབཏོནནས་ལག་ལྟ་སྤོང། །ལམགྱི་ཉམས་ཀིས 
འཆར་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་དེའང་། ནངོ་་ྲབ་པོའི་ཤེསརྒྱད་གཅག་གཏན་པ་འབེངས་པར་ ང་བས་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་གཉེར་བྱ། དབུ་མ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དཞེས་ངེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚ ་བཞིས་ ཌེ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི།་ གདམས་ངག་སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཚད་མ་བཞིའི་རིམ་པ་ལྟར་བཞུགས་ལ། བྱེ་བྲག་ཉམས་མྱོང་རེ་རེར་ཡང་ཚད་མ་བཞི་བཞི་ཚང་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གོ་སླའོ། །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ ནི ར་ རི 
རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ིས་པན་ས་སེམས་གཉིས་སསྦོར་བའང་གསུང་ 
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ལ། སེམས་གཅིག་པུར་སྦྱར་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆ་ཙམ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བས་ན་ལན་གྲུབ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་གནས་ 
འགྱུར། དེ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གནས་གྱུར་པས་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བཟོ་ཕལ་པ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ངན་སྐྱུགས་སུ་ 
འདོར། དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་སྡེར་བཟོས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྔགས་ཤིང་བཀུར། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། སྐབས་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་པ་བཟོ་དང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་། སྐབས་གསུམ་པོ་དེའི་ཟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ་ལྟུན་གྲུབ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ལས་ཀྱིས་བཟོ་ཉེས་ནས་འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་ལ། དེ་ཐབས་ལམ་གྱིས་བཟོ་ལེགས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡང་མདོར་བསྟན་གྱི་དུས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་སྤྲལ་ 
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ཇུས 


༄༅། །སྐུ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་མཐའ་འགོག་པ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐའ་བྲལ་མི་གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ 
ལ། གནས་གྱུར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོལ་ཟངས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྐབས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་ 
སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་མཐར་མི་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་གསུང་སྒྲོས་ཐར་ཐོར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་དཀྱུས་དང་སྦྱར་ན་མི་འགལ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
གྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཉམས་སྐལ་ལྡན་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་བལྟ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་ཆོད། བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་སྦྱར་ལ། ལུང་དོན་སྦྱར་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ན་ཕྱིམ་སྟེ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་བསྡུས་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ༄། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ལཾ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རེལ་ 





















































,3[:99:;892:85)95%219)9 





བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་མཚོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྲི། །སྦྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུད་ 
སྡི་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། དེདང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དགཀྱང་། བསྡུ་ན།.གང་ཟག་ལམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྒྲུབ་པའམ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག མི་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞན་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་ན། སྤྱིར་རྒྱད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིབྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ཊྭཱཾ་ག དགང་གཟར། བགྲང་ཕྲེང་། ན་རའི་ཆོས་གོས།.མིལྤགས། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། སྟག་ལྤགས་ 
སམ་རོ་རས་ཀྱི་གདན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་བ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས། དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་ 
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]༄༅། ཡྱི་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྡའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གི་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོརྡོརྗེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ། རྒྱུ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། རྣམ་དག་གམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གཅིག་པ་ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། རྭ་གྱེས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་རྡོརྗ་སྟེ..གནད་ཀྱི་སལ་བྱེདལས་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། གསེར་སོགས་ལས་ནི་བརྡུངས་དགེ་བའི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོགས་ཁོངས་ནས་དངུལ། འཁར་བ། ལྗོན་དམར་སོགས་ལའང་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་རབ་འབྲིང་གི་ཚད་དང་། ཆ་སོ་སོའི་ཚད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆུང་ཚད་ .སོར་བརྒྱད་པའམ། འབྲིང་ཚད་ བཅུ་དྲུག་གམ། རབ་ ཉི་ཤུ་གཉིས་ལས་ལྷག་མི་བྱ། ཞེས་ 
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དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སོར་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་སོར་མོ་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པར་གྲངས་མཉམ་བྱ།|སོར་ཚད་ཁ་ཡར་བརམི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཐ་མ་ཆུང་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་ནས། འབྲིང་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། རབ་ཆེ་ཚད་ 
སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆེ་བ་མི་རུང་ལ། གཞན་ཡང་། སོར་མོ་གཉིས་ཆ་བསྐྱེད་དབྲི་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོར་བརྒྱད་ནས་ཉིཤུ་རུགཉིས་ཀིབར་དུསོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སོར་ 
བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་གཉིས། བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆ་སོ་སོའི་ཚད་ནི། སམྦུ་ཊར། སྤྱིར་རྡོརེལ.ཆ་གསུམ་.ཡོད་པ ་ཆགཅིག་གཟུང་བའི་ 
གནས་.་ལྟེ་བ་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སུམ་ཆ་ཆ་གཅིག་གཟུང་བར་གཞལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རབ་འབྲིང་གི་ཚད་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྲིད་དུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་གཅིག་གཟུང་བའི་གནས 
ཏེ། ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཆ་གཉིས། གཡས་ཀྱི་རྭ་རྩ་ནས་རྩེ་མོའི་བར། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱིའང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པོར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཆ་གསུམ་པ་.ོད་ཡི་ཚད་ཀྱིས་.འཇལ་ཚུལ་ནི། ། 
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དབུས་.ཉེལ་བའི་ཆལེ་གཡསགསོན་ྱའ་ཆསཉམ་པཉིདདངསྲིད་དུ་གང་གྱུར་པ། །འདེ་ནི་སྱ་ིཞེས་པསརྡྗེ་ཕསས་ཅདཙི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར། འོག་དང་སྟེད. གི་དབུསའདང་དབུབ་ཀྱི་.རྟེབ 



























































° ༄༅། །སྟེ། གསུམ་པོ་ད་ཉི་རེ་རེ་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་.ཆ། །སོ་སོར་.སྱིར་སྲིད་དུ། རུ་ནི་རྣམ་གསུམ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས། གོང་གི་ཆ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ། བགོས་པའི. རའ་སྟངདུ་ཆ་དགུ་ཡོད་པའི། དབུས་ཀྱི་དགུ་ 
ཆ་གཅིག་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པས་ཟླུམ་པོར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཁའ་འགྲོར། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ལྟེ་བར་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །མརད་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནི། །ཆ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 'ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། སམྨུ་ཊར། སྐེ་རགས་བྱས་ལ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་ལྟེ་བའི་ཚད་དཔངས་སུ་ལྡན་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རེས་བསྐོར་བ། ཟླ་བ་.ཟླ་བ་མུ་ཏིག་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཚད་ནེ་རྡ་རྡེའིསྟེང་དུ་གང་ཡོད་པའི་སུམ་གཉིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་གཞལ་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
བཀུག་པལ་བྱའོ།། དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དཔངས་ནི་པདྨའི་དྲུག་ཆ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། པདྨའི་.ལྟེ་བ་སྟེ་གཡས་གཡོན་འདབ་མ་བརྒྱདལ་སྙེང་དུ་གནས་པ་ནི། །ཟླ་བ་.ཟླ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ནི་དྲུག་ཆ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པ་ཡི། པདྨི་སྟ་སྟང་ཟླབའིཕྱི་རོལགྱིམུཁུད་དངདེ་འབྱུང་།.མགོ་དང་ཞབས་སུ་..ཤེས་པ་པདྨའིརྩ་བ་དངལྟེ་བའི་མཚམས་སུམ་ཁྱུད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྲེང་བ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རྭ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ།.ཤེས་པ་ཆྭ་རྣམས་ཀྱི 
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གདན། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྐེ་རགས་གཏོགས། །དབུས་ཀྱི་.ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཆ་ལས་ཅུང་ཐད་ཙམ། །ལྷག་པ:.དེཕྱིར་བསྐྱེད་པས་སྐེ་རགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་དགཞནི་ནྡོརྗའི་རྣམ་གྲངས་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཏཅད་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏཱརི་དགུ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། པདྨ་ཟླ་བ་རྣམས་གནས་པའི། །རཱ་རྣམས་.ཚློགས་མཚམས་མིཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་། །ཅྱེམོ.དབུས་དངབཅསཔའ་དགུ་རུ་བཤད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ ཌྡོརྗེ.རེཕཡོནའགྲོབ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཆྱེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་རྭ་དང་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཚད་ཀྱང་། དབུས་རྭ་ཡང་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ 
ཆ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། རྩ་རྩེ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་དཀྱིལ་ལྡིར་བ་ནས་འདྲའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོར། རཱ་ཀུན་. གིདཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་འའི་དབྱབས་དབུས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ།.བློ་དང་ལྡན་པས་རྭ་དབུས་.ལ་ཆ་བརྒྱད་པའི། སྟེ 





བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ལས།..ཞེས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། དབུས་ཀྱི་རྭ་ནས་ནས་.5ེནས་འབྲའི་རྣམཔ་གཟུགས་མཚུངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་མ་འདས་པའོ། ཞེས་པ་དབུས་དཀྱིལ་དུ་ཐད་ཀར་གནས་ཤིང་དཀྱིལ་དུ་མ་ཡོ་བར་བྱས་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྩེ་མོ་ཀུན་གྱི་དབུས་མ་ཟླུམ། །ཕྱོགས་སོགས་རྩེ་མོ་འདུད་པས་གནས། །ཞེས་དང་། ཆ་གསུམ་པ་.ཞེས་པ་དབུས་རང་ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ་རེའང་རྩ་བ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞི་མཐའ་ཡི་ 
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༄༅། །རྩེ། མོའི་བར་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི། ཕར་གུག་པ། །ཆ་གཉིས་དོར་བ་རྩེ་མོའི་མཐའ། ཡིན་ཏེ། རྭ་རམས་ཀྱི། །དབུས་_སུ་ཆུད་ པའི་པྨདའི་འདབ་མར་གནས་གད་། ཡིན་པ་དབུས་རྭ་སྟེ། དེ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གསུངས། །ཆ་གཅིག་ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པས། གཡས་གཡོན་པད་བླའི་སྟེང་དུ་རྭའི་རྩ་བ་སུམ་ཆ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་གྲེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཕྱེད་ཡ་འགལ་མ་འགལ་གྱི་བར་ན་གནས་པའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་གྱི་སུམ་ཆ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་ 
པ་ཐད་ཀའི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་། རྩེ་མོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱིང་གིས་ཕྲ་བར་སོང་བ་མཆེ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་གུག་ནས་རྭ་དབུས་མ་ལ་འབྱར་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དབུས་རཱའི་རྩེ་ནི་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་འདུས་པའི་ས་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ལུང་འདིའི་དོན་གྲུབ་ཆེན་པྲ་བ་བྷ་དྲས། མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་སེང་གེའི་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣའོ། །ནས་ཕྱེད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་བཤད་བདེ་བས་མཆན་རྙིང་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དབུས་རྭ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ཏེ་ 
བཤད་པའོ།། སེང་གེའི་སྣ་རུ་གྱུར་པ་འདིས།|.ཞེས་པ་སེང་གེའི་སྣ་གདོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་དབུས་རའངད་ཀུན་གྱིདཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱུད་དུ། རྡོརྗེ་ཀུན་ལབློ་ལྡན་པས། །ཆུ་དང་ཞེང་ནི་མཉམ་པོར་བྱ། ། 
ཞེས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རའི་སྦོམས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་མཉམ་པོར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྩེ་གསུམ་ 
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གདེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་མ་རུངས་པར་.བསྐོད་ཤེས་.པར་བྱེད་པའིརྡོརྗ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ་པད་ཟླ་དང་བཅས་པའི་དབྱིབས་ཚད་གོང་བཞིན་ལ། ༢འི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་བོར་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྭ་རེ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་མ་རུངས་པ་སྐྲོད་པ་ར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལེགས་བསྡུར། ཞི་དང་མ་ཞི་རབ་དབྱེ་བས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཞེས་པ་ལེགས་བསྡུར་རྩེ་དགུ། རྩེ་ལྔ། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། རྩེ་གསུམ་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བཞི་ཞི་བ་ཡིན་པས། །ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ཕྱོགསརེ་རེའང་ ,རྱེ་མོ་ལྔ་.དང་ལྡན་པ་གདོང་བཞི.. ཤེསརྒྱ་གྲམ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ལྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་ཞི་བ་སྟེ་དྲག་ 








པ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་བཤད་པས། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རྩེ་དགུ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་རྭ་དབུས་མ་ལ་མ་རེག་པར་གདེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ རྣལ་ 


པོའི་ལས་ བ་པ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་བཤད་པས། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་ 
རྭ་རྣམས་དོར་ནས་དབུས་ཀྱི་རྭ་གྲུ་བཞི་པ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། གདེངས་པ་ཕོ་རྩེའི་ཁློ་བོ་དང་། །ལྷག་མ..སིརྩེ་གསུམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁྲོབའིརྡརྗེ་འདིས་གནོན་ཅིད་..ལྷ་ལ་སོགས་ 
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; ༄༅། །འབྱོར་པ་རྣམསཀྱིས་རྒྱན་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་གསང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི..ཚད་དང་མཚན་ཉིད་..པཅས་པ་ཡང་དག་.པར། བཤད།|ྱི་ཉོན་ཅིག་གོ །ཆ་ལྔ་པ་ཡི་.སོརམོའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆ་དྲུག་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ལའོ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །སྙིང་གར་ཆ་ལྔ་པ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་ཆ་དྲུག་གསང་བར་རོ། ཞེས་པ་སྐེད་པ་ནས་མར་ཕྱང་བའི། །ལྷ་མོ་ལག་པར་ཆ་དྲུག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སྲུང་བ་རྒྱན་གྱི་རྡོརྗེ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཟཔ རྗེའམ། གཞན་རྩེ་མོ་ལྔ་པའམ། གསུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚད་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་ལ་བསྐོར་བའི་ཚད་ནི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་དེས་འགྲེ་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་དགོས་ 
ཾ པ་ནི། དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པའམ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་.ཡེ་ཤེས་འཕེལ་.བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་གམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། རྡོརྗ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། འོག་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། པདྨའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ནི་འཁོར་བའི་གདུང་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ། རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདྲེན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྟེང་གི་དབུས་རྭ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ནི་རིགས་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞི། འོག་གི་རྭ་ 
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དགུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དགུ་པའོ། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཚམས:བིསྟ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །དགུ་པ་ལ་ནི་.ཞེས་པ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད།དུ་མཛད། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་དང་ཕུམབཞི་སྟེ།ཀལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ཉིད། །ལྟ་རྣམས་དགུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། གཞན་རྩེ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་དགམ་དག་བཤད་པས། འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། དེ་དགཞི་རྡོརྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལའང་། དབྱེ་བ། རྒྱུ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། རྣམ་དག་གམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དྲིལ་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ། དམ་ཚིག་གི་དྲིལ་བུ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲིལ་བུ། དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དྲིལ་བུ.-ཐམས་ཅད་.ཌིཁོགཔའརྱནི་འཁར་བ..ཁོ་ནས་བྱལ། ཚངམགོརུནི་ལུགས་གསུམ་:སྟེ་གསེར་དངུལ་ཟངས། སྐྱེས། །ཞེས་དང་། གཞན་.ཌེགས་བསྡུརུ་ནི 
གཞན་.ཁོག་ལས་.གཞན་པའི་ཚང་མགོ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པཕ་སྤྱིར་རབ་འབྲིང་གི་ཚད་དང་། ཆསོ་སོའི་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སོར་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར། གང་ཡང་རུང་བརྡ་རྗེའི་ཚད་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དང་ནིེ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལྷག་བྱ་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་..འདི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་.སུ་མཐུན་པར། །བསྒྲུབ་པའི་དབང་པོར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བསྡུར་ལས། དེ་ལྟར་སོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །དྲིལ་བུ་རྡོརྗེའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོར། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲིལ་བུའི་ཁ་དང་། ཁ་ནས་སྟེང་དུ་བཅལ་བའི་ 
དང་། །དབུས་དང་གསུམ་ཆ་མཉམ་པོར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། དྲིལ་བུ་ངོས་..དཉིད་དུ་ཞས་པའི་དནཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ། །དེ་ཡི་ཆ་བཞི་འཁར་བ་ཡིས། །ཞེས་དྲིལ་བུ་ལ་སྲིད་དུ་ཆ་དྲུག་བྱས་པའི་སུམ་གཉིས་ཁོག་པ་ 
དང་། སུམ་ཆ་དབུ་རྩེ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་གཉིས་གང་འཐད་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དབྱིབས་སམ། མཚན་ཉིད་ནི། མཁའ་འགྲོར། པདྨ་རྒྱས་པ་..ཁ་ཕུབཔ་ལྟ་བུའི་དབྱབས་ལྟར་བྱུང་བའི། །ཞེས་པའི་དོན། ཁོག་པའི་མགོ་ 
ཞབས་འཚམས་པ་དང་། བ་གང་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ། མཆུ་མཐུག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ལས་སླར་ཡང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རུབ་པ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ལེགས་བསྡུར། ཅུང་ཟད་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་བྱེ་བའི། །བ་གྱུར་གང་ཡིན་བ་གླང་མཆུ། །ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོགས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་གཉིས་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཉིས་བསྒྲིགས་རེའི་བར་འོག་ཏུ་ཕྲེད་དང་། སྟེང་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གོང་མ་ལས་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་བྱས་ 
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ཏེ། མཁའ་འགྲོར། ཁོག་པའི་སྟེངའོགཏུ ྡོ་རའི་ཕྲེང་བ..སྟེ། དེརེ་རེལའང་སྐྲ་རགས་གཉིས།| གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉིསཀྱི་བར་དུ་དག་པའི། །ཤེལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། །དྭ་བ.དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བོག་པ་དེའི་སྟེང་གི་དབུ་ 
རྟེན་གྱི་མཐར་ཨུཏྤལ་འམ། ཀུ་མུ་ཏའི་དབྱིབས་ཁ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་དེ། དེའང་ཤར་དུ་ཏྭཾ། ལྷོར་ལཾ། ནུབ་ཏུ་མཾ། བྱང་དུ་པཱཾ། ཤར་ལྟོར་བཾ་ཡིག་གམ། སཾ་ཡིག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཅཾ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷྲི། བྱང་ཤར་དུ་མེ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའང་མཁའ་འགྲོར། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བརྒྱད་པོའི་མིང་ཅན་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྟེང་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་ཞེས་པ། །མདོག་བཟང་.རྣོར་འཛིནམ་མངར་མ་ རྡ་འོད་ཅན་.ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། །རིན་ཆེན་འཁྱིལ'.རྡོྗིཕེང་བམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དབུ་ 
རྟེན་དེཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཁོག་པའི་སྟེངགི་.པདྨ་ཁ་ཕྱེ་.བ་ལས་བྱུང་བའི།.དབུས། །གཟུགས་མེད་སྲིད་.པ་མཚོན་པའི་.ཁོག་པའི་གནས་སུ..དབ་རེནབ་ནི། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལྷ། དེ་ལྟ་བུའི་.།ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི.ས་གང་བའི་བུམ་ 
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པའི་གནས་སུནི། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་དབུས་སུ་ནི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །སྟེང་.འདིལ་ཡོངས་སུརྫགསཔརབིངདའ་གིཔདྨ་རྡོརྗེ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུར། སྟེང་དང་དབུས་སུ་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཨཱཏ་ལ་ཡི་ 








354 
































2 


༄༅། །སྟེང་གི་ཆ་.དབྲ་སྟེགས། །སྟེང་གི་གནས་སྲུ་ཕྲེང་བ་.རིམཔ་གསུམ། བུམ་པའི་རྒྱ། །གསེར་དང་ཟངས་ལས་_ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆོས་སྦྱོང་བའི་བུམ་.པའི་རྣམ་པ།.བྱ་བའམ། །ཡང་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བྱ། བུམ་པ། (དེ་སྟེང་དེ་ཡི་ 
ཚད་ཙམ་ལ། །ཤར་དུ་ཤེས་རབ་གདོང་པ་བྱ། །གདོང་སྟེང་སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པཉིད་ནི་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས། གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ། པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་བུམ་ 
པའི་ལྟོ་བ་གནས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་ཞལ་ཤར་གྱི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པའི་སྟེང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སོགས་རང་རང་གི་དབུ་རྩེས་མཚན་པའོ། །གཞན་ཡང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི ཞེས་པ་ 
གཟུགས་མེད་མཚོན་པའི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཁོག་སྟོངདེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ལྟའིཞལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན།.།གཟུགས་རྫོགས་.ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་_.འབྱུང་བའི་གནས།,སྭའགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོར། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། ། 
གཟུགས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །ཞེས་པའི་དོན་དབུ་རྟེན་གྱི་རྩེར་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་ཞལ་རྫོགས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཁོག་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ལྕེ་ལྕགས་སམ་ཁྲོ་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲ་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོར། ཁོག་པའི་ .དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ་.ལྩེནི། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་..དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊར། ནང་གི་ ཁདོག་ཡེ་ཤེས་དབུག་གུ་ནི། ལྟ.།ཐམས་ཅད་ 
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.དབངད་ྡུད་ཅིད་ རླ་འབྱིན་པར་བྱེད།.པའི་དགོས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ལྕེ་དེས་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འགྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནོཏྲིལ་བུ་ 











4 །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་དང་མ་ཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ནི། མཁའའགྲོར། ཁོག་སྟོངསྒྲ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །དགའ་བ་ཀུན་གྱི་རོ་ནི་འཛིན། །ཨཱཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ་ཉིད་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ྡོ་རྗེར་.དངཟུང 
བཱ དར འིདྲེལ་བུ། ནི རེ་མ རཇབརདགུཔ་དེ་བཞིན་ ོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཁོག་པའི་ལོགས་ཀྱི་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་རྣམས་སུ། ཤར་དུ་ཀུ་མུ་ཏ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། གཞན་སྔར་བསྟན་པ་ _ 
‡ ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེཕྱེདཔ་རྩེ་དགུ་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པའང་། མཁའ་འགྲོར། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། འི 
± གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་དྲིལ་བུ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། སད་དུ. སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་.ཀི་ཚད་ཙམ་ལ། ཁོག་པའིལོགས་ལ།.།རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་སྐ་རགས་བཅས། ཌོག་པའི་དབྱིབས།།དབང་པོ་མཆོག་གི་འདབ་མཿརེ་པདྨ་དང 
% མཐུངསཔ་ཡང་། །དཱ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། མདོར་(སྔོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་.མས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁད་པར། ,ལྷ་མོའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས།.ཕ་སྟེ། །ཤར་དུ་གནས་པའི་པདྨ་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་མཛེས་པའོ། །གཉིན་རྗེའི.སལར་ཁུ་ 
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༄༅། བྱུག”. རུགས་ཙམསྒྲ་སོནཔོ།, ེ་སྫྐྱེབདས་མཚོན་ནས་ཨུརྤལ། །ནུུབ་ཏུ་འདབ་སྐྱེས་.པདྨ་དམརཔོ་དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཨཱཏྤ.-༧ངགུ་སྦྱིན། སྟེངགི.།བདུད་རྩི་གནས་ཀྱི་དབུས་སྲུ.-སེ་ཐམཔའི་ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས། ཞལ་དེཉིདགང་ཡིན་ན། །ཤེས་རབ་ ཤིལ་རོལ་ྱཕྱིན་ཕ་ྟ་མོ།,འི་ཞལ། དེའང།.གཟུགས་.མཛེས་ཤིང་བཟང་..་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་.ཀོ །སྟེང་དུ་པདྨ་རྡོརྗེ་སྟེ། །སྔོན་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ.ཌི་ཁད་པར་ནི། །ཆ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞེས་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། ཁོག་པའི་ལོགས་ལ་པདྨ་དང་ཨཱཏྤལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཀོད་ཅིང་། དབྱུག་པ་སྟེ་ལྕེ་བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ 

པས་བཅངས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། ལྷ་.མོ་ཆེན་.རོ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕོལ་བོས་ནས་དྲིལ་བུ་འདི་.ལྟ་བུ་བཤད་པའམ་སྒྲབ་པ་པོར་དགོས་པ་ནིའའི་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་རིང་ ཞིང་ནད་མེད་ པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་བཞིན་.དཱ་ཤེས་རབ་.དང་ལྡན་.པར་གུར་ཞེས་ ཤོ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྐ་རགས་.བུམ་པ་བཟང་། པོ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་.5་རྫོགས་མོད།,ཀྱི། འོན་ཀྱང་།།དྲཱ་བ་.དང་དྲྭ་ ་ཕྱེད་.པའི་མཚན་མ་སྤང་། | པ་སྟེ་མི་བྱའོ། །དའ་སྲད་དུ། །སོར་མོ་དགུ་ཡི་ 
ཚད་བཅལ་ལ། །དེ་ཡི་ཁྭ ཊེངནི་སོར་ལྔ་ཡི། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱའོ། །དབཅེན།་ལྔཔ་དང་རྩེ་དགུ་པ།.གང་རུང་སྟེ། །དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས། གཞན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་དྲ་བདྲ་ཕྱེད 












































སྤྲངས་པ། ཚད་སྲིད་དུ་སོར་དགུ་པའི་ཁ་ལ་སོར་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྩེ་ལྔའམ། རྩེ་དགུ་གང་རུང་གིས་སྤྲས་པའོ། །འདི་ལརྡོརྗེ་མཁའའགྲོའི་དྲལ་བུཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྐལ་བཟང. མོགས་ཀུན་དང་ 
„གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྔགས་ཀུན་གྱི་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་..དང་སྟོབས་.དང་། །ཕུན་ཚོགས་.ལསོགས་ཏེ་དགེ་བ་.དང་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོའ།_བར་མཛད། མདོར་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་.“་ཀུན་.ཤིས་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །བཟང་པོ་མཆོག་.5གྱར་ཕ་རྣམསནི་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་དྲིལ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་.པའིརིགས་ལྔཔོ་རྣམས་ཀྱི། །དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཁོགཔ འཁར་བའི་རང་བཞིན་ ཁསཔསཔ་སྒྲ་སྙན་.པང་བྱེད། །ཁོངསྟོང་བུམ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྡོརྗེརན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚན་མར་ལྡན། །དཱབ་དྲ་བ་ཕྱེད་བརྒྱན་ཞིང་། །ར་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔནི་རྣམ་ 





དག་པ། །ཅཱེ་མོ་ལྔ་ནི་མདོ་རུ་བསྡུས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྣམ་སྣང་གིདིལབུལ་.འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་སྐ་རགས་གཉིས་དབུས་སུ། འོད་དཔག་མེད 
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ལྭ །པྨའིཕྲང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་:.སརིནའབུངལ་དབངགི་རིན་ཆེན་ཟངབགཉིས་དངལྡན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐ་རགས་ཏེ། །དོན་ཡོད་.རལབརལ་གྲི ཌིཕེངབ་བཤད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྐ་རགས་གཉིས་དབུས་སུ། །ཞེས་དང་། དཏྟར་རྡ་ྗ 
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༄༅། །རིགས་.སོགས་ཀྱི་. དྲིལ་བུ་བ་གླང་ཁ། རྫོ་རྗ་ཕྲེང་བ་སྐྲ་རགས:སོགསདང་ལྡན་.པ། །རབ་ ཉ་མཛེས་ པའེཁ་ཁྱེར་ ཟཞིངྒགུ་བཞི་པ། །སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས། གནས་པའི་གདན་གྲུ་བཞི་པའི་། 


དབྱིབས་དང་། དབུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། གནས་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ། ཁོག་པའི་ལོགས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་བར། རྣམ་སྣང་གི་དྲིལ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་བྱ་བ་སོགས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་ཀྱི་དོན་ལ། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རིགས་སོ་སོའི་མཚན་མའི་སྐ་རགས་གཉིས་གཉིས་བྱ་བར་ཡང་རུང་། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་བའི་ཕན ཡོན་ཀྱང་། བ་གླང་ཁ་སོགས་.མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་བཅངས་ཕས་དུས་མྱུར་བ་རུ། །རིནཔ་ཆ་སགས། ནོར་ཆེན་.ཕོ་དང་གཞན་ཡང་འབྲུ ཌི་ཚོགས་འབད་མེདད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུས.རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ 
སྟོབས་.དང་མདངས་ནི་སྟེར།.པར་བྱེད། ནད་གདོན་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་..སླབཔའི་དྲི་མ་.མཝུས་པར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་གམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ལེགས་བསྡུར། ཁོག་པའི་ ནང་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མེད་ 








པ་ཡི་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་.མཚོན་བྱེད་འདི། གང་དང་སྦྱོར་ན་དབུརྟནགྱི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི། །ཨཱཏྤལ་རྩ་བ་ཁ་བྱེ་བ། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞི། །སྟེང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ 
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ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར...དི་རྣམསལ་སྦྱར་རོ་བསམ། །ཞེས་བཤད་པས་སྦྱང་གཞི་ཁམས་གསུམ་དང་། སྱོང་བེདསུ་གསམགྱིམཚོནབྱེདདངསྦྱར་ན། ནང་གི་ཆུ་སྐྱེས་གཟུགས་མེད་དང་ཆོས་སྐུ། ཁོག་པའི་ལྷ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུསྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་འདོད་ཁམས་རྣམས། བུམ་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཁམས་དང་། ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ཡིན་ན། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟརསྤྱིའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་དན་གྱིགཙོ་བོར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་ 
ྗེ་དང་དྲིལ་བུབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་དང་། དབྱིབས། ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕལ་ཆེ་བཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དེ་ནས རལ་འབྱོར་པས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་.ཏ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ཚད་དང་།།མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ 





.„.པར་བཤད་པར་བྱ།སརྒྱུ །གསེར་སོགས་.ལས་བརྡུངས་པའི་རྡོ་རྗེ.དེ་ཡི། །ཚད་ཀི.ཆ་ཡང་དེ་བཞིན་.:ཆ་གསུམ་སོགས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཉར་སྟེ། །སྔོན་བཞིན་.རྡརྗེ་སྐ་རགས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། །པདྨ་ཟླ་བར་རྣམ་པར་གནས། །ུ་སྲིན་སོ། ཡི་ 
རྣམ་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྭའི་གྲངས་ནི། །གང་ཡང་སྤོམས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྭ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོ་ 
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223ཙ8.ཏི ཕུད 








༄༅། །ནར་བྱ་ཞིང་། དྲབུས་རཱའི་དབིབས་ནི་གྲ་བཞི་པ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བུར་བྱའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་གདོན།  །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་བརྡར་རྩེ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
བཅངས་ན་འཁོར་བ་ནས་འགྲོ་བ་འདོན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡིས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་བསྟན། ཞེས་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་གཉིས་ལས་དངོས་བསྟན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང། གདན་ 
བཞིར སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོར། རོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ནས། དེ་མ་ཐག་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྟེང་དུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དག །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་བཤད་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དབྱིབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་དུ། རྭའི་གྲངས་ནི་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲྭ་ཕྱེད་དམ། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། དབུ་རྩེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ 
སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོརྗའི་རྣམ་དག་ནི། སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟེང་འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་ལས། ལྷ་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྡན།,སྙེང་འོག་གི་ཆ་ལྔ་ལལྷ་ལྔལྔ་སྟེ་བཅུ། སྟེངའོག་གི་པདྨ་བཅུ་དྲུག་སྟཉིཤུརྩདྲུགལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་མན་ངག་ཏུ། ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཞིང་། དེའང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པས། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོར། ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ནི། །ཤར་དུ་མི་ 


བསྐྱོདཔ་ཉིད་དེ། །ལྷོ་ཡི་རྭལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོད། །བྱང་དུདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་བཞི་ལ་སོགས་ས་ཡི་ལྷ། །ཞེས་སོ། །འོག་གི་རྭ་ལྔནིལྷ་མོལྔའིངོ་བོ་སྟེ། དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྭ་བཞིར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགོད། །ཤར་དུ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་དུ་འཇིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ནི་གནས། །ལྟོ་རུ་གཏུམ་མོ་གནས་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ „ 
ལ། ལྟེ་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པས་ཏེ། པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་.པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི ངོ་བོར་དགཅིང་། དེ་ ཇི་.ལྟ་བ་བཞིན་.གི་གནས་ 
སུ་བཞག. ་ལྟ་དོདཔར་བྱ་བ། །པདྨའི་ཕྱག་.-སྤན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་.ཕག་རྔར་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་.ཌམ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ཉིད། །འདི་ཡི་ལྷ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཇི་ 








བཞིན་འདབ་མར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི། པདྨར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གང་ཡིན། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 









































དུང 


༄༅། །འདབ་མར་རྣམ་པར་གནས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྒུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ལྷ་མོ། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཐམས་ཅད་འདབ་མར་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཞན་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ། མུ་ཁྱུད་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་འཁོར་བའི་ 
མཚོན་བྱེད། རྭ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འདིས་མཚོན་པའི། མཚོན་བྱ་སྦྱང་གཞི་རྣམས་ནི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའམ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཤེས་རབ་དཀྲོལ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཀྲོལ་བནི་དེའི་དོན་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟེ། སྒྲ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་དགོས་པའང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །བྱང་ 
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ཆུབ་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དགོད། །ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནང་གི་གཟུགས་ནི་.ཁོག་པའི་ནམ་མཁའ་.ཟུགས་མེད་མཛོནལ། སྟེ། གཟུགས་ཀྱིས་གང་བ་གཟི་བརྗེད་ཅན། རྷིལྷའི་ཞལ་ལ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ ཙྩ 
མཚོན། དབྱིབས། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་..བ་ལྟ་བུལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་.པ་མཚོན་པའི་.ཁོག་པ་དབུ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནིེ། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན། །གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་སྐུ། ཁོག་པའི་ལྷ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འདོད་ཁམས། བུམ་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ྡོརྗེཕྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་གསུམ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཡང་ཁོག་པ་ཁོ་ན་དང་སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ན། ནང་གི་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེ་གཉིས་ལ་ཡེ་ 
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༄༅། །ེས་ཀི་དིགཔ་གནས་བྱྱད་དུ་བསོདཔསུལས། གསུང་རྣམ་དགའབྱུང་བ་ལོངས་སྐུའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་སྦྱུར་བ་ནི། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ས་བོན་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ལྷའི་ཞལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་དག་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྙེང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གོང་བཞིན་བསམ་ 


པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལའང་འཁོར་འདས་བསྲེ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་དེཉིད་རྣམས་མ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 


༧ བཅུངས་པ་ལ་ཕན་ལོན་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། མེད་དེ། སམྦཱ་ཊའི་བརྟག་པ་བཞི་པའི་རབ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེདྲལ་བུའི་དེཉིད་.བཅངམི་ཤེསཔ་རྣམསཀྱིས་བཅངས་ཀྱང་མེད།,དེ། །ཕྱག་རྒྱའི་.དངོསགྲུ་ད་ཉདསྐྱེ.ར་མི་འགྱུར།/རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་ 


པའི་དང་པོ་ལས། །དེ་ཉིད་མེད་ ཧང་སྔགས་པར་སེམས་.པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གླང་པོ ིདྲེལ་བའཁོལབཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཉིད།.དང་མཚུངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་གསུང་ཞིང་། མཁས་པ་སྨོ་ 


ཏིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར། །བརྒྱ་བྱིན་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་སྟེ། དཔེར་ན་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱི་རྡོ་ 
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རྗེའམ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་གྱི་དྲིལ་བུ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ལ། དེཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚུལ། བླང་བའི་ཆོ་ག དཀྲོལ་བའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 


པ། མི་འབྲལ་བར་གཟུང་བའི་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་.ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་.དེཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། །འགྲོབ རེནའབེལ་བཅ་གཉིས་ཤིས་དང་པོ་ མ་རིག་པའི་ལས་སད་ 
པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བཅངས་ཤིང་དཀྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་ ཅེ 
བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གོ་མ་ནོར་བར་གཞག, རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤེས་དགོས། རྒྱནགྱི་ཚོ་དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བལྟ་བར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར: རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ 
གནས་དུས་དམིགས་པ་བདེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའང་བཤམ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་..བགེགས། སྡིག་པ། དྲིམ་གསུམ་སྦྱང་། མ་གྲུབ་ན་བགེགས་ 
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༄༅། །བསྐྲད་པ་དང་། བཀྲུ་བ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོ་སོར་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟིང་གི་ཧྲ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་ 
གི་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ 
ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲིལ་བུ་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་ཨུཏྤལ་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་རྗེ་བཙུན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་ 
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རྗེའི་ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དང་བཅས་པ..རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་མི་དགོས། དྲན་རྫོགས་སུ.. ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་བལྟས་ 
ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ཏེ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སམྦཱ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། རང་གི་འདོད་.པའི་ལྷ་..སྟེ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དམིགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ .ཐབས་དང་.གཡོནཔ་ཤེས་རབ་ 
ལག་པའི་དངོས། གཡས་པ་ ལཉི་མ་ དང་ནྡོརེ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་ པར་བསམ། །གཡོན་པ་ཡང་.པདྨ་ནི་ཟླ་བ་ཉིད།.དང་བཅས། །ཅེས་གསུངས་པས། དྷ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་དྱཾ་ལས་བྱུང་ 


བརྗོད་ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ། །དེའི་རྗེས་སུ། སམྦུ་ཊར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དགོས་པ་ནི། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཐབས་ཤེས་ཏེ། དེས་མཐེ་བོང་ཐབས་དང་། སྲིན་ལག་ཤེས་རབ་གཉིས་བསྟན་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག 








བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལཉི་སྟེང་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། གཡོན་པ་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་པར་བལྟས་ལ། དེ་དག་སམྦུ་ཊར། དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །རྣམ་པར་.༧འདོད་པ་བསྐོར་བ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས། ངག་ཏུ། ཧྷཾ་ཨ། ཞེས་ 
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ཇུ 


༄༅། །གིས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ནས། ཙཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས། རྒྱུད་ལས་བྱང་དུ་ཞེས་པའི་དོན། གཡས་པ་ལས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་མོས། མཐར་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་། སམྦུ་ཊ་ལས། བྱང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ། ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲས་བུ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
དགེས་པས་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་དཀུར་བཀན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་། ཁོག་པའི་.ནང་གི་ལྕེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་.༠སྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་བ་སྟེ། སམྦུ་ཊུར། རྡརྗ་གསོར་བའི་ ཕྱི་ནས་བློ་ 








.དང་ལྡན་.བས་དྲིལབུ་ཡང་དག་.པར་དཀྲོལ།.ཚུལ། །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པའི་དགོས་པའང་། ཕྱ་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
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(92. )859729 


ུས་ཤས་ངུ་དང་ 


བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བསྐུལ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བསྔ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག བྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ 
སགསུང་ུགསཚདམཚག་ལས་ལོགས་སུརཔགཞནམེིཅིར་་སྐུཕྱགརྒྱའི་དམཚིག་སྟེ མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། རྡརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་འདུས་པར་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་: 'འབྲལ་བར་གཟུང་བའི་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དུས་ནམ་དུའང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་ = 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་ནི་ཉམ་ངའི་འཕྲང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར. རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡལ་དུ་དོགས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་..གཞན་ལ་བསྟེན་ན་འཕྲོགཏུ་དོགསཔས་སྦྲ་ཞིང་མི་བསྟན་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 

.དབང་གི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགའ་ཙམ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 











དུས་ནམ་དུ་འབྲལ་བར་མི་བྱ་ན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བླ་མའི་གསུང་གིས། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པས་. གཞན་དོན་ར་ཆནཔརའགྱུར་བསོགས་ 






































རྨྱ 


༄༅། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་.ངེས་པར་མཐོང་བའི་.དེ་ཞག་དྲུག་འབྲལ་དུ་གནང་ལ། ཞག་བདུན་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགོས་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་འབྲལ་ནའང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པརའགྱུར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་མི་འབྲལ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་པས། དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
རིང་ནས་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་ལ། གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར།.ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་སྡེའི་པད་ཚལ་བླ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་ཕྱེས་བདག་བློའི་བུང་བས་གཞིབས་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཤད་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འདི་ཕྱུང་། །དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས། །མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགའ་མཐོང་མོད། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱུད་དོན་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བླང་བར་རིགས། །ལེགས་པར་ 
བསམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གདན་བཞི། དཔལ་སམྦུ་ཊའི་ 








371 





















































81:92) 815 1;55))9% 


རྡོ་རྗེདྲལ་བུའི་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར. རྗེ་བཙན་རྩེ་མོའལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སམྦཱ་ཊིའིཊཱ་ཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞིར་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨ་ཝ་ ཏྟི་པའི་བཙུན་པ་འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །གོ་དོན་གྱི་མཆན་བུ་འདི་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་རྒྱད་ཚིག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་མཆན་གཞིར་བཞག་ 
ཅིང་། ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་དག་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྩོམ་པ་པོ་རངཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། །།༄༅། །བདུད་རྩིརིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་བཞུགས། 7” །སུ་སྟི། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དམ་པ་ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་གུས་བཏུད་ནས། །མ་དག་སྦྱང་གཞི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །དག་པའི་གསེར་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད། །ཡོ་བྱད་གསག་ཅིང་དགོད་པ་ 








དང་། །དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ལ་འདིར། རྩ་རྒྱུད་བརྟུ་པ་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་དང་པརཡོདཔ་ན་རམིའི་ཤ་དང་གྲ དང་པོརཡོདཔ་གཝིབ་ཡང་གིཧ་ཧ་ 
_དང་པོར་ཡོད་པ་ཧསྟི་ཀླངཔོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་..ཤ་མཐའ་མར་ཡོད་པས་ཨ་ཤྭཏའི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤཱ། ཤ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཤཱ་ན་ཁྲིའི་ཤ་སྟེ་་ལྔ་དང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་.དྲིཆནདྲིཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དྭངསམ་སྟེ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཅིང་། བརྟན་པ་ཆེར་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གེས། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བར་བ: བས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀྱ་རྡོརྗའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། རན ཀྟ།ོ།ཀ།༥།༥ ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའམ། དངོས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ 

མ་རྙེད་པ་གང་གིས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གསག་ཅིང་དགོད་པ། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ པྩ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྫས་གསག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོོ་ཚེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྟེ། དེའང་མིའི་ཤན། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མི་བསད་པའི་ཤ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
མི་འབྱུང་། ཆོས་གྲོགས་སམ། བླ་མའི་སྐུ་ཤ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཤ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་དང་། གཏན་པར་བརྡུང་བ་སོགས་.བླ་ཆེན་འབྲོགགི་དངསསློབ་འབྲམདེ་བ་སྟོན་ཆུང་གིས་མཛད་པའི་གསང་བཅུའི་ཡི་གེར་སྤང་བར་བཤད་པས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཆེན་ཏེ་ 
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„.བརྟག་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ མ་རྙེད་ན་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་ཤིང་། མི་མ་བསད་པའི་སྐྱེས་པ་དར་མ། ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་བཞི། ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ལ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤའོ། །དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། བརྒྱད་ 


དང་ཡང་ན་བཅུ་བཞི་དང་། །ཡང་ན་བཅུ་ནི་མར་གྱི་ངོར། །མདུང་རྩེ་ཡང་ནི་རལ་གྲིས་བསད། །རིགས་ལྔའི་ནང་ན་རིགས་གཅིག་གོ །ན་ཚ་མེད་དང་བདེ་བར་འགྲུབ། །བརྒྱད་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་དང་། །སྐྱི་བ་བདུན་ནམ་ཡང་ན་གསུམ། །ཞེས་སོ། །བ་ལང་གི་ཤནི། ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ 
ཆུང་བས་མི་རུང་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་བ་ལང་གི་ཤ་གང་རྙེད་པས་བཏུབ་ཅིང་། གླང་པོ་ནི། གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་དངོས་རྙེད་ན་རབ། དེ་མིན་མིའི་ཤས་དོད་བྱ་བའམ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡང་ན་བོད་དུའཐོམཁྱ་སང་བཅའ་ཡིགེར་གླང་དཀར་པོ་ས་ལ་ཟ་བ་དེས་ཆོག་ པུ 
སྟེ། གླང་ཆེན་དང་མིང་དང་། ཟས་དང་། མདོག་གཅིག་པས་སོ། །རྟ་དང་ཁྱིའི་ཤནི་ནད་ངན་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། མདོག་དཀར་པོ་ཅན་ཤིས་པར་.འབྲོམགྱིས་བཤད་ཅིང་ ཕྱགཆེནཐིགའི་རྱད་དའང་དཀརཔའི་ཤ་དཀར་དང་ལྡནཔས། །ཞེས་-གསུངས་པས། དེ་ 
དག་དང་། བདུད་རྩི་ལྔནི་འགལ་རྐྱན་སྤོང་ཞིང་། མཐུན་རྐེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་སྟེ། དེའང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། རྔུལ་ཐོན་པ་དང་། ཐིག་ལེཉཉམས་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་མ་ཡིན་པར། རིམ་གཉིས་ཀྱ་ཆལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཁུ་བ། རཀྟ་རྣམས་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ། མིའི་ཀླད་པ་རྣམས་བླངས་ལ། ྷེལ་བའི་བདུད་རྩིལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་གི །རྡོཿ 
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༄༅། །སྣོད་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྡོ་གཡམ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་མ་རུལ། མ་སུམས་པར་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་པར་བྱ། སུམྟ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། དུས་བཞིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་དུ་ཕུལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ལྔའང་གསག་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་བརྡ་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར།.གསེར་མདོག རརཀྟའི་བརྡ་དུ་རུ་ཀ.ཿརྡན་དམར་པོའདྲ་ལ་དེ་ 
བས་ཤིངཞིབ་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྡ་ག་བུར།དིཞིམ་པ་གཅིག་འཐུང་། ཤ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཙནྡན་དམར་པོ། གཞན་ཡང་ཁ་བ། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་དང་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་དུ་གསག་ 
སྟེ། མདོར་ན་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལ། ྗེ་བཙནརིནཔོ་ཆེས་དུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་དེ་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་ས་གོང་བུ་ཕྱེ་མ་སོགས་ཐད་ཁའི་ལྟས་དང་བསྟུན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པས། ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། ཁྱད་ 
པར་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ནུབ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། མངྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྲས་སམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ 
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ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམ། གང་ལྟར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་། རྒྱའི་ཚད་ཐོད་པ་ལྔར་བསྒྲུབ་ན་ངོས་རེར་ཁླུ་དོ་གྲུ་བཞི་དང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་བསྟར་བར་བྱ། བ་ 
བྱུང་ལྔ་དང་། ཚོན་དཀར་པོ་བསྲེས་པས་བྱུགས་ཏེ་ཁ་དོག་བ ར། དེ་ནས་ཆོ་ག་ཚང་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར།,རོ་སྐྲའམ། རྐུ་མའི་སྐྲ་ལས་བཅོས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཚངས་ཟུར་རྫོགས་པར་ 
གདབ། དབུས་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐེར་དང་། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་བསྐོར། ནང་དུ་ལེ་གུའི་ཐིག་བཏབ་ལ། དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ = 
བཅས་པའི་ལེའུ་ཚེ་ལྔར་པདྨ་འདབ་བཞི་མཛེས་ཚོན་དུ་དགོད། ཐོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལེ་གུ་སོགས་མི་དགོས། དབུས་སུ་སྣོད་དང་འཚམས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྱ། ཚོན་རྣམས་ཆུ་ཚོན་དུ་བྱས་ན་བརྟན་ཞིང་མི་འཇིག་པས་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྲི་བ་རྫོགས་པ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བགེགས་བསྐྲད། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་དང་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྫས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ྣོདཀྱིབྱེ་བྲགསྐྱེ་བདུན་གྱི་ཐོད་པའམ། གཞན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
སོགས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དངོས་རྙེད་ན་རབ། མིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་.སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དུས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་ལ་བཅོས་པའི་ཐོད་པ་ལྔར་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། བཤད་ 


















































ཁི 





༄༅། །པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་ལྔ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བཤར་དུ་བསྟན། ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམས་དབུས་མ་ལ་བསྟན་པའི། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་མིའི་ཤ དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཁྱིའི་ 
ཤ ནུབ་ཏུ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་ཐོད་པ་སོ་སོར་དགོད། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་ངམ། དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐུས་ཏེ་སྦགས། གཞན་ཡང་དྲི་ཆུའི་བརྡ་གླ་རྩི་..མང་ན་དྲིང་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་ཕོག་པས་ཉུང་ངུ་བྱ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་ 
བླུགས དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར.ནད་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་མང་བར་བྱས་ཏེ་གཞི་བླང་ངོ་།། གསེར་མདོག་རུས་པ་དང་ཕྲལ་བའི་ཤུན་པ་ཤར་གྱི་ཐོད་པར། རརྟའི་བརྡ་དུ་རུ་ཀ་ལྷོར། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་བརྡ་ག་བུར་.མང་ན་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རན་པར་ 
® ནུབ་ཏུ། ཤ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཙནྡྲན་དམར་པོ་བྱང་གི་ཐོད་པར་བླུག གཞན་ཡང་། གུར་ལས། ཁ་བ་ཚབ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །མངར་བ་རྡོརྗ་རྟག་པ་ལ། །སྒྱུར་བ་རྡརེ་ཉིམ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེནརྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། ། °” 
བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་བའི་རིགས་ནིམ་པ་དང་། ཏིག་ཏ་དང་། ཚབ་སྒ་སྐྱ་དང་། ཕོ་རིལ་དང་། གྲོད་སྨན་སོགས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར། བུ་རམ། སྦང་རྩི། ཤིང་མངར། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་མངར་བ་རྣམས་ 





ཤར་གྱི་ཐོད་པར། སེ་འབྲུ་དང་། སེ་ཡབ། སྟར་བུ། ྐྱུ་རུ་ར་སོགས་སྐྱུར་བ་རྣམས་ལྷོའི་ཐོད་པར། ལན་ཚྭ། རྒྱཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། རྭ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ་སོགས་ཚཱའི་.སྨན་རིགས་རྣམས་_ཉང་བརབ་བནུབ་ཀྱི་ཐོད་པར། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མང་ཉུང་ 





















































2: 60%)28;0226.215 5219) 


ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། བ་རུ་ར། ལི་ཤི སུག་སྨེལ། གླ་རྐང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལི་ག་དུར་སོགས་རོ་བསྐ་བ་རྣམས་བྱང་གི་ཐོད་པར་གཞག དེ་བཞིན་དུ གུར་ལས། ཨཀ་རུ་ནག་ཀྱེ་རྡ་རྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙནྡྲན་དཀར། །དམར་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་དབུལ། །ཁ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་དྲིའི་རིགས་རྣམས་གཞག ཤར་དུ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 


ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དགོད་ཅིང་། ཐོད་པ་དབུས་མའི་རྫས་ཅུང་ཟད་མང་བ་དང་མཐོ་བརྩ་བ་ཞིང་། དེའི་དྭབུས་སུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར། བླ་མ་གོང་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་སྦྱར་བའི་བཏའ་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞག དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཁ་དང་མཉམ་པའི་ཟངས་མའམ། ཤོག་བུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་.རབ་གནས་བྱས་པས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ཁ་དགབ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས། དབུས་མ་ 








ལ་ལྷག་མཐོ་གང་ཙམ་ལྟེ་བར་བཞག་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོན་སྐུད་ལྷག་མ་རྣམས་མདུད་པ་བྱས་ནས། དབུས་ཀྱི་ལྷགམ་དེ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཞག ཐོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྫས་རྣམས་མ་ནོར་བར་ 


དང་། ལྷོར་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སོགས། ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་དམར་པོ། བྱང་གི་ཐོད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའམ། ཛི་ལྟར་རིགས་པར་གཞག གཞན་ཡང་ཀརྟ་ཀ་རི། སླི་ཏྲེས། དབང་ལག རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། རུ་རྟའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
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༄༅། ་ །བཀོད་ལ། འཁོར་ལོས་ཁ་དགབ་པ་དང་། ཚོན་སྐྲད་དཀྲི་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར། ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ། སྟེགས་བུའི་མདུན་དེར་སྦྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ 
དགོད གནམ་སའི་རྒྱན་བྲེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མའབྲེལ་ན་འོག་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་ 


, པའི་བུམ་པའང་བཤམ། གཞན་ཡང་བཀོད་པ་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚྭལ་ནི། སྐབས་བཞི་ལས། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་ 


དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་མམ། བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་བསྔོ་བའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དང་འབྲེལ་ན། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་འབུལ་..གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མེད་ན་ཕྱག་དགུ་ 
མའམ། ཚོགས་པ་ཡོད་ན བཅོ་བྱརྐད་མ་གང་འོས་བྱ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་། དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཁྱད་ 
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པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་བར་གཞག ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་མངོན་དུ་འདུ་བྱས་པ་བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བསྒྲབ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་སོགས་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགེགས་བསྐྲད། རྫས་ལ་ལྟོས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ་དང་ཆུ་གཞག་ 
ཅིང་། བདག་ཉིད་དང་རྫས་ཀྱི་འབགས་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་རྣམས་ཏིལ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། སྔགས་དང་བཅས་པས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྟེནརྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ 
ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དྲི་མ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་པ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ལྔའི་ཤར་གྱི་ཐོད་པར། གོ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀྲ་ལས་རིན་ 
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༄༅། །འབྱུང་གི་ ་ངོ་བོ་ ཐོ་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ ད་ལས་ སྣང་མཐའི་ ངོ་བོ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་ དོན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ 'གླང་པོའི་ཤ དུས་ཀྱི་ཐོད་པར་ན་ལས་མི་ མི་བསྐྱོད་པའི་ ངོ་བོ་མིའི་ཤ ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེའི་ སྟེང་དུའང་བདུད་རྩི ་ལྔ་ལྔ་ 
བསམ་ ་སྟེ། ཤར་དུ་མེ་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་མཉམ། ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་ལས་རྟཀ། ནུབ་ ཏཱ ་སོར་ རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཤཱ་ལས་ བྱང་སེམས། བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ལས་ཤ་ཆེ ཆེན་གྱི་དྭངསཿ: མ། དབུས་སུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡེཤེས་ཀྱ་ངོ་བོ་མུ་ལས་དྲི དྲི་ཆུ། སྨན་ དང་རྫས་ ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱ ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ༈་དུ་བསམས་ ནས། ཐོད་པ་དབུས ་མའི་ ་གཟུངས་ ་ཐག་ཊེ སློབ་དཔོན་ གྱི་ཕྱག་ །ཏུ་ དབུལ། བླ་མས་ གཟུངས 'ཐག་ ་གི་ །ི་ལྷག་ ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཿ ་ལ་གཏད་ དེ། སེམས་ 'ཀྱི་དམིགས་ ་པ། རང་ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་ ་བའི་ ཐུགས 'ཀར་པད་ཉིའི འི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་། ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་རྷུ་མཐིང་ནག དེ་ལས། འོད་འཕྲོས། ལུས་གང་བས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས ལྟུང་རྣམས་བཿ ་བསྲེགས། སླར་ཡང་ཛྩུ་ལ ་ལསའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔ་པ་ སྙིང་ག ་ནས་ཐོན། གཟུགས་ ་ཐག་ལ་ཞོན་ ་ཏེ་སོང་བས། འོད་ ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས ་མཆོད་པའི་ཿ ་ཡོ་ ཡོ་བྱད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས ་པས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ལྷ་ ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔལ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གྲུབ་པ་ ་རིག་ ་འཛིན་ གྱི་ཚོགས་ 


༨ ༢༡་༢༽27--5 


ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ་ཆར་ལྟ་བུ་བབས་པ་རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྤྱིའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤར་གྱི་བ་ལང་གི་ཤ་ 
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དེཉིད་ རྣམ་ སྣང་གི་ རང་བཞིན་བ གཟུགས་ ཕུང་སྦྱོང་ཞིང་། སྐུའི ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བའི་ ངོ་བོར་དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ གོངུ ཛཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ སྟོང་སོགས་ཅི་ རིགས་ ་པར་བླཟླ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོར་གནས་ང ་པ་ ཁྱིའི་ཤདེ དེ་ཉད་རིན་འབྱུང་གི་ །རང་བཞིན། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ། སྦྱོང་ཞིང་། སྟོབས ་སོགས་ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྟེར་བའི་ངོ་བོའ ངོ་བོར་དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཆུབ་ཀྱ་རྟའི་ཤ དེ་ཉིད་འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། འདུ་ཤེས་ ་ཀྱི་ཕུང་ཕོཿ སྦྱོངཞིང་། གསུང་གི་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ སྟེར་བའི་ 
ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ རས ཨོ ཨཱཿ ཙཱུ ཕཊ་ ཊགྭཱཧཱ། ཞེས་ ༥དང་། བྱང་གི་གླང་པོ་: ཆེའི་ཤ་ དེ་ཉིད་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན། འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོསྦྱོ ་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བའི་ངོ་བོཿ ངོ་བོར་དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྭ ཕཊ་ སྩཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ 


བཞིན་ དུ་དབུས་ཀྱི་མིའི་ཤ་ དེ་ཉིད་མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་ རང་བཞིན། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་པའི་ཕུང་པོ་ སྦྱོང་ཞིང་། ཐུགས 'ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བའི་ ངོ་བོར་ དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧཱུ ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ དང་། དེ་ནས་ཤ །ལྔ་པོ་དེ དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཏ ་བ་ རིགས་ '་ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ 


འཇིག་ རྟེན་ ་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་ འདས་ 'པའི་དངོཊ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུ་ ་ལུས་ པ་འགུགས་ ་པའི་ 'ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། རིགས་ དང་དངོས་ གྲུབ་མཐའ་ 'དགུ་ 'གསལ་བར་བྱེད་ ་པའི་ སྒྲོན་མ ་ལྔའི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་བསམ་ཞིང་། ཤ་ལྔ་ སྤིལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ པཿ མ་ཧཱ་པ པྱྩ་མཱཾས རྩུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ ནུས་བཟླ། དེ རྗེས་ཤ' ་ལྔའི་ སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཚན་ལྔ་ ་དམིགས་ ་པའི་ཤར་གྱི་ཆ་རྣམས་ ་སུ་གནས་ ་པའི་ དྲི་ཆེན་དེ་དག་ རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ འི་རང་བཞིན། ། གཏི མུག་ སྦྱོང་ཞིང་། ལུས་ ཀྱི་མདངས་ སྟོབས་ སྟེར་བའི་ ངོ་བོར་ ་དམིགས་ 
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9:2༦ 





༄༅། །ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིཛྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་རཀྟ་དེ་ཉིད་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་ཞིང་། རྒས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ 
ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་གནས་པཤ།་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་དག་ 
དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ཞིང་། དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དབས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དྲི་ཆུ་དེ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ། འཆི་མེད་ཀི་ཚེ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདྱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བཀུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་ 


འ, 


འཇོག་ཁར་གསུང་མི་འཆག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ལ། སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 








383 









































གྲ ླུཌླ 


བདག་བསྐྱེད་ཀྱ་བཟླས་པ་གྲོལ་མཚམས་ནས་སུམྦྷ་ནིའམ། ཨཱཏྡཱཾའི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གསུང་མི་འཆག་ཏུ་བཟླ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བར་གསུངས། དཔོན་སློབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱད། རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་གཞུང་བཞིན་ 
བྱ་སྟེ། ཐུན་གཅིག་གི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིར་བཅད་དེ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ནང་དུ་མི་གཞུག མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྒྲབ། ཐུན་རེའི་གཞུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་ 
སྒྲ 


384 


ཐུན་ཐོག་མཐའ་ལ་གཉིས། དེའང་མ་གྲུབ་ན། སྲོད་ཐུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་མེད་དུ་མི་རུང་། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བ། བས་པས་གནས་ 
ཁང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། འོད་ཆགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་། སྨན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་དྲི་བསུང་བཟང་བ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱེ་མའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྱེམ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རང་བཞིན་གྱི། །གཏན་དང་གཏུན་གྱིས་རབ་སྦྱངས་པ། །སྣོད་གཅིག་བླུགས་ནས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་ཐུན་ 

རྔོ་རྗེ་སློཿ བོན་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཐོད་པའི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པས་བཀྲོལ་ཏེ། སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་དང་། དབུས་ཀྱི་ 














གྱི་ལྷག་གཏོར་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཆོག་ལ་མ་ཟིན་པའི་བར་དེར། རྡོརྗེསློབ་དཔོན 
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༄༅། །ཐོད་པའི་བཏའ་མའང་དེར་གཞག དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་། གཞན་རྣམས་སྒྲབ་སྒྲོགས་སོ་སོས་ཁུར་ནས་གནས་ཁང་དེཉིད་དམ། གནས་ཇི་ལྟ་ར་འོས་པ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ས་རྡོའི་གཏན་པ་འཇམ་ 
མཁྲེགས་གཏུན་བུ་དང་བཅས་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གུ་གུལ་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱུད་དུ། རྡ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱུངས་ཏེ། གཏན་པ་ཨ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་པདྨ་བྷཉྫ་ན། གཏུན་བུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བར་བསམ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་བརྡུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པར་བསྒོམ། བསྲུབས་མཚམས་ནས་པདེ་བའི་སྒྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བྱ་ཨ་རྨ་ཏདྡྷ་ཨཱདྲཾ་ཁཧུ་ 
ཞེས་འབྱིན་པར་མོས། ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། སྨན་འཐག་དཀའ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་བཏག ཛཱཏི་དང་། སྙར་བུ་སོགས་སྣུམ་གཤེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་ལ་འཐག སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བར་བསམ། དར་ལ་སོགས་པ་ལ་བཙག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུའང་། སྲུང་བའི་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གལ་ཆེ། ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བྱས་པ་དེ་དག་སྤར་གྱི་ཐོད་པ་ 





རྣམས་སུ་བླུག ཐོད་པ་དྲབས་མའི་བཏའ་ཡང་སྔོན་ལྟར་གཞག ཚོན་སྐུད་དཀྲི་བར་གཟུངས་ཐག་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུུ་བཀོད་ནས། བསྒྲུབ་པ་ནི་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་གཏོར་དང་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
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འགེང་ཁཡཆ་འགངབསི་མཐི་ས། 








རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། བསྐྱེད་ ་པའི་ཚེ་ གཞན་བ གོང་བུའི་ སྐབས་ཿ ་བཞིན། ་ལས། ཁྱད་པར་ཡི་ གི་ལྔ་ བསྒོམ་ ་སྟེ། ཤར་གྱི་ཐོད་པར་གུནས་ ་པའི་ཤ་ དང་། བདུད་རྩིའི་ སྟེང་། དུ་མེ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ ་བུའི་ འིཡ་ཤས་ཀྱིངོ་བོྷཱ་ཡིག་ད” དཀར་པོ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྟོར་ཨཱ་སེར་པོ་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ ཛཾ ང་དམར་པོཊ སོ་སོར་རྟོྫ ར་རྟོག་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཌཾ 'ལྗང་གུ་བྱ་བ་ ་གྲུབ་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས། དབུས སུ་ཧུཾ་སྔོན་པ ་པོ་ཆོས་དྱི་ ཡ་དིངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ གསལ་གདབ། བཟླས་ ་པོའི་ དུསསྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི གི་དམིགས་ང ་པ་; སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། སྡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཨོཾ ཨཱཿ གོ་གོ་ རུམཱཾ་སནྷཾ ཕཊ སྭཱཧཱ ཨོཾ ཨཱཿ ཀུ་ཀུ་རུ་རཱཾས་ནྷུཾ ཕཊ་ སཱུ་ཧཱ། ཨོཾ ཨཱཿ ད་དྷ་དྷ་མཱཾ་ ས་ཙ ཕཊ ༈སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཧསྟིམཱཾ་སཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ ཨཱཿ ན་ན་རྭལ་སྭཧཱ ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤྭ་ལྔའི་ 
སྔགས་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ བི་ཏྲ་ཨ་མཾ་ ཏཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ ཏཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤུ་ཀྲ་ ཨ་མྲི་ མཾཏཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཨཱ་མསྟི་ཀ་ཨ་མྲཾ་ ཏཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ མུ་དྲ་ཨ་མཾ ཏཛྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྔགས་ 
ཏེ། སོ་སོར་ཅི་ ་ནུས་བཟླས་ ་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ 'ལྔའི་ ཞི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ གེ་ལྔ་འོད་ ་ཐེར་གཟི་ བརྗེད་འབར་བ་ལས་ འོད་འཕྲོས། འཁོར་འདུས་ ་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་ པའི་བྱི བྱིན་རླབས་ དང་བདུད་རྩིའི་ ་བཅུད་མཐའ་དག་ བསྡུས། རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ 





མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཱཾཨཱ་དར་ཛྷཱ་ན་ཨ་མཾ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏདཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྡིཔྲ་ཏྱ་བཀྱེཛྷཱན་ཨ་ཚཾ་ཏདཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཊྲིཏ་ཨ་ནུཿཛཱན་ཨ་ཚྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷར 
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༄༅། དྷཱཏུ་ཛྙཱན་ཨ་ཚྲཾ་ཏདྱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་སོར་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་གཏོང་བའི་ཚེ་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། གསུང་མི་འཆག་ཏུ་བྱ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། བསྒྲབས་པའི་རྟག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། བྱིན་ཕེབས་པ་ 
དང་། རྫས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། དྲི་བཟང་བ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཕྱེ་མའི་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་པ་ལྡེ་གུའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་། མྱོས་བྱེད་ 
ཚ་བཉིང་ཁུ་རུ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་ལྡེ་གུར་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སུ་ཐུན་གྱི་ལྷག་གཏོར་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱེ་མ་དེ་དག་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས། ཆང་གཙང་མའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེས་ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་སྦྲུ། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བཏའ་མ་ཆང་ལ་སྦྱར་བའང་བསྲེ། ལག་པ་གཙང་བར་བཀྲུས་པས་བརྫིས་ 








འཐེམས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་སླ་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བའི་ལྡེ་གུདེ་དག་དགོང་མོ་ཅི་རིགས་པར་བཤོས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཡང་ཐོད་པར་བླུག ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཀོད་དེ། འཁོར་ལོས་ཁ་གཅད་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་དཀྲི་བ་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱ། དེ་ 
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ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་ཚེ་སྤྱིའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་སྟེང་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ལསའོད་སྤྲོ་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བཀུག ྡོརྗའིལྟེ་བའི་ཛྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། དེཉིད་ཨོཾ་ཡིག་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པ། འོག་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ གྱ 
མདངས་ཆགས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་མཇུག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་སྤོད་པའི་ 
ཚེ། རང་རང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚང་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་གསལ་གདབ་ཅིང་བྱ། སྔ་མས་བཟླས་པ་འཇོག་ཁར་ཨོ་དང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་སྟེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ནམ་ 
སྤོད་པའི་ཚེ། སྔ་མས་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱི་མས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། གཞན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུར་བཅད་དེ་བསྒྲབས་པས། ལྡེ་གུ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེ་བར་འཕེལ་བ་དང་། ས་ 
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༢༣ 


༢ ༄༅། །ཕྱོགས་མཐའ་དག་དྲི་བསྲང་གིས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ། 
'རྣམས་བླངས་ཏེ་ བ་གཡོག་དང་བཅས་པས་རིལ་བུ་སྲན་མའམ། ཡུངས་ཀར ལཱ ཅིན དེ་རྣམ རླ་བུགས་ཏེ་རང་རང སུ་གཞག འཁོར་ལོ་ 
ཡི ིད་ྲིབ་སོགསམི་དགོས། བསྒྲབ་ཚུལ་ལྡེ་གུའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བླས་པའི་ཚེ་དེཉིད་གསུམ་ལ་ཧ་ཧོདྲཱིཿ བཏགས་པ་ཁོ་ནར་བཟླ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཨོཾ་ཞེས་བཟླ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་ 


རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ ས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ 
པས། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ངག་འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ངོ་བོར་བསམ། 


དྲ རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལྡེ་གུའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་བཞི་པ་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔ་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཡན་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡེ་ 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲིལ་ལ། གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་དོག་བ་ལེན་བཞིན་དུ་བྱ། དྲེ་རམས་ཐོད་པ་ལྔར་བླུགས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞག འཁོར་ལོ་ 


= 


ཧཱུ་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོས། ཧས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཕྲོགས་ཏེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ། ཧོཿ སདྲི་ངན་པ་བཤེག་སྟེ། ཏྲི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཚིམ་ 
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བྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ ས་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་སྟེ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ། ཐུན་འཇོག་ཁར། རིལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་སྦྱོར་གྱིརྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུརྒྱན་དཔག་མེད་བྱུང་བ་རིལ་བུ་རྣམས་ལཐིམ་པས། ོརེ་ཚའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ངོ་ 
བོར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨཱ་ཡུ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་པུདྱེའི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་བཞིར་གཅད་དེ། འདི་ནི་ཞག་གཅིག་གམ། གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། གུབ་ནྭརྒྱས་པའིསྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྲཾག་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུརིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ 
ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་བསྡུས་ལ། བླ་མས་སུམ་འགྱུར་རམ་ལྔ་འགྱུར་དུ་འཚག་བྱ། གཞན་གྲོགས་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་བགོ ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ཡོད་ན་སྐལ་བ་མང་དུ་སྦྱིན། གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ཅི་ 














རིགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཐ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ 








འི་སྣོད་བཟང་པོར་བླུགས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། ཡང་ན་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་རེ་ 
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ཁེ 





༄༅། །རེ་སྟེ་བཞི་ངེས་པར་བསྟེན། འབྲིང་གིས་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། མཐའ་མས་ཀྱང་ཐུན་དང་པོ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། གལ་ཏེ་དེའང་མ་འབྱོར་ན་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ངེས་པར་བསྟེན། དེའི་ཚེ་རིལ་བུའི་སྣོད་པར་བུ་སོགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ། རིལ་བུ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལེན་པའི་ཚེ་རང་ 
ཡི་དམ་དུ་དམིགས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྲིན་ལག་པདྨར་བསམས་ལ་བླང་ཞིང་། ལྕེཧྲུ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། རིལ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་ ཁྱ 
ཞིང་མིད་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་བཟའའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྫས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་ན། ཡོན་ཏན་བཱ་ན་མེད་པ་ པ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བདུན་པར། འདི་དག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །དེ་ནི་གཟི་བརྗིད་ལུས་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 








ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདྲེན་པར་བརྗོད། །མཁའའགྲོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
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རྡོརྗེཉི་མས་རྒས་པ་མེད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྲོག་གི་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དོན་ཀུནའགྲུབ་ཅིང་ 
དུ། མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། རོ་རྗེཉི་མ་རྡོ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུག་ལྔ་རང་གནས་སུཞི་ཞིང་། ་ལམ་ལྔ་ , 
ད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
ད་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་སྟོབས་གྱིས། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 
་གུབ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིའི་ཤས་གཏི་མུག་སེལ་བས་གཉིད་ཆུང་། རྟའི་ཤས་ 


ཡོན་ཀྱང་། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་། །རྟག་པས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། 
དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའང་། དེ་ཉིད་ 
རྗེས་འབུམ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དཔག་མེད་དང་། །བདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་དོན་བ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་བསླངས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ལྔ་བསྟེན་པས་ལུས་གཟི་བ: 
ལྔ་སེལ་ཏེ། ཤ་ཆེན་གྱིས་རླུང་སེལ། རྟགས་མཁྲིས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་བད་ཀན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག རྣམ་སྣང་གིས་འདུས་པའི་ན 








སོགས་མི་འབྱུང་། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ལ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 









































ཏཾ ༄༅། །འདོད་ ཆགས་ ་སེལ་ཞིང་རིག་ ་པ] ཆྣོ། མིའི་ཤས་ཞེ ་སྡང་སེལ། སེམས་ སྟོབས་] དང་ལྡན ཞིང་མཐུ་ཆེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤས '་ཕྲག་ དོག་ ་སེལ་ ་ཞིང་གཞན་ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུ། བ་ གླང་གི་ཤས་ ང་རྒྱལ་ ་སེལ། སྙིང་རྗེ་ 
སྙི བདུད་རྩི་ལྔས་ ཿཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ལ། དེལྟར་དུག་ལྔ་གནས་ ་སུ་ཞི་བས་ ་ལམ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ཏེ། སྐྱོན་མཐའ་། དག་ ་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲུབས ་པའི་ བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་མྱངས་པས་ ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བ་རིགས། ལྗར་གནས་འགྱུར། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ རྟོགས་ ་པ་ བསྐྱེད་པས། བུམ་དབང་གི་ ལྟ ་བ་ལམ་ དུ་སློང་། མགྲིན་པར་མྨྱངས་ ཏེར །ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། གསལ་ 'སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས ་པ་; པ་སྐྱེ་བས། གསང་དབང་གི་ 'ལྟ་བ་ལམ་ 
དུ་སློང་། བྱང་སེམས་ ་ཆེརྒ་རྒུས ཏེ་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བི ་གི་ །རྟོགས་ ་པ 'སྐྱེ་བས། ། དབང་གསུམ་ ་པའི་ 'ལྟ་བ་ལམ་ དུ་སློང་། བདུད་རྩི་ དེ་ཉིད་བསྟེན་ ་པས་ཤ་ལྔ་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོཐ རྟོགས་པས། བཟང་ངན་ དང་སྤང་བླང་ 
གི་ རྣམ་ ་པར་ པརྟོག་ ་པ་དང་བྲལ ཞིང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་ ་གི་ཏེང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། བཞི་ པའི་ལྟ་ ་བ་ལམ་ དུསློང་། ལྟ་ ་བ་བཞི་ལམ་ དུ་བསླངས་ང ་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞི ཞི་མཐར་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ བུསྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། མདོར་ན་འཇིག་ རྟེན་ 
དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་དངོས ་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕགས་པས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ལས་གཞི་བླངས། འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བཅུའི་ཡིག་ཆནས་ 


|; 














393 












































©869:25)919295229 


2: 


ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཁ་བསྐངས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས། གོང་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔེ་མཁྱུད་སྤངས་ཏེ། ཁྱིའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བློ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། † །མངྣའི་བྱད་ཟློག་དགེ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་བཞུགས་ 
བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་བྷྷཾ་གཅིག་སྤྲོས་པས་དེ་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 'ཛྲཾ་ 


ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ཡོད་པར་བསམ་པ་ལུས་སྦ་བའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་རྱུཾ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་དམར་པོ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བསྟིམ་སྟེ་སེམས་སྦ་བའོ། །དེའི་ 


སོ ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བྱད་ཟློག་བསྟན་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམས་ལ། བདུན་རྣམ་དག ཚད་མེད་བཞི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ , 
སུ 














མཐའ་མར་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེས་བསྐོར་བ་མིང་སྦ་བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཨྡུའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བཀོད་ནས་ཡོད་པར་བསམ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཡོད་པར་ 


39: 
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།བསམ། འཁོར་ལོའི ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བས་ ་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་ དབུས་སུ ཨངྒྷའི་ ་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ ཕྲེང་ལས། ་འོད་ ཟེར་དམར་པོ༔ ཊབྱུང་ ། གནོད་བྱེད ་ཐམས་ཅད་ ་བསྲེགས། འཁོར་ལོ་ རང་འཐག ་འཁོར་ 


༢ ༄༅། 
ལུགས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྨད་བཅད་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་ཤ་ཏིལ་ཙམ་དུ་གཏུབས། གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་ཁྲག་གི་རྒྱན་བཟེད་ཅིང་ 
འབྲུང་བར་བསམ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ། འཁོར་ལོའི་ལྟེབའི་ནངདུ་རངཉིད་ཉལ་ལོ། །ཉིནམའི་སྤྱོདལམགྱ་དུསསུ་འཁོར་ལོཤིནཏུརྒ་ཆེ་བར་བསམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུསྤྱད་ལམ་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ 
།།ཡླི། ཤུ་བྷཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ར། 


འཁོར་ལོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ། གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ ་བྱའོ་གསུང་ངོ་།། 
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༄༅། །དཔལ་ ཀྱ་རྡ་རྗེའི་དཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ དབང་གི་ཆུ་བོ་: 


ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 







































































༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་བི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་པ་ 
་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་ 


མེད་ད། དེ་བཞིནསྨིནབེ་མེདཔའི་ཕིར 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བླང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བྱིན་ 
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མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་པར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
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༤2: 








༄༅། །རླབས་དང་ལྡན་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ། ཆོ་ག་གང་ཞུགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བཏུབ་པ། ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་བྱུན་པོ་བསླུ་བར་འདྲ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ལ་དེས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་བཅད་ནས། ཐབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དེས་བླ་མ་ལ་དབང་ནོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ནི་གནང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པར་ཞུའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གསོལ་པ་འདེབས་ན། བླ་མས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྔར་བསྙེན་ནམ། བསྙེན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི། སྔར་བསྙེན་ན་མི་དགོས། མ་བསྙེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སློབ་མའི་བློ་རིགས་བརྟགས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་སྟེ། སྔར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཅི་རིགས་པརཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཡིན་ནམ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཅིག་ཡིན། ཞུགས་པ་ཅིག་ཡིན་ན་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེས་གསང་སྔགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
མ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའང་འོས་སུུ་གུར་པ་ཡིན་པས་ཁས་བླང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ 
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མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་ྱོད་ཅི་དོན་དུ་ 
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>--> ༨. 


༄༅། །གཉེར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་རིགས་གསུམ་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ན་ 
གདོད་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བརྟགས་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ཁ་ཡར་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བ་འཆམ་པ་དང་དེ་བས་ལྷག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དྭེ་སྐད་དུ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་ 
གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་ཡར་ངོ་ལ་བྱ་ 
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སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་དག །ཡང་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགཞི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པར་ལེགས་གནས་པ། །ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་སྡོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། དེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་དགོས་པས་འཚོག་ཆས་གྱིས་ཤིག ལུས་དང་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་འོང་བའི་གནས་འདི་དག་ཏུམ་འགྲོ་ཞིག དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ལ་བཏང་ངོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་ 


པས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེའང་བསྙེན་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ་བཟླས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་ 


སྒ པ་དམར་པོ་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་བདག་དང་སློབ་མའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་སེར་པོ་བྱ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞིན་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
པཿ ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་པའི་བགེགས་བསལ་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། པོ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྡྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ ཙྩ 


ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིགམས་བསྐྱེད། དེར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཚུར་འཁོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོའམ་སེར་པོའི་འོད་འཕྲོས་པས། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སོང་བར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ 
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སེར་པོ་འཕྲོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་སོང་བར་དམིགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ། བུམཔའ་ནང་གི་ལམས་ཅདཀིབ་སའི་བགནས་བད་ིལའི་ར་ན་འཛག་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་བླམས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བསྙེན་ 
པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གྲངས 'བསྙེན་པ་རྫོགས་ལྡན་དང་། རྩོད་དུས་ལ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་ལ་རབ་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་སོ། །བསྙེན་པ་འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲི། འཁོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་། འཁོར་ལ་བྱར་ཕག་རྩེ་བས་ཏེ། དེའང་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླའོ། ། 
དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱའོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་བྱིན་པ། ཐ་མ་རང་གི་ཉམས་སམ་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རབ་འབྲིང་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དུང་ཆོས་ཆུ་བླུགས་པས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་སའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱིར་དུ་རྣམ་པར་ 








གཞག་པ་དྲུག་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་དང་། ས་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླུང་བའོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལ་གཅུག་ལག་ཁང་ས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས་པའམ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་ཕའམ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་སའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། ལུས་ཀྱི་སྟང་ 


སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །བང་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་ 
འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དག །ནན་ཏན་དུནི་བྱ་མི་དགོས། །དེར་ནི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས། །མཐོ་དམནལ་སོགས་སྦྱོན་རྣམས་ཀུན། །དེར་ནི་ 


པམ དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས། བརྟག་པ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་མི་དགོས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་བརྟག་པའི་ཆོ་ 


ག་ནི། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། ས་ལྟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སའི་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཐལ་ 








བས་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ས་གཞི་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བའི་ས་འདིར་བདག་གི་དཀྱིལ་ 
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5 59%༦988]¥ 1$820919 


འཁོརྱ་བའོ་སྙམ་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བསླང་ 
སྟེ། སའི་བདག་པོ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག བདག་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་བསླང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ 
བྱིན་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་ས་བདག་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་དེར་མཆྫལ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱ། དེར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་མདོག་སེར་མོ། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ པ 
་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཅིག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ 








བུམ་པ་སྙིང་གར་བཟུང་བ་ཅིག་བསྐྱེད། ིམཆདདྲུག་དང་སུ་ 
དགུག་གཞུག་བཅང་། དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དབང་བསྐུར་པ་དང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་བྱ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། བཟེད་ཞལ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ 









































ཅི 





༄༅། །ལ། ཞབས་བསིལ་བླངས་ཏེ། ཨོཾཐིྡིདེ་ཱིནི་ཇིཛཾཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་བླངས་ཏེ། ཨོཾཐཾི་ད་ལྟིནི་ཝི་ཏི་ཧྲ། ཞེས་བྱ་བས་ 
བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ཏེཞལ་བསིལ་གྱིས་ལྷ་མོའི་ཞལ་བསིལ་བར་བསམ། ཡང་འཐོར་འཐུང་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ྲབྲི་ད་ལཱི་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ཧཾ། ཞེས་པས་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ཞལ་བསིལ་བར་བསམ། ཡང་མཆོད་ཡོནྲ་བངས་ཏེ། ཨོཾ་ཐཱབྲི་དེ་ལྟི་ཛཱཿ 


ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་། ཨོཾཐཾ་བིེལྟི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 


པ རོལ་མོའི་བར་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཆང་ཕུད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 


བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཕཐྲིདེལཱ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦདྷརྨཱ་རཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྷྣཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་མོའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲི་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱིས། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསླངས་ལ། སའི་ལྟ་མོ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ་དཔང་པོར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
དང་སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ལའང་བྱིན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་ལ་ས་བསླང་། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ། 
བཞེངས་ཤིག་འདི་ན་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་བསྒོས་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ས་བསླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 








བགེགས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སའི་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཐབས་སུ་པུས་མོ་ནུབ་པའི་ཚད་ཙམ་མམ་སྙིང་ག་ནུབ་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ། ས་དེའི་ཕུབ་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 


ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་བཅུག་ལ་ས་བརྙན་གཞན་དང་བསྲེས་ཏེ་དྲིཞིམ་གྱི་ཆུས་སྦྲུས་ལ་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྡར་ཞིང་འཐས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་གྱིས་མི་ལང་ཞིང་གཅོང་རོང་མང་པོར་གྱུར་ 
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༄༅། །ན་རང་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པས་ལག་པ་ ་གཡས་ ་པ་ས་ལ་ ལ་བཞག །ལ། ཨོཾཧ ན་ཧཿ ན་ཀྲོ་ ྲོ་དྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས། ཡང་ས་ 'དེ་ནམ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་ལྟར་དག ི་པར་བསྒོམས་ ཏེ། ཨོཾ བྷུ་ཁཾ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ་ས་ སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེར་རཾ་ལསཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་ སྣཿ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་བསམ། དེའི་ལྟེ བ་ལ་ཙཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས་༔ རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚྭ་བ་ དང་། གུར་དང་། བླ་ རེ་དང་། ྡརྗའི་ས་ ་གཞི་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ རྩལ་རླཀ རཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ང པར་བྱའོ། དེར་ཁོང བོ་བཅུའི་ འི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ དེར་དཀིལ་ཏ 'འཁོར་གྱི་ཁང་པ༔ པཇི་ལྟར་འཚམ་ ་པ་ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ ་བརྩིག་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་། ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པ་ བརྩིགས་ ་ཏེ་མཛེས་པར་བྱས། དེའི དབུས་ སུ་དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ས་ཿ སྟེགས་ ་བྱས་ལ་། །ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བ ་བའི་ ལྕི ་བ་ དང་། དྲི་ཞིམ་པོཿ པོས་བྱུག་ ་པར་བྱའོ། །བླ་རེ་དང་བ་དན་ལ་ ་སོགས་ ་པས་ཀྱང་ བརྒྱན། བྲིས་ ཧེས་སྐུ་ལ ་སོགས་ ་པའང་བཀྲམ་སྟེ་ སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ སྟང་ སྟུབས་ ཀྱི་བཀོད་པ ༥ལ། ་སོགས་ང པས་ ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར། སློབ་ ་དཔོན་ དགྱིལ་ཿ །འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་སྟན་ ནང་ཚངས་ ཅན་ ལ་འདུག 'ལ། ཕྱོགས་བ བཞིར་ཡང་སློབ་མ་ ་བཞི (འདུག་ལ། དེ་ནས མཆོད་པ་མཛེས་ པར་བཤམས་ 
ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་མས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཔོན་སློབ་ལྔ་ཕོས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཆི་སྐར་ཡ། བརྱིཆ9ོ9,1919 


རྫོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དབང་ བསྐུར་བ དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་: འི་བར་དུ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀི ཀྱི་བཞིས་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་ལས་ ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་བསླངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། ཡང་གོ་རཱི་ལ་སོ ་སོགས་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ ལ་དང་ལྡན་ ་པའྱི་ཕོགས་བཞིའི་སློབ་མས་ ཚིགས སུ་བཅད་པ་འདི་བཞིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི་གནས། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། ་ལས་༔ བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ ང་དག རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ ཅད་ཡང་དག་ སྤངས། །ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙིང་པོ ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ ཆོས་མཆོག ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོང སྤྱོད་པ ་པ་རྣམ་ སྦྱོང་མཛད། ། །ཀུན་ཏུ་བ ་བཟང་པོ་ པོ་གསུང་གི་ མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ ་པ་ བཤད་ དུ་གསོལ། སེམས །ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པོ། །རང་ བཞིན་ ་དག་པས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༔ པོ་ཐུགས་ ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ 'འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེསཿ ཕྱོགས་ ་བཞི་ནས་རིམ་པ་: བཞིན་ ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧྱ ཧཱཾ་བཛྲོ་ཏིཔ། ཞེས་བྱ་བ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ་པས་རང་གིས་ བསྒོམས་ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་སྟེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པ་བསྐོར་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལངས་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་ 
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༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་བསྒོམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་གེགས་རྣམས་ཚར་ 
བཅད། གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་ལྟ་བས་སླར་གསོས་པར་བསམ། སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་གར་གྱི་འགྱིང་བཙལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། གཡས་སྐོར་དུ་ཞི་བའི་འགྲོས་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་འགྲོས་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅག་སྟེ། དེའི་དུས་སྲུ་རང་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧཱུཾཧྲཾ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལྟོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 





དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ཞིག་གྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྗོད་ནས། སླར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བརྩམ་གྱིས། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ལུས་སྲུལ་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ 


ཕྱུང་ལ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བཟོགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷཿ ཏུཏ ཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ྣུྷུཾ་བཛྲ་ཀིལ་ཡ་བཛྲདྷརོ་ཛྷཱ་པ་ཡི། ཀཱ་ཡ་མུཀྐིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་་མ་རཱུཾཾ 
ཕུར་པ་ཤར་གྱི་གཡས། འོག་གི་ཕུར་པ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་དང་བགེགས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 








གྱིས། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཞིང་། རྩཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ 
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ཅའྲ༽¬-༽ 


༄༅། །ལྟར་ས་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། བདག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ནས། .ྲིའི་ཐིག་ལེ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཕབ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད་དེ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལ། ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷྭ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་།  སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ 
ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་དུ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས་སའི་ཆོ་ག་དེ་དག་མི་དགོས་པས། ས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །དྭ་ལྟ་ཐུའ་ཆ་གའ་ཕྱགས་ལན་སྟ་གནཞས་བྱ་བ་འགཏུ་ 
དགོས་པ་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་དགོས་པ་དེའི་ཆོ་ག་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆ་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་ 
་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཐིག་བརྒྱད་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་གདབ་ལ། པྱར་རེ་ཁའི་ནང་ཚུན་ཆད་སྟོང་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམ་མོ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དེ། འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ 
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དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་བསྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤམས་ཏེ། བུམ་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་བྲི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རང་རང་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། དེ་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་ 
པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་སྟེ་བུམ་པའི་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུད་གཞུག་སྟེ། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་ 
དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། ཏིམ་ཏེ་འབྲུ་ལྔའོ། །གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་སྟེ་རིནཔོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཕྲཾ་ཧཏཏི་དང་། ཀརྫ་ཀ་རི་དང་། ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དང་། ཧཊ་དེ་ཝ་རྣམས་ཏེ་སྨན་ལྔ་ 











དང་། ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། སྤང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། གུར་གུམ་དང་། ག་བུར་དང་། ཛཱཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་ 
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པའི་ཚད། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ལ་དྲང་བ་རྩི་མ་ཉམས་པ་ལང ས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོའི་སྐུད་པ་ཐིག་གུ་ 
སློབ་མའི་ཚད་ལས་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གྲུ་བུར་བྱས་པ་དང་། ཁ་བཤལ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཕུད་ལས་ཆུང་བར་བྱ། འབྱུང་ 
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པོ་བརྒྱད་གསུམཉི་ཤཱུ་རྩ་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་གཏོརམ་ཆེ་བར་བྱ། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་སྟེ་བཞི་པོ་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་གནས་སུ་གདན་བྱ། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་བཤམ། འདི་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་དོན་གྱི་ས་ཆོག་གི་དོད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའམ། ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ < 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་བཏང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྲེ་ར་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལས་ 

ཀྱ་རྡོ་རྗེས་སྤྱིར་མཐྫལ་ཕུལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། བཟླས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ 

































































° ༄༅། །ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ དེ ་ནམ་མཁའ་ལ་ 'འདེགས་ ་པའམ་ རང་གི ཐུགས་ 'ཀར་བསྡུས་ 'ཏེ། རང་ཕྱག་ གཉིས་ ་པའི་ ང་རྒྱལ 'གྱིས་ལངས་ལ་ སྟ 'གོན་ ་དུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག རྣམས་ བྱའོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 


པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་ ་པའི་ལྡ ་གུས་དྲིའི་ ཐིག །ལེ་བྱ། དེར་མེ་ ཏོག ་ཚོམ་བུ་ བུ་བཀོད་ལ། སྔར་ས་ཆོག་བྱས་ན་སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལས་ཕབ་ལ་བཞག ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་དེར་དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 'སུ་སྔར་བསྟན་པ་ ་བཞིན་བྱས་ལ། དེར་བཟེད་ཞལ་ དུ། ཨོ ཕྲ དེ་ལྟི་ནི་ རི་ཧཱུཾ་ཾ ་ཁཾ། ཞེས་པྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞབས ་བསིལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་དང་གཏོར་མ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ་བར་དུ་སའི་ཆོ་གའི་ སྐབས་ སུ་སྔར་ 
བསྟན་པ་ ་བཞིན་བྱས་ལ། མ་མ་ རིན་ཆེན་སྣ་ 'ཚོགས་འཛིན། ཀ་ཡིརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ མོ་ཁྱོད་ནི་ དཔང་དུ་གྱུཿ གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོང སྐྱོབ་པ་ ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོཿ ་བཅོམ་པ། །དེ་ 


ལྟར་བདག་ ་གིས་ བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བསལ་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་སྦྱར་བ ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུུ་བླུགས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་དེ་ཉིད་ནས་ལག་པ་ 








417 


















































($= 2988] 195%/1919 


གཡས་པས་གསཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས་ཏེ། ཨོ་མ་དི་ནཱི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བྡ་ཧུཾུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་པདྱ་རེ་ཁའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་བྱུགས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཡང་མཐའ་མར་ལེགས་པར་བསྐོར་ཞིང་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་རྷཀ་རྦཀ་ 


¡ གྱིས་བསྐྱེད་དེ། སྔར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོའི་བ 


ུཾཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫིའི་རྭབ་དང་གུར་དང་བླ་རེ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། བྱུག་པ་ཟིན་པ་དང་ལག་པ་མ་བཏེག་པར་མ་ཏོག་གཅིག་བསྐྱུར་ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙོར་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དེའི་སྟེ །ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག ཨོཾ་ཤི་ཧེ་བཛྲ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་སྟེ། ནི་ནི་རླུཏྨྱ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་བདག་མེད་ 








ན་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག 
མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། དེར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེའི་སྟེང་དུ། ག་གོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ 
སྙེན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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༢ | ༄༅། གྱིས་བརླཔ་ལ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པ་དེ་དགུག་པའོ། །སྔར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་མེད་ན་རང་གི་སྙིང་གཞི་རྲོུ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དཱ་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྔར་ཟིན་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ་ལོ། །ཕྱད་པར་དུ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་དབུལ། མི་ 
འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ན་བཟའ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་གཅིག་བཞག་ལ། དེ་ལ་བདུད་རྩིས་བསངས་ནས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མིཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྔ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྔར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་སྟེ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཏྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྙན་གསན་ཕབ་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 














ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དག་གིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། ། 








སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཅེས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ལྷས་གནང་པ་མཛད་པར་བསམ། དེ་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །གཏོར་མ་དེའི་རྗེས་ལ་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡང་ན་ནང་པར་ཐོ་རངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བདུད་རྩིའི་བསངས་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བགེགས་བསལ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་བཅུ་ལས་པདྨ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བྱ། དེ་རྣམ་ཀྱི་སྟངདུབྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་བཅུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེའི་མཁའ་གསང་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འོད་དུཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 





གྲམ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་དགུ་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་དགུར་སྤྲོས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་ 
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བསྐུར་བའི་བར་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལཞོན་སྟེ་སོང་ 
བས། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ 
ལ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་བི་ཙུ་བཛྲརཱཾཧཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། མཐར་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་དེ་ཐིགས་རེ་བླུགས་པས་ཞུ་བར་བསམ་ 





མོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔར་གཏོར་མ་མ་གཏང་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་གཏང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་བ་ནས་ 
ལྷག་མ་གཏོང་བའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་དགབ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱ། ཡང་ན་དར་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པས་དགབ། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་བཀབ་ལ་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏར་མ་གཏང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དོན་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། སྐྱོར་ཆུ་ ད་པ་དང་། ཀུཤ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ 
བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །ངེ་ལ་དང་པོ་ནི། སློ་མ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གྲལ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་དོ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་བཏི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བཟླ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། མཆྫལ་འབུལ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མ་ཡེངས་པར་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 

















གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་། 
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བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདིར་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། མདོར་བསྡུ་ན། ཚེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན། ༥ཁོར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་མི་དགོས། དེ་བས་ཁྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་འབད་པ་མེད་པར་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་མཁར་ 
མ་ལོ་ལེགས་ན་སོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བརྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
བཅུག་སྟེ། སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 

















424 















































ཏི 


,£=9 





༄༅། །འོད་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལམ་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བ] ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཕབ་སྟེ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམས་ལ། ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་རིམ་ སས་ཕྱུང་ལ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞག་གོ །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཞུ་བ་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། ། 


”༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་ 


གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མེད་བྷརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཧཱཀྱསེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། མདོར་ན་ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀྱང་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱང་བློ་འདི་ལས་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 


པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བ, 











གྱོད་པའི་སེ སྐྱེད་དུ་གཞུག སླར་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་དུ་གཞུག སོ་སེ་སྐྱེ་བོའི་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མི་བྱེད་པར་ཡི་རང་དུ་གཞུག་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་རུ་གཞུག དུས་ད་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
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༄༅། །གྲོགས་སུ་འགྲོར་གཞུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔིགཔ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་། འོནྭ་ཀང་འོག་ཏུ་སློབ་ 
མ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱའོ། །བདུན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་ 
དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་པར་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཆུ་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ། ཨོཾ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་ཨཱཿ བརྗོད་པས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བསམ། ཐུགས་ཀར་རེག་ཅིང་རྱུཾ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དུ་གིས་མཚན་པའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་མས་རིམ་གྱིས་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཾ་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་རེག་ཅིང་གསལ་གདབ་བོ། །ཡང་ཡས་མར་རེག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྒེ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ མདུན་དུ་སྤོས། ཐུགས་ཀར་བྱུག་པ། སྤྱན་སྔར་མར་ 
མི། ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའམ་ལྷོ་རུ་མཉཱལ་ཁྲུ་གང་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་ 








དགོད། དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་གཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤམས་པའི་སོ་ཤིང་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིཧྭབཛྲ་སཾ་ཝངྷ་ཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་པར་དུ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། འདི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཤིག དེ་སོས་ནེམ་ནེམ་བཅའ་བ་དང་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་གྱིས་ལ། སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིཔ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསྒོམས་ལ་ 








428 


















































>¬» 77 


༄༅། །དབུས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་དོར་ཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་བྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དོར་བས། བདག་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་འགྲུབ་བོ། །སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 


སོགས་པའབྲིང་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་སྟེ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོཿ སྲེ 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤསྲུང་སྐུད་སྐྱོར་ཆུ་སྔོན་ལ་གང་བྱང་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུ་པ་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོར་ཆུ་ཀླུད་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ། ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ 


སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་གཡས་པའི་སྐྱོར་མོར་ཆུ་བླུགས་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡི་གེ་དྡིཿ བཟླས་ 
པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཧ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་བཅིང་པ་ནི། ད་པ་རྐྱང་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། དེལ་ 
བགི་གའི་སབོན་ོཅས་གས་བ་་་གས་ང 


ཧྷུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདུད་པ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། དེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པར་བསྐྱེད་ལ། རཾ 


ངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་ 
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ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་བཀུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པ་དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངཾྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱ་ཏོམེ་བྷ་ཝ། ཚྲཾ་ད་ཡ་མེ། ཨ་ཏྷི་ཏིངྱ། སརྦ་སིདྡི་མྨེ་ཕྲ་ལཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲེ་ཡ༔ ཀུརུ་དུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲམ་སྭེ་མུ་པྱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ལེནལ་ནི་གཙོར་སོ་ཤིང་རྗེས་ལ་སྲུང་སྐུད། དེནས་སྐྱོར་ཆུ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ཨུ་དུཔྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་ 








དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱི་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕར་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོདེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་དཀའ་ཟབླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དམ་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དྭཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན། ཨུ་དུཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལ་དཀར་པོ། བྲམ་ཐེའི་རིགས་འཚང་རྒྱ་ན། སེར་པོ་འབྱུང་། དེ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཁ་འབུ། བལྟམས་པའི་དུས་ན་ཁ་འབྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་རྙིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་བསྐམས་ནས་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་གསང་སྔགས་དཀོན་ཏེ། གསང་པ་འདུས་པ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་མ་གསུངས། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མི་གསུང་བས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཁོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་སྟེ། དཀོན་པ་དག་ 
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རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་དཀོན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀང་དཀོན་ཟེར་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ལ་སྣང་བ་གཏན་འོང་མ་མྱོང་བའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ལོན་པ་ 


དེར་མར་མེ་གཅིག་བཏེག་ན། མུན་པ་དེ་ན་རེ། ང་བུང་ཆེ་བ་གྲངས་མང་བ་ལོ་མང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་བར་མི་ནུས་མི་ཟེར་བར་མར་མེ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་མ་ཐག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མ་ཐག་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱེད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐབ་མོ་བཤད་དོ། །དོན་བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྔར་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་སྔས་དང་སྟན་དུ་ཐིང་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་གྱིས་ལ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕོབ་ལ་ཉོལ་ཅིག བསམ་པའང་སང་ 
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ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་མཐོང་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ། གཞན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མ་སྐྱེད་ཅིག རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་བ་ཡང་ང་ལ་སྨོས་ཤིག བུ་ཀྱེ་ནང་བར་དྱིལ་འཁོར་ནི། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཅིག་ 















































༄༅། །དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་དྲང་པོ་རང་ལ་སྨྲོས། །ཞེས་བསྒོས་ལ་བཏང་ངོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ནང་པར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་ལངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ 'ཝ་ཤུདྫོ་ 
ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདོའུ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤོདྡོཊུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། ེནསདྲིའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྟགོནཅིའཛོར་པས་མཆོད་ དང་ྷསོད་་ཏེ་མྱབཔ་ལ་ 
མཁའ་ལ་འདེགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། བུམ་པ་རྣམས་གནས་དབེན་པར་བཞུགས་ཏེ་དགབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དམན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་དེར་བོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་ལྟ་བུ་མཐོང་། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོས་ནས་བཟང་དང་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་ 
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པར་བརྩམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མ་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་སུ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་མབླ་མ་རྣམས། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ 
ལམ་དག་ཏུ་མཐོང་ན་ནེ། །རིག་སྔགས་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དང་གླིང་པོ་ཆེ་དགཀྱང་། །མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟང་པོ་བསྒྲགས། ། 
ར་བ་དང་། བཞོན་པ་ཞོན་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་འབྲུ་དང་ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾག་པ་དང་། ཀ་ར་བྲཱི་ 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུ་ 
འའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པའམ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སོང་ནས་མ་ལོག་པ་དང་། སྤེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ། བུད་མེད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའམ། བུད་མེད་ 











ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཤིང་ལས་ལྕུང་བ་དང་། ལྗོན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ 
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༄༅། །ཞོན་པ་དང་། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་བསྡིགས་པ་དང་། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཅིངས་པ་དང་། །སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ 
ལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ཞིང་རྒྱས་ 
དགྲམ་པ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲིས་ (ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། དེའི་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ཏེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །རས་རིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་ངྷ་ནར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནའང་ 
ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའོ། །ཐིག་གིས་བྲི་ 








435 



































5 82692:/815/;5%9)9 





བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ཆ་རྣམ་པར་བགོ་བའོ། །ཐིག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཐིག་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ཀྱང་ཆོག དང་པོར་ལས་ཐིག་གདབ་ 
ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག་ཏེ་གང་བདེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་ནུབ་མོ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་མི་འཁྲུག་པར་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། དང་པོ་ཚངས་ཐིག་གདབ་ལ་དེའི་དབུས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་པའྨ་རེ་ཁའི་མཚམས་སུ་རི་མོ་རེ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པོར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པོ་བཞིར་འགྱུར། དེ་ནས་པདྨ་རེ་ཁའི་ནང་གཉིས་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དེ། དེ་བལྟབ་པ་བསྔམས་པའི་ཐི་གུ་པའྨ་རེ་ཁའི་མཚམས་དེར་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རོག་རྗེས་བྱ། དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཚད་དེ་ཉིདྱ་ཤིས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་གར་མཉམ། མཉམ་པའི་ས་ནས་ཚད་དེ་ 
ཉིད་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞིར་བྱ་རོག་རྗེས་རེ་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་ཟུར་གྱི་ཐིག་དང་ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་བྱ། གྲུ་བཞི་གྲུ་ཆོད་དུ་བྱས་ལ་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ི་རྩ་བའི་ཐིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་ཆོད་བྱ་ཞིངཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གཤགས་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐོང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་དྲུང་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་སྟེ་གཡས་ན་བརྒྱད་གཡོན་དུ་བརྒྱད་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཤེས་ན་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ 
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༄༅། །དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་དང་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་པདྨའི་ལྟེ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ཡི་ 
ནང་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་པད་ཟེའུ་འབྲུ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་ནི། །པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །གཉིས་པ་མེ་རི་བཅས་པ་ 
ཡིན། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་འདོད། །ནང་གི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བ་འདི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡང་ན་ཆ་གཉིས་ལྟེ་བ་སྟེ། །ཆ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའི། །མཐའ་གཉིས་གདབ་ཅིང་དབུས་གཉིས་ 

དོར། །ནང་གི་ངོས་ཀྱི་རྩིག་རིང་སྟེ། །དབུས་མ་གཉིས་པོ་འདོད་ཡོན་ལ། །ཕྱིམ་སྒོ་འགྲམ་རྩིག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ཕྱེད་བཏབ་པ། །ནང་མ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་བཏབ་པའི། །ནང་མ་ཡ་ཕུབ་ ° 
རྩིག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མདའ་ཡབ་བོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་འོ། །ཆ་ཆེན་བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ དེ་དག་རྟ་བབས་ཆ་བཞིའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཆ་བཞི་སྟེ། །ནང་གི་ཆ་ནི་པདྨ་ལ། །དབུས་མ་གཉིས་པོ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱི་མ་ 
གདུགས་མཛེས་པ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་གདབ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་རི་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཐིག་གདབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





















































5ེི་སལ་ལསས : 19599)2 


དོ། །དེའི་ལག་ ལེན་ནི་ཚོན་རྩི་ཁ་ ་དོག་ལྔ་ལེགས་ པར་བྱས། ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སོགས ་པས་ སྐྱེས་ ་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦགས་པར་བྱས་ལ། དབུས་ སུ་ཚནརྩ་སྔོནཔོལརྩུཾ་བྲས་ ་ལ་ དེལ་སྐུད་པ་ སྔོན་པོ་གཞག ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷོ། ལྷོ་རུ་སེར་ 
པོ་ལ་ ཨོཾ། ནུབཏུད དམར་པོ་ལ་ ཛཾ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ བྲི། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ བསྒྱུར་བའི་ སྒྲུད་པ་ རྣམས་ཀྱང་གཞག དེ་དག་གི་མདུན་ དུ་མཆོད་ པ་ལྔ་ དང་གཏོར་མ་ ་གཅིག་བཤམ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ ལ་ཤརྱ་ ས་ ནས་འདུག་ 
༈ ལྟའི་རྣ རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ 'ཙམ་གྱིས་ ཉེས་གསལ་ ་གདབ། ཐིག ཚོན་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ་ལ། དང་པོར་སྭ། བྷཱ་ཝའི་ སྔགས ་བརྗོད་པས་ཐིག་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པྨད་ ་ལྔ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ལྔའི་སྟེ སྟེང་དུ། སྔོན་ པོའི་ཐིག ཚོན 


ཐིག 'གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཐིག་ སྒུད་ ྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ནས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་། བླརབ་ ་པ་སོ་སོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ ཐིག་ཏ དང་ཚོན་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་] ཕྱག། ་ལེན་ ན་དུ་མཛད་ 








ལུ བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། དཀར་པོ་བྷོ ལས རྣམ་ སྣང་། སེར་པོ ཨཾ་ལས ་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ ཐཱ ་ལས། འོད་ཊ དཔག་ཆ ཾམེད། ལྗང་གུ་ཁཾ་ ་ལས་ ་དོན་ ་ཡོད་གྲུབ ་པར་བསྐྱེད། དེའང་ནུས་ཟ ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ ས་བར་བསྐྱེད། མི 
ནུས་ ་པས་ཕྱག་གཉིས་པ་ ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱོད་པས་ ཆོག སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན གྱིས་ བརླབ ་པ། གོ་ྭི རཱི་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ ་དགུག་པ་ནས། རང་གི་མི །མིག་གཉིས་མ་ 'དང་ཊ་ལས་ཟླཱ་ བ་དང་ཉི་མར་བསྐྱེད། མིག་འབྲས་དྱུཾ་ ་ལས་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིག་གི་རྫི་མ་མུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ནི། འབར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཚོན་དང་སྐུད་པ་ཆོན་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ཝྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ་ལ། དབང་བསྐུར་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཿཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
འབུལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་གྱིས་བསྟོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བཏུབ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་གིས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡམ་ཏི་ཀྲ་མཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་ 

གཅིག་བཟླས། མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ་མཉེས་པས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོན་རྩི་དང་ཐིག་སྐུད་དུ་བསམ། ཚོན་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ པ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། རང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སློབ་མ་གོ་རཱིར་སྤྲལ་ལ་ཐིག་སྐུད་ལྔ་པོ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོ་སོར་མོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 


རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ 
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ཏེ། བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་དག་ནི་ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ས་གཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཤརཿ ཐག་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་གོ་རཱིར་སྤྲུལ་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོརྗེ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཐད་ཀར་བཟུང་སྟེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣ་ནས་བཟུང་ལ། ཛཛ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་། ཛ་ཛ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ནས་དྲངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སྟེ་བརྐྱང་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་གྱེན་ལ་བཏང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཡང་ཐུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གདབ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་སྒྲ་དེ་ལས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྒྲུད་སྨྲས་ནི་སྐུ་ལ་འདེབས། ། 
ཞེས་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་འོག་མ་རྣམས་འདེབས་པའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ 
ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་ལྷོན་འདུག་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟ། སློབ་མ་བྱང་དུ་འདུག་པ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ། ཤར་ལྷོར་སློབ་དཔོན་འདུག་སྟེ། བྱང་ཤར་དུ་སློབ་མ་འདུག་པ་དང་ཤར་གྱི་ལོགས་ 
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༄༅། །ཐིག་གདབ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་འདུག་ལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་འདུག་པའི་སློབ་མ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེཉིད་འདུག་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་ལ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་ 
གདབ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོར་སོང་སྟེ། སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདུག་པ་དང་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེཉིད་དུ་འདུག་ལ་སློབ་མ་བྱང་ནུབ་ཏུ་འདུག་པ་དང་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་སློབ་ 
མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས། ཨོ་བཛྲ་བི་ག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྨིན་མ་གཅུས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བར་བསམ། སྔར་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་རིས་མ་བསྐོར་ན། དེའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་བསྐོར། ཐིག་ 
གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ལ། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་ལ་ཚོན་རྩི་རྣམས་བླངས། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཆ་ཆེན་ 
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གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་ནང་དུ་ནག་པོ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀར་པོ། ཡང་ན་ནག་པོའི་རྩར་དཀར་པོ། དེའི་རྩར་སེར་པོ། དེའི་རྩར་དམར་ 
པོ། དེའི་རྩར་ལྗང་གུ་སྟེ། གོང་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་པཔྨ་རེ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་ལ་ཐོད་པས་ཁ་བཅད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་གཞག་གོ །འདེ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དང་པོར་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲབུས་སུ་ཕུར་པའི་བུ་གར་འོག་ཏུ་དཀར་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོན་རྩི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཀང་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དགྱེ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བཛྲ་བེ་ག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་དང་ཚོན་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཏེག་ཅིང་འགྲོ་ 





བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྱ། འཕར་མ་གཉིས་པ་བྱེད་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་སྔོན་པོ་མེ་རིས་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་དཀར་པོ་བྱ། ལྟོའི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །དམར་པོ། བྱང་གི་ལྗང་གུ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་ཁེབས་པར་བྱས་ལ། དེལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་རིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། མེདྱ་ཀང་བཏུབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པཔྨ་རེ་ཁ་སྔ་མ་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ར་གྱི་ཐོད་པ་ཕྱེ་ལ་ཚོན་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག ངན་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྲུང་བ་བྱེད། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་ཏི་མ་མེ་རིའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་ནག་པོ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་མེ་རིས་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་དེ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་སྔོན་པོ། མེར་དགེ་སློང་ 
དཀར་པོ། སྲིན་པོར་འཁོར་ལོ་སྔོ་དམར། རླུང་དུརྡོརྗེ་ཁྲ་བ། ཤར་སྒོར་གྲི་གུག་ནག་པོ། ལྷོ་སྐོར་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ། ནུབ་སྒོར་རུས་སྤལ་སེར་པོ། བྱང་སྒོར་སྦྲལ་ལྗང་གུ་བྲི། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་སམ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བུམ་པ་རེ་རེ་ ཙཾ 
བྲི་སྟེ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་བརྒྱད་བྲི། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱིས་དམར་པོར་བྱ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སེར་པོར་བྱ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོས་དྲུ་ཕྱེད་བྲིས་པའོ། །མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོར་བྲི། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག ཀ་བ་ཀ་ཞུ་དང་བཅས་པ། སྒོ་དང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་རི་མོ་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་དུ་བྲི། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ 
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བྲི། གཞན་འོག་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱ། ཡང་ནཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར་དུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་བྱ། དེའིནང་དུ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་བྲི སྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚུན་མ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤིང་དང་། སྤིན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རོ་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེཅི་ནུས་བྲི། ཐ་མས་ཀྱང་རོ་བརྒྱད་དང་དེ་ 
དག་གི་བརྡར་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྲི། རྡ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་གཞི་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོས་བྲི། མེ་རིས་སྣ་ཚོགས་སམ་དམར་སེར་དུ་ ། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཚན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ།ཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དམན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཆུ་ལ་དོར་བའམ་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། སྤོས་ཅི་འབྱོར་པ་འཐུལ་ཞིང་བཞག་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཚོན་དགྱེ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་བྲི་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དགྲམ་ཞིང་བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བུམ་པ་ཀུན་ནས་ཆུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། འོག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་བརྩམ་ན་བུམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་མི་དགོས་པས་ཟོར་ཡང་བའི་དོན་ཡིན། ཡང་མནའ་ཆུ་ནི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བུམ་ཆུས་བྱེད་པ་ལས་གཙོར་གང་མ་གསལ་ལ་བུམ་ཆུས་བྱེད་ན་དེའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཆུ་གཅིག་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་ཡངས་བར་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བུམ་པ་དབུལ་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ནང་དུ་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ། གཞན་ལྷ་མོའི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
ངམ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མནོན་ཙམ་དུ་བཞག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་སུ་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ལན་རེ་རེ་ཕུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་མཚམས་ནས་གོ་རཱིའི་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་ 
གྱི་བར་དུ་གཞན་ལྷ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པའི་དུང་ཆོས་བཞག ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་བར་དེར་གཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་ཉུང་དུ་མི་རུང་། མང་བར་འབྱོར་པ་ལ་ཚད་མེད་དེ་འབྱོར་ཚད་བཤམ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཅིག འཇིག་རྟེན་པའི་དང་ 
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དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་རེ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ནས་སྟ་གོན་བྱས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་ 
གདོང་གཡོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོའི་བདུག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སློབམ་རེ་རེ་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོརྗེདྲིལ་བུ་དང་། ཐུནམོང་དུ་མེ་ལོང་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། པུསྟི་དང་། འབུད་དུང་དང་། དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ། རྒྱས་པ་བྲི་ན་ནིཉིན་མོ་ཉིད་བྲི་དགོས་ལ། བ་: ས་པ་བྲི་ན་དེ་བྲི་བའི་ས་ཚོན་དཀར་པོ་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་ ༅ 
དང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་ལེགས་པར་ྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རེད་དམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
སུ ཁྲུས་བྱས་འཁོར་ལོས། ར་བའམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་གང་རུང་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པས་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
ལ། དེ་ནས་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྔགས་བློས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་མོས་ 
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༄༅། །པ་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆླལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། བ་པའི་གྲོགས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
བྱ། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སློབགནྲསདུབཔའིསྲགས་དམ་དམཁའ་རལརྫསཤགཅེས་བསལ་ནཔའྱོལ་བགཔར མོ །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚང་བར་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། ཁྱད་པར་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མི་བསྡུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ 





གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་བྱེད་ནའང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་བསྲེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྲེས། ྟུ་གོན་གྱིལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ་གཉིས་དང་བཞི་བསྲེས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྔ་བསྲེས་སུ་བྱའོ། སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲུད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་དང་བཅས་པའང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབ་སྟེ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་འབྱིན་པའི་ 





ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རྐང་ཐོན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲ་བའོ། །དེ་ལ་རྐང་ཐོན་དུ་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 








དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་ཚུར་འདུས་པ་དང་རང་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ན་རང་ལ་བསྟེམ། རང་ཤར་དུ་བསྐྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་གཡུང་མོའི་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་ཐག་ཟངས་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཡང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ 
སླར་འདུས་ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་ན། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 





སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ནས་འཇུག་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
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ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་ཧུ་གི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ངག་ཏུ་རྩ་བའི་སྔགས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་ཞབས་བཀྲུ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་རི་རཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ཏེ་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཡང་ཨོཾ་བྷ་གཱ་ལྙན་མ་ཧཱཀཱརུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པརི་ལཱར་ནི་མི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཞུལ་བསིལ་ 
བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ལ་ཞལ་བསིལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འཐོར་འཐུང་གིས་གཏོར། ཡང་མཆོད་ཡོན་ལག་པར་བཟུང་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ - 
བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་འབུལ་བར་མི་ནུས་ནའང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ད་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་ 

ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཚི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡདཱུ། བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་པོ། །བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་བ་ 








ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 






































༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ། ཧྩིཤི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནི་ནི་རཱཏྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཾ་གོ་དཱི། ཨོཾ་བཛཛ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཌིཌོ་བི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཞལ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ཞལ་དུ་བསྡུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་སུ་ 
བསྡུ། ཞབས་ཀྱང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་རང་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེ་སྟེ་མཆོད་ 





པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤར་ཏེ་ལེགས་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲི་གཏོར་བས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ེས་བྱ་བའ་ཚིགས་ 
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བཅད་དང་། སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམས་གྲངས་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞབས་བསིལ་བ་དང་། ཞལ་བསིལ་བ་དང་། འཐོར་ 
འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་མཆོད་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་བཟའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དེ་དགཉནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྭབུལ་བཞི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་ལ་མཉེས་པར་བྱས། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་ 
མྱངས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བར་བྱས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་སུ་གཞུག ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་མར་མེ་ཆེ་བར་སྤར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སློབ་དཔོན་རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། སྒྲུབ་གཡོག་གཞན་གྱིས་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒོ་དྲུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་འདུག་ལ། གཏོར་མ་ལ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བླུགས་པ་ལ་ 









































༄༅། །བསངས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སྟོང་པར་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་མེ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏོར་མས་བྱས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི་དབུས་མའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱེད་པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད། གཞན་འདྲ། སྔགས་ 
ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱཱི་ཡན་ཆད་མི་དགོས། ཨིནྡྲ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག བསྟོད་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་མི་དགོས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག གཞན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནསྲ་ཀང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 





དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རྡོ་རྗེའ་གླུ་བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཨོཾཿ བི་ཤུདྷྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྨང་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྐཱ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཁར་བཤལ་ཆུ་བྱིན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ 
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མུཿ བརྗོད་པ་ ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ བསྡུ། བདག་ ག་དང་སྒྲུབ་ ་པའི་ འི་གྲོགས་ རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་ བསྲུང་བ་ བྱས་ ཏེ། དུང་ དང་ཆ་ལང་ལ་ ་སོགས་པས་ སྣ་དྲངས་པས་ 'གཏོར་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ་ཏེ་འབབ་ ཆུའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཡོད་ན་ དེར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ལམ་ གྱི་བཞི་མདོ་ ་མདོ་ཆེན་པོར་དོར་བརྭ་བའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་ ས་བཞིན་ ་པས་ བར་དུ་གཅོད་པ' ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ ནང་དུ་ལོག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
ཡོོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་དངོས་ སུ་བསྐོར་བཤོང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ ་བུ་གསིལ་ཞིང་བསྐོཿ ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན། བྱ། དངོས་ སུ་མ་ཤོང་ན་ ཡིད་ཀིས་འ ་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་ནས་ བསྐོར་བ: ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་; ནུས་པ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་ པ་དང་པོ་པའི་རྟེ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཆོ་ག ལྷག་ ་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ སྤྱོན་ དུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་དག ཐམས་ ཅད་བཟོད་པ་མཛད་དེ་ལྷག་ ་ཆད་ཁ་ ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས 'གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ བ་ཅིང་ 
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མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །རྒྱས་པའི་: འི་སྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་ན། བར་འདིར་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ། ལྟར་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་ཚེ་རབ་ ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོཿ 'གོན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ ་གསུམ་ གིསྣས་ 




















༄༅། །བྱེད་ནའང་། དེའི་ནུབ་མོར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཕྱིད་ཉིན་སྔ་དྲོ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའི་ནུབ་མོར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་གསུམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ ་རང་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་སྟན་ལ་འདུག་ལ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་སོང་བར་མོས་ཏེ། དེར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
བར་མོས་པ་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བར་ [བློས་བླང་བ་དང་། ཡང་ན་དེའི་ནུབ་མོར་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་རྡོརྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་བྱེ་སྟེ། གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་མཛད། བདག་ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་དབང་ལེན་པ་པོར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་དང་། གདམས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་ 
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རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཞདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་སོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསམ་ཞིང་། དྷལྟ་བུའི་གླུའི་ཚིག་གི་མཆོད་པས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
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༄༅། །པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དུས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་མཚན་མའམ། སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐུར་མཐོང་བརཤོག་ཅིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསབ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །དྲི་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
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བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞག་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་གདོང་གཡོགས་དང་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་ན་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་བཅད་ལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྟ་ 
གོན་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་ལ་འདུག་ལ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་མོས་ཤིང་མཆླལ་དབུལ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དབུལ། དེ་ 9 
ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ ° 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུང་སྟེ། དེའང་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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༄༅། །སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མ་བྱས་ན་འདིར་སྡོམ་པ་གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ཏེ་དོན་བཤད། དེ་ནས་སློབ་ 
མ་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་གཞུག་གོ །དེལ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་ པོ 
རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་ 


པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེཞང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
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གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་དོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
དམ་པ་ཉེ་བར་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དགནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལྱ་ཆབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟུག་ཏུ་མྱ་ངན་འདར་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱགརྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་བགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདི་ 
དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟུག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པརྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་ཅིག་བསྒྲགས་ལ་དེའི་དོན་བཤད་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 





རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་པ་ལ། སླར་སྔོམ་པ་གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་པགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ན་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། ཨ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་གདོང་བཅིངས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡང་ལག་ཏུ་གཏད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
གཏོར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི། སློབ་མས་ཀྱང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ¬ 
གྱིས་། དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅིག་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 


གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ ད་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དའཞིད་གཤིགང་པ་ཐམས་་ 





'གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ 

















46] 























ཤཿ 


® 


2 


= 


བློ་ལ 


༄༅། །ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཧྱོུཾ་ཛཿ རྩུཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སེམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་བཅུག་ལ་རང་གི་གྲལ་གང་ཡིན་པ་དེར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོལ་བས་བར་ 


དུ་བཅད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ན། ཅུང་ཟད་འདུད་པ་ཙམ་རེ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དང་པོར་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིས་དམ་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོད་གྱི་སྒོ་ 


ནས་དམ་ལ་གཞག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག དེ་ལ་དང་པོར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ 
བཞག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
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གཞུག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྡོརྗ 
སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། མང་པོ་ཡོད་ན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའམ་སྔར་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྡུངས་ན་དངོས་ ཅུ 
གྲུབ་ནི། ྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿ ཌཿ ཏཿ ཞེས་པརྗོད་དེ། སློབ་མའི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུགས་ཏེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ་ །དེབཞིན་དུ་ཀུན་ལ་བྱས་ཏེ་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་ཚིག་གོ་ །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལའང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་འཆི་ 

འི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 











བའི་དུས་བྱས་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་བཤད་པས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྒོས་ཏེ། ཁྱེད་དངོས་པོ་གང་ལ་ང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
སོམས་ལ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བཞག་ཅིག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་འདུག་ལ་གང་ལ་ 


ལེ ཡང་མ་རེག་པར་སྡོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྐང་པ་ _ 
པཿ གཉིས་བགྲད་ནས་འདུག་པའི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དེར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའི་དྲུུས་སྣུ་ཛི་ཞེས་བ་བའི་ཡི་གེ་ལྗང་གུ་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ 


¬~. 


རྩེ་གསུམ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་བསམ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དུཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཨ་བསམ། སྤྱི་བོའི་ཐོད་པར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ 





ཧས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་འགུལ་བས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཛྷི་མེར་གྱུར་པ་དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་དུ་ཡར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འདོམ་སྟེ་འབར་བས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་ཡང་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས། མགྲིན་ 
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པའི་ཆུ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་འདེགས་པར་བསམ། ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་གནོན་པར་བསམས་ལ། དེའི་དུས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཞུགས་པར་སོམས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྫི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་གསལ་གདབ་ 
ལ། བྱི་ལའི་བྲུན་དང་། འདོམ་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། གུ་གུལ་བསྲེས་པས་བྱ། དེ་མེད་ན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཏྟི། བྲཛ་མ་ཧཱཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཱམྦྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར། ཙམལ་མཡ་ཙ་ལ་ཡཧོ་ 
ཨ་ཧ་ཛྡི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་པས་མ་ཕེབས་ན་དམིགས་པ་མ་གསལ་བའི་དབང་ཡིན་པས། སྔ་མའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་ 
བསླབས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་ཏེ་དབབ། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བྱ། དེས་མ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའམ། བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཅིག་ཡིན་པས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 


466 














མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་པས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐུ་བབ་པ་ནི་འཕར་གཡོ་ 



































གསུངས་ཤིག ཅེས་དྲི་བ་བྱས་ན་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་བབ་པ་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཾ་ཏིྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དུ་གཞུག་གོ །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་ 
ཀང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ལངས་ལ་མགོ་ཅུང་ཟད་གུག་པར་བྱས་ཏེ་མིག་ 
ལམ་ན་ཁྲུ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མདོག་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་དེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །དམར་པོ་མཐོང་ 


༄༅། །འབྱུང་། གསུང་བབ་པ་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུང་བབ་པ་ལ་ཕྲ་རྟོག་པར་འདོད་ན་ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
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ན་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ནག་པོ་འམ་སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཞེ་སྣངརྡ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཏི་མུགརྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྔ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོརྗེས་བདག་ལ་སྒྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོརྗེཀུནགྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོྗེ་ཅན་ཀུན་ 
བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་ཐལ་མོའི་དབུས་སུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་དུ་བཅུག་སྟེ། །འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། འ ན་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ཅྱ 
ལོ་ལྷ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། འདྲི་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཨོཾ་པ་ 
ཏིཛྟ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷ་གང་ལ་བབ་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱིབར་དུལྦུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་རིང་མེད་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་བཅུག་ལ། པྱལ་རེ་ཁ་སྟེ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་བཅུག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའམ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧྭར་སྭཱ་མི་མེ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ 





མ་ཏག་ཕྲང་བ་ 






























































༄༅། །ལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་། ཨོོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ ད་པར་ནི་ ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ 'ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོང བརྗོད་ལ '་གདོང་ 
གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནིཁྱོདཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་༔ ་དང་ཕྱག་ རྒྱས བྱིན་གྱིས་ ས་བརླབས། ཁྱོད་ནི: རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ །ས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ བསྒྱང་བ་ད ་དང་། །སྔགས་ རྣམས ་ལ་ཡང་ཿ དབརྩོན་ ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་བལྟར་བཅུག་ 
ལ། དྭབས་ ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོརཱི མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ གུག་ དང་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་བཟུང་བ་ལ་མེ་ཏོྲ ཏག 'ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་༔ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ དོ །དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་མ་ རྣམས ་རིམ་གྱིས་བཅུག་ལ། བླ་ 
མའི་ཞབས་ 'ལ་ཕྱག་བྱས་ ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས 'བརྗོད་པར་བྱ་སྟི། ཨོརྡྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ པོ་ཡི། །དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་ནི་ ་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨཾཾཿ རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་ རིང་མཐོང་། །ཨོཾ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཆེན་ པོ་ པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་དུ་ནི་ ་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ ཞེས 'བརྗོད་ལ 'དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་: བོ་ནས་ ་མཐའི་ ་བར་དུ་བསྟནཿ ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། གཙོར་མཐའ་ནས་སྟོན་པས་དེ་ནས་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་མིང་བརློད་' ་པ་ 'སྔོན་ དུ་ 
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འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་གནས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིགས་སྡེའི་དུར་ཁྲད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས། དེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཨ་ཊ་ཧ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་སྤྲིན་གརྫཛ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གནས། དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བདུན་པོའང་བཤད་ལ། དེལྟབུའི་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤིང་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ཆར་སྤྲིན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རོ་དང་། འདྲེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ། ཅ་ 








སྟེ། ལྔ་སྔྲགས་སུ་བརྩིགས་ནས། ལོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་བཏོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤཱིརྙའི་མདའ་ཡབ་ཡོད་པ། མདའ་ཡབ་དང་རྟ་བབས་རྣམས་ལ་ 


སྤྱང་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དྲབས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་ན་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་སྟེགས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་དང་པོ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ། དེའི་ནང་སེར་པོ། དེའི་ནང་དམར་པོ། དེའི་ནང་ལྗང་གུ། དེའི་ནང་ནག་པོའི་རྩིག་པ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བྱས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ 
པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་བཟུང་བ། གདན་ཚངས་བའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བསྐལ་ 
བའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་ལྷ་མོ་ཙོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡུང་མོའི་བར་དུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། མཐར་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལྟར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་། བ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བམབྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབང་བསྐུར་ནས་ 
ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནེ་དེ་ཉིད་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྟན་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ། དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པའི་ 
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ཡོན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། དང་པོ་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་སུ་བཞག་ལ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་སྟེགས་ནི་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་བྱེད་དོ། །དེའང་་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་ཉིན་མོ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ ི 
ཕྱོགས་སུ། ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། ས་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། ཕྱི་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། འདོད་ཡོན་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྭབ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཚང་བ་གཅིག་བྲིས་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རས་སམ་དར་རམ་སྣམ་བུ་གཙང་མ་བཏིང་ལ། དེར་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བདག་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མའི་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞབས་བཀྲུ་པའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
ཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཏེ་ 








དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་འོ་མ་དང་མངར་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་དང་། མ 



























































༄༅། །དྲུག བདག་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བཞག བདག་གི་གཡས་སློབ་མའི་གཡོན་ངོས་ནས་སརྔ་ར་ཛའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ 
བཤམ། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་དང་། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་བཞག་གོ །སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་ལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གནས་སུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྦྱངས་ཤིང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། དང་པོ་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཤུན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་ 
ཁྲུས་བྱ། ཁྲུས་མ་གྲུབ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོར། ཨོཾནི་རི་ཧཱཾ་ཁི་ཞེས་པས་ཞབས་བཀྲུ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་ བཱི 
ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུའོ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧྱོཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བླངས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ 
སྱ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཡས་ནས་བསྐོར། གཡོན་གྱིས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ལ་ཁམ་པོར་གྱི་མེར་བླུག དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཛྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་ 
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གཡོན་གྱིས་མེར་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ལ་མེ་ཆུའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་བ ར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དབང་སྟེགས་ནི་མི་བཤིག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཞུག་གོ་ །དེ་ནས་སློབ་མ་རང་གི་སྟན་ 
ལ་འཁོད་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བར་བྱ། སྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལག་པར་བཟུང་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 





པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 





དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་ནས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་ལ་མརྫལ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ 
ྲ ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྩོུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ 
གཱིས་འཁྱུད་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འདིར་གཙོ་བོར་མཛད་ 


༣༨༨ 


དོ །དེའང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་དུ་གཞུག དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ 
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སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅེང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །སྒབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་སྙིང་གཞི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་དང་བུམ་པའི་ལྷ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། དུས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། ཆུ་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་དང་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་སྐུར་ 








ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བསྡུས་པའམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བླུགས་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་སྤྱི་བོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུན་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དབང་ལས་དང་པོ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི བདག་དང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་ 


བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཡས་བརྒྱད་ན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའང་། དང་པོར་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་ཅོད་པརྔ་གྱི་ལྷ་ལ་ཅོད་པར་བཅིང་། སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་རྫས་ཅོད་པརྔ་གྱི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཅོད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པར་བཅིང་བར་བསམ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ! 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དབང་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་པདྨ་བརྒྱད། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་པོའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཏད། སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ 
བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྔ་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དབང་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་སྤྲོས་བ ས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །ན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། གསོལ་ཁ་གདབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པརཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ། ཨ་བྷི་ཊིརྩ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 





ལྔས་མཆོད་ལ། བཤད་པ་ལྔ་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ། བྫོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཙྫཾ 'གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པའམོ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དེ། འདི་གབོར་མཛན་དེ་ཡན་འ དར་ལ །མིང་གི་དབང་ལ་དབང་རྫས་མེད། ཡོད་པར་བྱེད་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའམ་རྡོ་རྗེ 
གཉིས་ཀས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་ྷཱཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མིང་ 
བཏགས། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུརེ་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དབང་རྫས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ 





མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་པའི་མིང་འདོགས་པར་བསམ་སྟེ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་ 
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༄༅། །བོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ལག་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིྱ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་མིང་འདོགས། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་གདགས། གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་ཕོག་ན་རྣམ་སྣང་གི ཤ་ཝ་དཱི་དང་ཙོ་རཱི་ལ་ཕོག་ན་རིན་འབྱུང་གི ཙྡ་ལཱི་དང་བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་ཕོག་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི། གཡུང་མོ་དང་གཱམྨ་དཱི་ལ་ཕོག་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མིང་གདགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དབུ་རྒྱནལ་གོ་རཱིལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པས་གོ་ཏྲི་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ནོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ཡང་འདོགས་པར་མངོན་གྱི། སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་དོ། །དེས་ན་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་དེ་ཉིད་མིང་དུ་འདོགས་ཀྱིས། དབྱུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་མི་ 
འདོགས་སོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་དུ་བཏགས་པས་བཏུབ་བོ། །དེའིརྡརེའིརིགས་ཀྱིམིང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། བཞད་པའི་རྡོརེ་དང་ནི་སྒེག་པའི་རྡོརྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ 
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ེ་དང་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཡི་རྡོརྗེ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡ་ྗ་མུ་ག་རྡོརྗེ་ཞ་སྡངརྡརྗ་དང་། །ཁྱ་ཡི་རྡར་ངནིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་ནི་རང་བྱུང་དང་། །ྡོརྗེཨཱ་རཡླི་དངསྐྱེམ་པའི་ཁྲ་བོ་དང་། །རྡ་ྗེ་བདུད་རྩིདང་ནི་བདུད་རྩི་ཐབ་ 
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སྦྱར་དང་། །རྡོརྗ་ཁབ་ད་ནིསྙངཔོའི་སྟོབས། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞེསབྱ་བསྟེབཅུ་བདུན་ནོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། མཛེས་པའི་རོརྗ་དངནི་ཡེཤེས་རྡརྗ་དང་། །ཕརོལ་ཕྱིནཔའིརྡ་རྗེཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །རྟགཔའིརྡོརེདང་ནི་གཏི་མུག་ 
ྡརེ་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྲོབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོར་དང་ནི་ཨོཾ་མཛད་རྡོརྗེདང་། །སྐུ་ཡི་རོ་རེསཡི་སྙིངཔོ་གཏིམུགརྡོརྗེ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཐོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ། 
སངསྦ་རྒས་ཞེས་བྱབ་སྟེ་དེ་ཡང་བཅུ་བདུན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བརིརྡརྗ་དང་ནི་ཡན་ལག་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནི་མདངས་དགའ་་ཕི་རྡོརེ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དགའ་བའི་རྡ་རྗེ་དང་ རྡོ་རྗེ 
མ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བདག །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དངནིརྡོརྗེགཟིབརྗིདརྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རེབདུདཟིལ་ནོན་སྣང་བྱེད་རྡརེཞས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། པདྨའིརྡོརེ་པདྨའི་མྱུགུརྡོརྗ་དང་། །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོརྗ་ 








འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་དང་། །རྟ་མགྲིན་དངནི་འཇིག་རྟེན་བདུག་པོ་དང་། །རྡོརེ་ཆོས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནི། །པདྨ་གར་དབང་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། ། 
འདིའང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་མྱུ་གུ་དང་ནི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མྱུ་གུརྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །དམ་པའི་རྟ་དང་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བདུན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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རླ 


༄༅། །དང་ནི་ལྕགས་རྒྱལ་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རྟ་མཆོག་དང་། །དོན་ཡོད་དང་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །མིང་བཅོ་ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


ཅན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔེ་མེདརྡོ་རྗེ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དང་། 


 །དམ་ པ་དང་པོ་དང་ནི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་སྟེ། །དགུ་པོཿ །འདིའང་དྲུག་ པོ་རྡོ་རྗེ་ པོ་རྡརྗེ་འཆང་གི་མིང་ཀུན་ལ་ 'སྦྱར་བའམ་ ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །བུད་ 


„ མེད་ཀྱི་མིང་ལ། རྡོ་རྗེསྙེམས་མ་རྡོརྗ་མཚོན་ཆ་མ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་དང་། །རྡོ་རེསྒགམ་དེལྔ་མི་བསྐྱོད་རིགས། །རྡ་རྗེ་སྤྱན་དངརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །རྡོརྗ་དཀརམོརྡོ་རེ་ྒྱ་མ་དང་། །དེ་བཞིནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། ། 
“ །རྡོ་རྗེ་འབརམ་རྡ་རྗེ་འཁྲིལ་ཤིང་མ། །རྡོ་རྗ་མགྱོགས་མརྡོ་རྗ་རོ་ལངས་མ། །རྡོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུ་ནྡོརྗ་ཨ་ཝ་ལི། །དེལྟར་དྲུགནི་རནཔོ་ཆེ་ཡི་རིགས། །རྡ་རེཕྲེང་བ་རྡརྗ་ལཱ་སྱ་མ། །རྡྗེཕེངདངརྡོརྗེ་འཁུད་མ་དང་། །རྡ་རེཕེམརྡརྗེ་པདྨ་དང་། །འདོད་ 


= ༨ 


ཆགས་མ་སྟེ་བདུན་ནི་པདྨའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འབྱུངམརྡོ་རེ་ཆན་མོ་དང་། །རྡ་རྗེ་སྒྲལམ་དངནིརྡོརྗེ་དཤལ་མ། །རྡརྗེབླ་གྲས་མ་དངརྡརེཀོདྐ་ན།།རྡ་རེནར་མརྔོརེ་དབུགས་དབྱུང་མ། །རྡོ་རེརྣམ་པ་མ་སྟེདེ་ལྟར་དགུ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་མིང་ཡིན། ་ཏེ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མིང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་དགུ་ཡོད། དེ་ལྟར་མིང་གི་ རྣམ་ 'གྲངས་ དེ་དག་ ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ ལ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ པའཿ འི་མིང་གིཿ ་མགོཿ དང་པོའམ་ མཐའ་ རྟེན་ དུ་གདགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཡང་བུམ་ ་པའི་ ཆུས་ 
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དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས། རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བཤད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་ 


རྣུམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་བྱ་བ 


ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཆཱོག་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་གི ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིག་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་གནས་ལ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་རུང་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། ྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། སློབ་མ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བྱ། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཧྩཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
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ལ། དེ་ལ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ 
ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱགནརྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་སདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱདྷར་ཡམིཧི་ཧིཧིཧིཚཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དྲུག་པ་འདིནི་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིའི་འཇུག་པ་བྱས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དེང་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཆུ་དང་། ཅོད་པར་དང་། རྔོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་ 
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དབང་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་ལག་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་ 









































༄༅། །བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པས་ནི་ཁྱོད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབང་འདིའི་བརྡ་ནི་སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་ཐོབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་དུའང་རུང། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དུའང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་མཉན་དུའང་རུང་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གང་འདོད་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཡིན་པས། ལྷ་འདི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག འདིར་ལྷ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་བཟླས་པའི་ལུང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་བབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཁྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྲུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག སྔར་གང་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པར་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་བློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནུབ་མོ་སློབ་མ་ལ་དེ་ཙམ་ 
ལས་མི་བ ར་བ་ཡིན་ན། སློབ་མས་བླ་མ་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


རྡོ་རྗེ་སློཿཏ པོན་གི་གང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བུམ་ 








བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུངད་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོནགྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན: 








བསྐུར། ི་ག་ནམ་བྲསརབ་ཡིནན། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ་སྐབས་འདིར་མི་བྱ་བར། སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་ལེན་པ་རྣམས་བཀྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །པའི་དབང་དང་། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། བཞི་པ་ཚིག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་པོ་འདི་མཚན་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྐུར། འབྲིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་བསྐར། ཐ་མལ་སྔར་བསྟན་པའི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་མཚན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། བུམ་ 
དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་། གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་། བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལག་ཏུ་བང་བ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡིག་སྣར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སློབ་མ་འབྲིང་པོ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཙམ་བསྐར་བའི་ལུགས་ལ་ནི། མཐའ་རྟེན་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དང་པོ་གསོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་གཞི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སློབ་མ་བཞག་ལ། རེ་རེ་ནས་བསྐུར་ནས་མཐའ་རྟེན་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་ 
དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དེའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེའི་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྡོ འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ཏེཛྷཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་དྲན་པས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་ 
མ་མ་ཏིཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་རྙུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ལ། ྡོ་ྗའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 











བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དའི་དོནནི་རྡོ་རྗ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་བདག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ཨཿ ཡིག་ལ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་དྲན་པས་དྲིལ་བུར་ 
བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། དདེལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། དད་ནྲིདྲལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། མི་ནུས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་མོས་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ལ། སླར་ཡང་། རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། །དེ་རིངརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་གནང་བཉིད་དང་། སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཀའཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱག་རྒྱའིདེ་ཁོ་ནཉིད་རྒྱས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱཿ ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །ད་ནས་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཁའའགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན། །དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་གང་བས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ལ་ 
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ད ༄༅། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུའང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་གྷ་ཞེས་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྔར་བཤད་པའི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ཆུས་གང་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན་ནི་དངོས་སུ་དབུ་རྒྱན་བཅིང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་འདིའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། བླ་མ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཙམ་དུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཐ་དདྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། འདིར་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་ 
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དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
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༄༅། །ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ བ་པའི་ཐབས་ལས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སེམས་གང་ནི། །རྭ་བ་ལྔ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནེ། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པའང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་ 
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དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ། དབང་དེའི་མཐའ་རྟེན་ནི་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་། གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་ 
དབྱུང་། དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད། ནུབ་གཅིག་ལ་བུམ་དབང་གཅིག་པུ་ལས་མི་བསྐུར་ན། མཐའ་རྟེན་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་གི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱས་ཏེ། དོན་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ 











དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དད་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 
ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ཙམ་མཛད་དོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ནས་སློབ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སློབ་མའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་སྒེག་པ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་རྣམས་རྣམ་ 
རོལ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཿ དོན་ནི་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒེག་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག དེ་ཕུལ་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒེག་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐབས་སུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་མ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ 
འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཞེས་པ་སྔ་མ་ལྟར་དོན་བཤད་དོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །རྒྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས། །གཱི། ཞེས་བརྗོད་ལ་དངོས་སུ་གླུ་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་བཤད་དེ། ཡང་སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 








མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་མ་སྤོས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ 
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ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནིེ་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་མ་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་བཅུག་ལ། སུངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་ 
པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། [ཛྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་མ་མར་མེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོརྗེཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ 
ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་གྱིས། །པྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་བཤཾད། ཡང་སློབ་མ་དྲི་འཐོར་དུ་བཅུག་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ བྱ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག དེའི་དོན་བཤད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། དང་པོརམ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ རཾ 
སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ 








ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་ནྲེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། དྭ་ལར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧོཿ ཞེས་བྱ་ 
བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 





བསལ་བ་དེ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་ན། སྔར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཨ་བཛྲ་ 
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སྭྭ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་ 
པས། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་=རཾ། ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་བྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ 
གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན། ཨ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧེ་བཛྲའི་ཕུ་སྟི་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་ 
པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུངནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། ། 








རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ ླ 
དང་། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ ཙཾ 


ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་དུང་བུད་པ་དང་། ཏྲིལ་བུ་འཁྲོལ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལངས་ལ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་ 








སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ། ལུང་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྟོན་པས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་རྣམས་སུ་བྱུར་བྱུ་ཝ་སྭ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱགརྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 
དེར་སློབ་མ་སོ་སོའི་མིང་བཅུག་སྟེ་རེ་རེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། ྡ་རེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ ། 
གང་ཞིག་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ལ། །དེཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡ་ྗེ་དྲིལ་བུམིསྤང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ 
ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་མི་བཟུང་ནས། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་འདི་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་དེ་ཙམ་ལས་མི་མཛད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ་འདི་དག་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་བརྙས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མི་བྱ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མ་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 





སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཇཛྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མ་ཤེས་ན་ 
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ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་གསུམ་པའི་ཡིག་སྣར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་འབྲས་བུར་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདདེ་དེའི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཞབས་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་ 
ཟོ གསུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཐ་མ་ལ་སློབ་མའི་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ད་ནས་འབྲས་བུར་དབུགས་དབྱུང་བ་དངོས་འདི་ 
༧ སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ 

ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་འབྲས་བུར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ 
སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིས་ནི་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དོན་ནི། མདོར་ན་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ཀའདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ 

བསྒྲགས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མས་དེ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ ཙཾ 
མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མར་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


ཀག ར།༽ 


དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་བོ། །དབང་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་འདེས་ཐེག་པ་དམན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་འདི་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །. 
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དབང་འདིས་དྲི་མ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །འདིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ངོ་། །སྔར་བསྟན་པའི་བརྡ་བསྟན། ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 


508 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་བཞིའི་དང་པོ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ལ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ ཅེས་བསྒྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ 
དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱངནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་ཀྱིས། རེཞིག་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེད་ལ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ལ་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ལ་སློབ་མ་ 

















ཇི་ལྟར་བདེ་བརའགྲོར་གཞུག་གོ །རབ་གནས་བྱེད་ན་བར་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིདང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ 


















































༄༅། །པ་བྱས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུུ་བཟླས། བདག་ 
ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཌཾ་ཨཱ་ཏྱ་ུཏནྣ་ 
ཏུཏ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧྲུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡུལ་ཚོན་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དེ་དང་པོར་གཤེགས་ལ། དེ་ནས་ཅི་བདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ནས་བླང་སྟེ་སྦྱིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱགས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཡང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །ཐིག་རྗེས་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དྲིཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
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ནུས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བར་འདིར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། དབང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ནུས་པ་དགེ་བར་བྱའོ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གོལ་ལམ་ལ་བརྟན་པའི་ཡི་གེ་ 
བཞིན་བླ་མ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དབང་གི་རུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་ལུགས། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ།། །རྒྱལ་ _ 
ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། ཏོ 













































































༄༅། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐུགས་ནི་སྒྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་གསུངས་པ། །བླ་མ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །དང་པོའི་ལས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་རྣམས། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་བཞིན་འདིར་བྲི་བྱ། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་ཟིན་འདིར་དགོད་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དོན་ 
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གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་བྲི་བས་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའི་གནས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བདག་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་མྱུར་དུབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུའང་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 

དངོས་གྲུབ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ རྩ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་ 


རཾ 


པ། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་འདི་ལ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། དེ་དགནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བིརླུ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་སོ་སོ་བ་བསྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གང་མོས་པ་ཅིག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པ་ལས་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ལ ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ པའོ། །མཉམ་ ་པ་ལས་ལངས་པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ལ་བརྒྱད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བཅུས ཉིན་ཞག་གཅིག་ གི བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་རི ་རིམ་ པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཏེ། མདང་ནུབ 'མོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ལྡང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས། བསམ་གཏཉ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོཿ ན་ཁྲུས་བྱ། ། མྔོན་ དུ་འྲག་ བ་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མཉམ་ ་གཞག་གཉིས་ བསྒྲོམ། ཐཾ དེ་ནས་ བཟླས་ ་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་དང་། རྗེས་ཆགས་དང་། སྤྱོད་ལམཿ གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ འདྲི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཅི་རི རིགས་ ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ དང་པོ པོ་ལྡང་བའི་ རྣལཿ 'འབྱོར་དགོས 'ལ། དེའི ཡང་སྔོན་ དུ་ཉལ་ང ་བའི་ རྣལ །འབྱོར་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉིད་ 
ལོག་པའི་དུས་སུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྒྲེས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པ་ བདེ་བ ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བའོ། དེ ་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ 
ནི། རང་གི སྙིང་གའི་ཧཱུཾ' ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ བསྡུ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ བསྡུ། དྷེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ ་བསྡུ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ བསྡུ། ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། ཡབ་ 
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།ཕ1:2:293 = (929 


༄༅། །སྙིང་གའིརྱུ་ལ་བསྡུ། ཧྩུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྭ་བློ་གཏད་དེ་ཉལ་བའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུ་བའམ་མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བ་ཡན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་དུས་དེར་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་བློ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ 
ལ་ཉལ་ལ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་སྟོང་པཤས་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ 
བླང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། དྷེ་རམས་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས། དེས་སྲོད་ཐུན་རྫོགས་པའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པ་ 








གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉིད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ལྡང་བའི་ 
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སསིསྐར་ཡསས་མགསས། 


རྣལ་ 'འབྱོར་ཀྱང་ལུགས་ ་གཉིས་ ་ཡོད་ དེ། ནུབ་མོར་ ་རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་སྟོང་བཉིདཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ནང་པར་ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དཔལ་ཀྱེའི ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ལྡང་ངོ་ །ནུབམོར་ཞུ་བདེ། ལྷན་ཅིག] སྐྱེས་ པ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ 

ན། ནང་པར་གཉིད་སད་ ་པའི་དུས་ སུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་པུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་ ་པ་ལྷ་མོ་བཞི་བྱོན་ཏེ། ྗེ་བཙུནསྙིང་རྗེས། ་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་གླུ་བཞིས་ ས་བསྐུལ་ ཏེ། ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ 
ཨཾ: དང་ཧཱུཾཿ དུ་གྱུར་ཏེ། རྩུ ་ལས་ཡབ། ཨཾ་ལས་ཡུམ་ དུ་བཞེངས 'པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ ་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐ་ མལ་གྱི་རྣམ་ ་པར་ཏྟོྲ རྟོག་ ་པ་ལས་བློ་ལྡོག་ ་པའི་དགོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས། ་ལས་ཿ བསྲུང་བའི་ ་དགོས་ 
པ་ 'དང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ ཚོགས་བསགས་ན་ ན་ཚོགས མྱུར་དུ་རྫོགས་ ་པར་འགྱུར་བའི་ དགོས་པའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ ཁྲུས ཀྱི་རྣལ་འབྱོཌ 'འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོ་ ་ཐོ་རངས་ ཀི་དུས 'སུ་བསམ་ ་གཏུན་ གྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་ན། ཁྲུས བྱ། མི་འགྲོ་ ན་བྱ་མི་ 
དགོས། བྱེད་ན་ལུས་ དང་ཡན། ལག་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཁྲུས་ བྱེད་པའི་ཚེ། རང་ག་ གི་སྙང་གའི་ྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས། མདུན་གྱི་ནམཿ མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔ་དང་། རིག་མ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་དྲུག་ང དང་། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ ་བསྟོད། ཨཾ་ཨ] བྷི།ིཕྱ་ཏུ་མྭཾ། སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་བྱ་བས' ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ 


བྱེད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་སྐྲོད་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་རང་གིས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས་པས་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དྲི་མ་བཞི་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནི་འོག་གི་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
པ སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྲེ་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་བསམ་མི་དགོས། གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ 


དང་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཉམས་དགའ་བ། ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
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དང་། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེརྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ས་ཕྱོགས་གང་འོས་པ་དེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མཐྫལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྭ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ས་ཕྱོགས་དེར་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གྲུ་བཞིར་བྱུག་ཅིང་། ཨ་མ་དིཉི་བཛྲི་བྷ་བ་བནྡྷ་ུཾཧཾཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ། ཡང་མཐའ་མར་ལེགས་པར་བསྐོར་ཞིང་བྱུགས་ལ་ཨོཾ་རཀྟ་རརྐ་ཧཱུཾཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དང་སྟེང་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་དང་བླ་རེས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། དེརརྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡང་ - 
སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་ལག་པ་བཏེག་ལ་བསྐུའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ། ཧཾཤི་ཧེ་བཛྫཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེསྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་བཞག་ལ་ནེ་ནི་ པ 
རཱུྷ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞག་ལ་གོ་གོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་མོ་གོ་ 
དཱི་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཙི་ཙོ་དྲི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོ་བེ་ཏཱ་ལི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཛྲཾ་གཱསྨ་དཱི་ན་མ༔ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བྱང་ཤར་དུ་པཾ་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཤར་ལྟོར་ཤཾ་ 
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༄༅། །ཤ་བ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། ལོནུབ་ཏུ་ལཾ་ཙན་ལཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ནུབ་བྱང་ ི་ཐོ་བི 
དུ་ཌཌོ་བི་ནཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས། མོ་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའོ་ 
མཆོད་ མུ བཤམ་པན། གཾ ཛྲ འཁོར་དེ འི མདུན དུ་མཆལ ུམ ་ལ། གཡོན་ ཕྱོགསེཿ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོར་ཞབས་ ་བསིལ་ཞེ ལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དྲིཞིམ་པའི ་པའྱི་ཆུ་ སྣལ་མ དེ་ནས ནི སྨག རར ཆོཾ ཟེ ཁོ། །གཉིསཔ་ 
ས་བྱ་བ་ཆུ་ ང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པློ་བྲུགས་ལ་བཞག དེ་ནས་གཡས་སུ་མེ་ཏོག་ དང་། བདུག་ སྤོས་དང་། མར་མེ 
་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས 
ཐོད་པའི ནང་དུ་ཆང་ལ་ དུད་ཆི་རིལ་བ། ་བུ་བཏབ་ལ་ '་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྟེང་དུ་བཞག སྟེ་ ནང་གི མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་འབྱོར་ན་ཐ ་གཏོར་མ་གཉིས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས 'འདས་ ་པའི་ གཏངམཞས་ བྱ་བ་༔ ནམས མ་པང མག མ་ང ུའི་དདུ་ : 
ཤར་ལ་ཉེ་བར་བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མཿ ཞེས་ ་བྱ་བ་ དེའི། 'ལྷག་མ་ལ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་དེའི་གཡས་སུ་བཞག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཉིས་ རང་གི: མདུན་ དུ་བཞག གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་ 'སོགས་ ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་: གོར་མ ཀྱངཛིསཁ་ 





པའི་གནས་སྲུ་བཞག་པ་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་ ་བཤམ་ ་པའི་ བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་སྤྱན' དྲང་བ་ནི། རང་དཔལ་༔ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 'གཉིས་ ་པའི་ང་རྒྱལ་། དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྟན་ལ་འདུག་ སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ ཧཱུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་མོས་ལ་ དེའི་ལྟེ་ 
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བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྱུཾ་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པར་མོས་ཏེ་དེའི་ལྟེ་བར་བླ་བ་ལ་ཨ་བསམ། དེ་ནས་དྲེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བླང་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་དྲན་པར་ 
བྱ། ཡང་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརཉྡེ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ལ་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ཁྲེ 
སྟོང་གི་ངོ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་དྲན་པར་བྱ། རང་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 

གྷྟེ་རི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བདྡཱ་ཊ་ཏཔ་ཙཱལི་ཏེ་ཕྲྡཱ་པཱརམི་ཏཱནཱད་སི་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨབཾད་ཡ་སརྟོ་༡ནིཧཾཾཧཾཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིབྷ་ག་ཝཱཾམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པ་ཧོཿ ཞེས་ 








བརྗོད་དེ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེའི་ 
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༄༅། རྡརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། བདག་གི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བདགཉིད་བླ་མ་ཡིན་པར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་ཚོགས་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 


2 སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་གང་ཡོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་མོས་པ་ 


བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་བཞི་ 
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སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། , བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབུལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དྲིའི་ཆུའམ། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའམ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བླངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀླར་ལི་ཧ་ན་ཧནྷཾཙཱཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་ཧཱུ 
གི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསང་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ། ་ཝ་ཤུདྫྷོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ་མི་དམིགས་པར་སྦྱང་ངོ་། | 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དྭངས་ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་བརྐྱང་ 





པའི་རྩེ་མོ་སྤྲད་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཅས་ལ། ཨོ་ནི་རི་ཧྲུཾ་ཁཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཞབས་བསིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་ཏེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོངྷ་ནི་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་འཐོར་འཐུང་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབ ཨོཾ་ཛ ཧཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ལོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་སྙིམ་པ་གྱེན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཙུཾ་གིས་སྤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་ཏེ་མཐེ་བོང་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཧྱུཾ་གིས་མར་མེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དཱཾ་གིས་དྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་གཤིབ་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 


བྷ ཞེས་པས་ཞལ་ཐས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བཞི་བླ་མ་དང་ལྟ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། དང་པོ་བླ་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དབུལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
༧ གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བླ་མ་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་བླ་མར་མཆོད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྤྲད་པ་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ་ 


སྟེ། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་བླངས་ལ་དངོས་སུ་དབུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་དབུལ་བ་མ་འབྱོར་ན་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བའི་རྗེས་ལ། གང་དབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དབུལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །ངག་དང་ 





སེམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནི་རི་རྷུཾ་ཁཾ། ཞེས་ 
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བྱ་བས་ཞབས་བསིལ་གྱིས་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་འབུལ་བའི་ཚེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་ཏེཧྲུཾཁཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཞལ་བསིལ་གྱིས་ཞལ་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཐོར་འཐུང་འབུལ་བའི་ཚེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་བར་བསམ། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ། དྲི ཟོ 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཛཿ ཧྲུཾ་པོ་ཧོཿ ཁཾ་རི་ཨརྒཾ་པྲཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཊི 
པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
རུཌིཀ་ཧེ་བཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱཧ་ཨཱཿ ཛྱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་གཏོར་རོ། །བདུག་སྤོས་འབུལ་བའི་ཚེ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིགདྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ 
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༄༅། །ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨོཾ་བཛྙདྷུ་པེ་ཨཱཿ ཛཱུ ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དབུལ་ལོ། །མར་མེ་འབུལ་བའི་ཚེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་ 
མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛྲ ཞེས་པས་མར་མེ་སྨྱུན་ལ་དབུལ་ལོ། །དྲི་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། འདི་ནིདི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་དྲི་ 
ཐུགས་ཀར་དབུལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ ° 
ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། །རོལ་མོ་འབུལ་བའི་ཚེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བདྨ་ཤྱེཏྲཕྲ་ཙཱ་ལི་ཏེ། པྲཛཱ་བཱ་ར་མི་ཏཱནཱད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་༩ནི་ཧཱུཾཾཧྲུཾ་ཨ། ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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པས་རོལ་མོ་སྤྱན་དང་སྙན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ནུས་ན། སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
དག་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན། གོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཆོག་སྟེ། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། དངོས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དེ་ 
གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་དབུལ། དཱ་ལར་ཡང་གདན་བཞི་ལས། མཐེ་བོའི་ཐོར་ ཐཾ 
མས་སོ་སོར་དབུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་སྟེ། དང་པྱོ་ར་བའྱི་བ་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དགུ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གི་གོ་རཱི་ྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་གོ་རཱི་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དབུལ་ལོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་དབུལ་བར་འདོད་ནའང་དེ་དག་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ 















































ཇམ 








༄༅། །སྟེ།, ཕུལ་བས་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །མཐར་རང་གི་ལུ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾཞེས་བྱ་བས་མྱང་སྟེ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་མཆོད་པར་བསམ། ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་ངག་ཏུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །བེ་ཏཱ་ལྕི་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱིནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོརྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མོས་ལ། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་ངག་ཏུ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དངམི་རྒྱུའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའིསྤོས་པས་རྡོ་རྗེསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་དྲན་པར་ 
[བྱའོ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
( བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ 
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རཾ སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །བདུན་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་གཟུང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་གཟུང་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་གཞན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ „ 
པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ ° 
བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསའ་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་ 
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བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་ཚོགས་གཞན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ། བདག་གི་སྤང་བྱའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་འདི་དག་ཡིན་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བྱ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 





སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ 
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ཧག. 


། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་ ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་ །དནཿ རྗས་སུདྲན་ པར་བྱའོ། དེ་དག་གིས ནི་དམ་ཟ ཆག དང་སྡོམ་ པ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ང དོན་བ བརྒྱད་པ། _ གཏོར་མ་ 'གཏང་བ་ནི། ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ དང་འབྱུང་ 
པོ་སོ་སོར་གཏང་བ་དང་། དུས་ ་གཅིག་ཏུ ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ་གཞན་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །འདིར་བླ་མའི་ ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྷ་ དང་འབྱུང་པོ་ དུས '་གཅིག་ ག་ཏུ་ ་བཏང་བ་ལ་མཛད་ ་པས་ དེ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །འདིའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ ་ཡིན་ན་ ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་རས་་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མ་བཤམས་ ཁྱ 
སམ། གཉིས་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་བསང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ 8 


ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ། གཉིས་ ་པ་ སྦྱུང་བ་ནི ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྷཿ སྤར ཏྷརཱཿ སྭ་ བཱ་ཝ་དྡོཊ་ཧཾ། ཞེས་ད ་པས་ སྟོང་པར་བསྒོམ་ཆ ་མོ། །གསུམ་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི ་ནི། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་ པ་ལྟ་ བུ་གཡོ་བའི་ 
བ་དན་༔ གྱིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་རཾ' ་ལས་མེའི་ 'དཀྱིལ་། ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ དུམ་བུ་གསུམ་ ་པ་མདོག་དཀར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་ པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཡང་ཨ་ལས༔ ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ 
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འཁར་ཉ་ 

བདེར བྷ་ལས་དྲི་ཆེན། ཨཱ་ལས་རཀྟ། ཛྫི་ལས་བྱང་སེམས། ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཧྩུཾལས་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསམ། ཡངཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་སྟང་དུ་ཡི་གེབྷྲུ་བསམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ 
བྱ། ལྷོའི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཾ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྲི་བསམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། བྱང་གི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁཾ་བསམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 9 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེརྷཱཾ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཡང་དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཐའ་མ་ནས་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཀྭ་ པ 
ལི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩོུ་གིས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗའིལྟེ་བའི་རླུཾ་ལས་འོད་ 


ཁོ ང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མདུན་ངོས། ཤར་དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྲབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་བསམ་མོ། །ཤ་ལྔ་ 








ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་ཏེ། དེས་རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྦར། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐམས་ཅད་བསྐོལ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ། དེའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་ 
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ཡྱུཝ19966 








༄༅། །མོས། ཡང་རླངས་པ་དེ་སྟེང་གི་རྩུཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧྩུཾ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོངས་ཏེ། བདུད་རྩི་དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་རྙུཾ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡས་མར་ལྕང་བས་ཉི་མ་དང་ 
ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་བས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པས་ཚིམ་པ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྣམས་པས་ཚིམ་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱངས་པས་ཚིམ་པ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ། བཞི་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྤི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མགྲོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་མྱ་བུས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ལ། སྟེང་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་དོ། །བར་གྱི་པདྨ་འདབ་ 
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བརྒྱད་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་དཱུཾ་ལས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དོ། །འོག་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་བསྐྱེད་དོ། །སྟེང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་བརྒྱད་ལས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། བར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྩུཾ་བརྒྱད་ལས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ བརྒྱད་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། འདབ་མ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྩུཾ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། དེའིཤར་རམ་བང་ཤར་གི་སང་གི་ཆརཔདད་འདབ་བརྒྱདལ་ཨོཾདག་ལསལྟ་བལསྐུརྡརེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། དེལསྐུརྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 

ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷངི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ 








ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 





ནུ་ཀཱཏྟི་ཀཱའོ། །བར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ 
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` ༄༅། །པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དགུ་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མད་དོ། །དེ་ཡངཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
་དང་། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་དང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དང་། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ནི་མགྲོན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་དགུག་པ་ནི་རང་གི་ 
ཾའ་ཚོུ་བཡོགས་ ང་འཕོམས་པས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་སྟེང་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བར་དགུག སའི་སྟེང་ན་རྒྱུ་བ་མི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། འདྲེ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་སྟེང་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བར་དགུག ས་འོག་ན་གནས་པ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བྱོལ་སོང་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བར་དགུག དེ་ནས་དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་མགྲོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྔརྗེ་དགུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
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ལྟ་ར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་དགུག ལུས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རྲི་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྩཱཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དགུ་ཕོ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་བརྒྱད་པོ་གཞུག་གོ །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དགུ་ཕོ་གཞུག་གོ །ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་པཾ་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་བེ་ཏ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ༤ 
བསམ། ལུས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་གཱམྨ་དཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐུ་རྔོ་རྗེ་བརྒྱད་དུ་ 8 
བསྐྱར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གསུང་རྡོརྗེ་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ 








འབས ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསམ། དེ་དགནི་མགྲོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ལ་ 



































མུཿ ཡྱུང་ཅི་བ་ 








༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མ་དང་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་བས་མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐྲར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བྱེད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་སྐྱོད་པར་བསམ་སྟེ་དབང་བསྐུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ལྟན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛླ། བྷཱཱ་ཏ། བདྣི། བ་ཨུ། རུཀླ། ཙནྡ། སུཛྲ། མཱ་ད། པཔྤ་ཏ་ལ། པཱཏཱ་ལཾ། ཨབྷ། སྭཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ 
གསལ་གདབ་ལ། དེ་དག་གི་ལྗགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
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ལྟཱ་ར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཏྱིཏྟ། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ཏ། བདྣི། བ་ཨུ། རཱཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལཾ། ཨབྷྷ། སྭཱཔྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷ ཚི་གྷ། ཕུལླ། དྷུ་པ། མཱ 
ས། པིྒ། ཨམྨ། སཔྤ། ཀཛྫྷ། ས་དཱ། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཊ། གཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱནཱཏྷྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། སེམས་ཀྱིས་མགྲོན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བར་བསམ་ 
སྟེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་ཚིམ་པར་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྨེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དཀར་མོ་ 
རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ལ། ཡང་། མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེཡེཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་ 
་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ 
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པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 












































༄༅། །དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟོད་ལ། བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ ྒ 
ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ ཤྲ 
སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
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བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ། །མཇུག་གི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ཀློལ་ཨི་རེ་ཊིཿ་ཨ་བོ་ལཱ། མླུམུ་ཌི་རེ་ཀླཀོ་ལཱ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཱནྡྷ་ཨི། ཀཌཀི་ཨ་ཨིན་རལ་ཏཧི་བྟ་ླཛ་ཨ། གཱ་ྷྷཾམ་ཨ་རཱ་པཱིཛྡཱ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལྤིར་ར་པཱ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡ་རཱ་བཱཛྫཾ་ཨ་ 
ཨི། ཙ་ཨཱས་མཀརྫུ་དཱི་སིབྷཱ། ཀཱཔྤུར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷཌ་སཱ་ལིཏྫ། ཏཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རརྟེ། ཤུདྡྷ་ཨ་ཤུདྡྷ་མུ་ནི་ཨ་ཨི། ནི་ 

ཨི། ཌི་མ་ཏ་ཧྷིན་པཱཛཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་བྱ་བ་བླང་ཞིང་དེ་དག་གི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་ ཡོ 
ཤིང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་ 


རི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏོ་ཧི་ཛས་རཱ་ཝ་པཱ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུརྡ་རུ་བཱ་ཊ་ ; 








རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེར་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བརའགྱུར་ 
བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁྲུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
པཱལ་ཡ། བཛྲ་ཧེརུཀ་ཏྲེ་ནོཔ་ཏི༔ྣ། ཌི་ཌྷམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡེ་མྨེ་པྲ་པནྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ག་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ 
ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ། མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བ་ ས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་ཐོན་ནས་བཏང་ཡང་བཏུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ 
ཡིན་ན། གཏོར་མ་ལ་མར་མེ་བཙུགས་ལ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། སོགས་་ིས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྣམས་དབུས་སྲ་ 
བསྡུ། མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ་དམན་པ་ཆུ་བོར་དོར་བའམ། གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཙོ་བོར་ལས་དང་པོ་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོགས་བསོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། རང་སྟན་ལ་འདུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་བ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་གདབ། དེའི་སྙིང་གར་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ་སྟེ། ཧྩུཾ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ 
ཙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། དེནས་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ། ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལྕུགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལ་བདག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ལས། གོ་དཱི་ནག་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཅོ་རཱི་དམར་མོ་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་ 
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༄༅། །པ། གྷསྨ་ཧཱི་ལྗང་གུ་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ཤ་ཆེན་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་པོས་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤ་ཝ་ཧཱི་དཀར་མོ་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཙནྡ་ལཱི་སྔོ་དམར་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་པས་མཆོད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཡུང་མོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ 

དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་ རྩ 
བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ངག་ཏུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོ་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སྲའགྲོ་བནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལ། དུས་དེ་རིང་ནས་གཟུང་སྟེ་སྙིང་པོཀའི་རྡོརྗེའ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྟེན་དུ་ཁས་འཆེ་ 
བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 


བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བདག་གིས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཚོད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་དང་གཉེན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾཤུཾཉྱ་ཏཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་མི་དམིགས་ ཤཱ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་དྲན་པར་བྱ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་སྣང་བ་ 
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བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་མཐིང་ག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ལྗང་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ 
དེ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་དེ་དང་མཐུན་པ་བློས་བྲིས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པས་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིས་རིམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་རྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་བྱུང་བས། ནང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རཱ་བ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མེའི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་ནང་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་པོ། ནང་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ནང་དུ་ 
འི་ཡན་ལག་ནི། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ༔ མ་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾི་གྱིས་མཚན་ 
པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། དྷ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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༄༅། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ། རྩིག་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་ལས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའི་གསེབ་ན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པ། ཧྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་རྩེམོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པ། ཆེས་མཐོ་བ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལ་བ་དན་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་བཅས་པའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་འདོད་ལོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞིས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པས། འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དེར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབར་བ་འཕྲེང་བས་ཁྱབ་པའི་དུར་ཁྲོད། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། མེའི་མཚམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། བདེན་བྲལ་ 
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དུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། རླུང་དུ་ཀིམི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ལགར་གྱིདུར་ཁྲད་དུ་ཤ་རིཤའི་ཤིང་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཙྩཏའི་ཤིང་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལའི་ཤིང་དང་། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྦའི་ཤིང་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། མེ་རུ་ཀ་ 
ཆཱཉྫ་དང་། སྲིན་པོར་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་དང་། རླུང་དུ་ཨྫཱ་ནའོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབཏུསྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུརླུང་ 
ལྷའོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མདོག་སེར་པོ་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནི་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་སྔོན་པོ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ལ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ 


འཛིན་པའོ། །སྲིན་པོནི་རོ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་མདོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་སར་པོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །རླུང་ལྟ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་གཡོན་ན་བ་དན 








དབྱུག་པ་ཐོགས་པའོ། །ཆུ་ལྷ་ནིཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །གནོད་སྦྱནནི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་སེར་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མིའུ་ཐུང་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས 
པའོ། །དབང་ལྡན་ནི་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མདུང་ཐོགས་པའོ། །མེ་ལྷ་ནིར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ། སྐྲ་སེར་པོ་དབྱ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས་དང་། ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །ཐོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འདི་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མདོག་དང་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་གཡས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་སྤྲིན་བརྒྱད་གནས་ 
ཏེ དེ་ལ་ཤར་ན་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོ་ན་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ན་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་ན་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལར་དུ་ནོར་རྒྱས། ལྷོར་པདྨ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ། བྱུང་དུ་ཏཀྷ་ཀ དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། མེ་རུ་ཧུ་ལུནྟ། སྲིན་ 
པོར་རིགས་ལྡན། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བུ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་ ཾ 
སྟ། 





སྟེ། དེ་ལ་ཤི་རི་ཤ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ། ཤིང་ཙུ་ཏ་ལ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་སྔོན་པོ། ཀི་ཀ་ལ་ལ་གནས་པའི་སྤྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་གནོད་ 





སྦྱིནགྱ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་སེར་པོ། ཀ་རཱརྫའི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དམར་པོ། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ཏེ་མདོག་སྔོན་པོ། ཨརྫུ་ན་ལ་གནས་པའི་ནླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྟེ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ་བའི་མདོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན། རོ་མགོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་ 
དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་ 
སྤྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་དང་བཅས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུཔ་སེར་པོ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གདན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་ 





དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་ལྷ་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་ལྗང་གུའམ་དུད་ཁའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ 





བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
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1982 18; 


།དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་སྭུ། ཚྭ་པཱཾ། ཁཾ་ཤྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར། གཡོན་སྐོར་རམ། སྟེང་འོག་མགོ་སྤྲོད་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བློ་ལ་བསྒོམ་སླ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱས་པས། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ 
དེས་ཚོགས་བསོག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བླ་བ་རེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཇ7་ཌྷ་ཌ། ཏ་ 


ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་དུ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ 








ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲག་དགུ་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་རང་ 








མོས་པ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
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གི་ངོ་བོར་སོ་སོ༢ འི་ཡེ་ཤེས་སྲ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་སྟེ་རྣམ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོར་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ: 

དང་ཉི་མ་དང་བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞལ་རྣམས་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་གནག་པ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་དུད་ཁ། གཞན་རྣམས་ནི་གནག་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་དཀར་པོ། རྟ་ལྗང་གུ། བོང་བུ་གྭ་པ། གླང་སེར་ 








པོ། རྔམོ་ཐལ་ཀ མི་དམར་པོ། ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ། སའི་ལྷ་སེར་པོ། ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། མེའི་ལྷ་དམར་པོ། རླུང་གི་ལྷ་སྔོན་པོ། ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། གཤིན་རྗེ 
སྔོན་པོ། ནོར་སྦྱིན་སེར་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །བདག་མེད་མ་ནི་ནག་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡནའདས་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྐྱེས་པའི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 


༦ ±.$. 3. $ དེ 
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དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཡང་གོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་གོ་དཱི་མདོག་གནག་པ། གཡས་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་པ་ན་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ། ལྟོའི་སྒོ་ལ་ལྷའི་དབང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཙོ་རཱི་བ་ དྲ་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་གཡས་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་ན་ཕག་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་རོ་ལངས་མ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་པ་ན་རུ་སྦལ། གཡོན་པ་ན་པདྨའི་སྣོད། བྱང་གི་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲག་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གཱསྨ་རཱི་མརྒད་ལྟ་བུ་གཡས་པ་ན་སྦྲུལ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སཱི་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་པ་ན་སེང་གེ གཡོན་པ་ན་དགྲ་སྟ། མེ་རུ་ནོར་བདག་གི་སྟེང་ན་རི་ཁློད་མ་དཀར་མོ། གཡས་པ་ན་དགེ་སློང་ 


ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེལྟ་བུའི་རྒུརྡརྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་དགུའི་ 














ངམ་ཅེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་ན་གསིལ་བྱེད། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་གདོལ་པ་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། གཡས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་པའི་ཕྱག་མ། རླུང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་ཐངས་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མ་གཡས་པ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བར་མོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་མོས། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བའམ་བློའི་གཏད་སོ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་ 
མཚམས་བཞིར་འཕོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་བཞེངས་པརྦ་བ་བའི་ཕྱར་གླུས་བསྐུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་པྲཀ་སྭི་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡུང་མོའི་བར་གྱི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཕུཀྐ་ ¡ 


ིསསྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིངརྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུྐསྙི་ནི་བདག་ལ་སྦྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །དེས་བཞེངས་སུམ་བཏུབ་པ་ལ་ཤ་ཝ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་ 








བའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེས་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་ཚནྡཱ་ལཱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 















































1(6;519%998 89 2®59/99 


སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བར་བགྱིད། །དེསྲ་ཀྱང་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། གཡུང་མོས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཡིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག ཅས་པའི་གླས་བསྐུལབས་དེནས་འབྲསབུ་ྡ་རྗ 
འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི། རྒྱརྡརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་ཆད་དེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་མཱུ་ལི་ལས་ཟླ་བ། གཅིག་ལས་ཀུ། ་ལས་ 
ཉི་མ། གཅིག་ལས་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 








དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་སྔོ་ནག་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བསམ། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུབའི་དུས་སུའོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ 








གསལ་བར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང 
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༄༅། །བང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་འོད་དེ་སླར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་དེ་སླར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་དགོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ཅན་ 
དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་གདབ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ས་བོན་ལ་བསྡུ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ་མཆོད། ཁྱོད་ནི་ 


.3--ཧ5=7 ཧོཿ 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའའོད་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨེ་བྱེཧི་བྷ་གཝཱཾ་མ་ཧཱཀཱརུཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་གྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ཡང་ས་བོན་གྱི་འོད་ལས་ཚོ་དཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
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རར 


མེད་པ་སྤྲོས། ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་། དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག། ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཅུག་ ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཙོ་རྲི་པྲ་ ་བེ་ཤ་ ཡཧྱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་ནས་ས་བོན་; གྱི་འོད་འ ་ལས་བེ་ ཏཱ ་སེར་མོ་ལྕུགས སྒྲོགཿ ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ སྤོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕགས་ སྒྲོག་ རེག་ ་པའི་ཚུལ་ ་དུ་བྱས་པས། བདག་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་པཾ ་བཾ། ཞེས་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས སྤྲོག་གི ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་ནས་ས་བོན་གྱི་འོད་ལས། ཛཱསྨ་ ནཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་པ་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སྒྲ་དེས་ 

















གཞལ་ ་ཡས་ ས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས། ་ཅད་ གང་བར་བསམ་ ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་ ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ ཨོཾ་བཛྲ: གཱསྤ་རཱི་ཝ་ིུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ྟ 'ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དགུག་ གཞུག: བྱས་པས། རང་གི་རྒྱད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། གསུམ་པ ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ག ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་གྱི་འོད་ལྕགས་ ཀྱུའི་ 
ཚུལ་ཅན་དབུགས་ ཕྱིར་རྒྱུ་བའི ་བའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས ་སྤྲོས་ ་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ ་ཡུམ་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་ལྷ་མོ་ དྲུག གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
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།ཕ199973 





༄༅། །སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། རྡོརྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ 
པའམ། དེབཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཡེས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའིའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པ 'བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་ 





རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ཀོལླ་ཨེ་རི་ཊི༩ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་ལ་ 
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(5 &826998/88 9822?91) 


སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། དའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྷ་དགུའི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གནས་སོང་སྟེ། སྨིན་མཚམས་ཤེའཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་ 
བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་ལམ་བསྐྱེད་རམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་སྟེ་གུག་སྐྱེད་ལྷར་གསལ་བས་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི° བབོརམོས་ 
པ་བྱ། རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་དགོད། །སྐུ་མཐའ་དག་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིརྒྱ་ར་རེའཆངཆེན་པོའི་ངོ་ ར་ 
མོས་པ་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་ 





འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་པ་བྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩཱཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་ 











དག་པས་ལམ་ཧནྡཱ་ལཱི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྦྱོར་ལ། ྤྱི་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ 
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༄༅། །བྱ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྙིང་ག་ 
ཡན་ཆད་དུ་གང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མོས། དེས་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རོའི་སྙིང་གར་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། མིག་ཏུ་མཾ་དཀར་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དོ་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་ 
མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་ ཌྷ 
སྤྱོད་པ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞབས་འོག་གནས་མ་ནག་མོ། ལྟུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གདན་རོའི་སྟེངན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གསང་གནས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གང་བས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་མཐའ་དག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ། དེས་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལ་དབང་ 
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བས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དབང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལའང་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་རཱཾ་དང་ཙོ་རཱི་ལ་རམ་སྣང་། ཙཱ་ལཱི་དབང་བེ་ཏཱ་ལཱིལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་ཧཱི་དང་གཡུང་མོ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ྷེལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་གཅིག་གི་ 
རྗེས་ལ་གཅིག་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མྱུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དགུ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ལ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལབློ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
ལབོ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུནི་ལྷ་དགུ་མ་བསྡུས་ 





པའི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལནི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅། །བསྡུ་སྟེ། ག་ཱི་རཱ་བའི་ཞལ་ལ་བསྡུ། ཙོ་དཱི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་བར་པ་ལ། བེ་ཱ་ལཱི་སྟེང་གི་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལ། གྷསྨ་རཱི་གཡོན་གྱི་ཞལ་བར་པ་ལ། པུཀྐ་སཱི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དམར་པོ་ལ། ཤ་བ་ཧཱི་གཡས་ཞལ་དཀར་ 
པོ་ལ། ཙནྡྷ་ལཱི་གཡས་པའི་ཞལ་རྫོགས་ཀ་མ་ལ། གཡུང་མོ་གཡོན་པའི་ཞལ་རྫོགས་ཀ་མ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནའང་བར་འདིར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཡབ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་སྨད་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་བསྡུ། སྐུ་སྟོད་ཉི་མ་ལ་བསྡུས་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཧྩུཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་སྐྱེད་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྐྲ་རིས་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ་བོ་ཅུང་ཟད་བཞག་སྟེ་གང་ ཙོ 
ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་ལ། སྙིངརྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། ། 
ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཤནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
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ཁླག་ནི་རི་ཁློད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཉིད། །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྤྲོ་བ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ 
དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མི་ཁོམ་ན་འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཞོག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་ཀློལ་ཨི་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་གཅིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་གཅེར་བུ་ཚནྟཱ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ 
ན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མི་དམིགས་པ་ཐུན་མཇུག་ལ་བསྒོམ་པ་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཟབ་མོའི་ལུགས་འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཐོག་མར ང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ན་གང་ནས་ 
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༄༅། །བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ། གང་བསྒོམ་ཡང་གདམས་ངགརྒྱས་པ་ནི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསྒོམ་དགོས། ལག་ལེན་མ་བསླབས་པའི་བཤད་པ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་ 
སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱོང་མི་ཤེས་པས་དེ་བས་ན། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་རང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། བོགས་མ་བྱུང་ན་ 
བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དྲོད་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་འབྲེལ་པར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བླཟས་པ་ཟློས་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ ཙོ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། པདྨར་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་ 





པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་བསྒོམ། དེ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བྱ། དབང་བསྐུར་བའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་དམར་པོར་བྱ། རབ་གནས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་སེར་པོར་བྱ། གཞན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་བྱ་སྟེ་ཇི་ 
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སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཟློས་ན་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་མི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཟློས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་རབ་འཁོར་བའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། འབྲིང་དང་པོ་འཁོར་བའི་སྔགས་ལ་དམིགས་ལ། དེས་སྐྱོ་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་སོ། །ཐ་མ་དང་པོ་སྔགས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་དེས་སྐྱོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ 
རངལ་དམིགས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྣ་བ་གཏད་ལ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ཟློས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུམ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་བར་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཞལ་ནས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ནི་རང་གི་བཟླས་པའི་གྲངས་དགོས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཡེངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོན་མེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པྒིང་ལྫོརྷ་ཀེ་ 
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ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུརྲིངྷཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། [འོཌཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀཱི༔ྟཛཱ་མུ་ཏ་ཝ་ཕུ་ཊེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌི། ཨཱདྡྷ་ཏ་ཀྲ་ར་ཙཏཱཡ་ཨྷེནཱདདྡི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ། གརྫཛ་ཡ། གརྫཛ་ཡཾ། ཏརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛཾ་ 
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༥ ༄༅། །ཡ། ཤོ”ཡ། ཤོ༩“ཡ། སྟསྟ་སྭཱ་ག་རཱ་ར། བནྡྷ་བནྡྷ། ན་གཱ་བྷ་ཀཱ་ན། གདྟ་པཾདཱ། ཤཱཧཱུཾ། ཧཧཱ། ཧིཧཱི། ཧུཧྙུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧོཾཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ 
་ནཱཱཱཕཊ་ཱཱ།སྙངའ་སྔགསས།།ཨོཾ་བཀརརེཛ་ཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཉེབའིསྙ་པའ་སགས་ས། ཨཾ་ཨ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ཨུ་ཧུ། རོརཱཾ། ལཾ ཨེ་ཨཾ། ཨཾཨོ། ཨཾ་ཕཊ་སཱཱ།རྣལའབོམའི 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། གོ་རཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཙོ་དཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ཏཱ་ལཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྙཾྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱསྨ་རཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ངཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པུཀྐ་སཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤོ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་བ་རཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ལེུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྡྷ་ལཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཌོམྨིནཱིའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གོ་ཏཱི་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་པར་བྱས་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་མཚན་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའའགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དང་། །མཁའ་དངམཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་རྣམས་སྔགས་རིག་དྲུང་མི་གཤེགས། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་རྣལའབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱདན་སྤྱད་ལམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཟས་དང་འབྲེལ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་པོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ། གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ 
ཙམ་ལས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། [གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གིའོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་ཡང་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བས་ཕུད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ལྷ་དགུར་མཆོད། དེའི་ལྷག་མས་ལྟེ་བའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ 
ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཟར་བུ་ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་སྲུ་བསམས་ལ་བཟའོ། །འབྲིང་ནི་ཁ་ཟས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་གར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་འོ། ། 





འདི་ནི་ནང་གི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་སྔར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་བཤོས་དང་ཆང་བུ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ 
ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁ་ཟས་དེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཛཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་ 
སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་མེ་འབར་ལ། །དེ་ཡིས་ག་བུར་བཏུང་བར་བྱ། །བཏུང་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྨུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདེ་ཡིས། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་མིའབྱུང་བར་བྱ་བའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དགོས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་འདོད་ན་ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ན། འདོད་ཆགས་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་དཔལ་ཀྱེའིརྡ་རྗེར་བསྐྱེད། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
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| །ལས། ཨ་ལས་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབྱཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུལས་རྡོརྗེ་སྔོན་ོརེལྔ་པ་ལྟེབ་ལ་ཛྷུ་གིས་མཚན་ 
པ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་དགྲ་ཀང་མཚོ་སྐྱེས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགའ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ྡོརྗ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཉིས་ཀའི་མགོ་བོ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་ 
¦ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་བསམས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའིརྡོ་རྗ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་ 
'འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། དེཉིད་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། །དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་གཉིས་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་ 
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༄༅། །གི་བཅུན་མོ་ངར་བྱས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྤྱད་པ། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕའང་། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་གསུངས་པ། བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་བས་སྤྱོད་ལམ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྐྱེད། གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་དཱི་རབ་གྲགས། །རེག་གི་ཆལ་ས་སྤྱོད་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ཡུལ་དྲུག་པོའང་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 





ཏེ། ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏྱུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱངྱ་རྒས་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 


རླ 
༥༢ 




































































158=58%698-2]སུ85922219 


པར་དག་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གོ་རཱི་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཙོ་རཱི་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བེ་ཏཱ་ལཱི་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གྷམྨ་དཱི་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སའི་ཁམས་ནི་པྲུཀ་སྙི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ཤབ་ཧྲི་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ཅནྡྷ་ལཱི་སྟེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའོ། །རྒྱུང་གི་ཁམས་ནི་ཌི་བི་ 
ནཱི་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དཔལ་་ཀེའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྤྱན་དམར་པོའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པས་སྤྱན་གསུམ་པའོ། །བདུད་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། །ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་བྱས་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་ 
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མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 












































༄༅། །དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་གམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བུ པར་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དོ། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ , 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཿ 
ཀཱི རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
་ྷ དེ་ངོ་བོས་མ་གུབ་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ 
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ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ལ་ཐོད་པ་སྟེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །བོང་སྐེམས་ 
མཛེ་དང་བིརྫི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ནི། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ནད་བརྒྱད་སེལ་བའི་བརྡའོ། །གཡོན་པའི་སའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དབང་ 





ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི་རྒྱལ་བ་དྲུག་དག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་ལ་ནི་ 
ི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་དགོད། །ཅེས་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལྔ་བཅུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 








རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་གནས། 
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༄༅། །གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བས་ན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སོ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བསན་སྐུ་མདོག་ནག་པོའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་ཞལ་གཡས་དཀར་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པས་ན་གཡོན་དམར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་ན་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཡས་ 
བརྐྱང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པའོ། །གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་བདག་མེད་མའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་མའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་ན་ཕྱག་ 
གཉིས་མའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བསྣམས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁླག་གིས་བཀང་། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ 





ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ལས་ 
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2 ༩ 


གྲོལ་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞིས། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་བཞི་བཅོམ་པའི་བརྡར། ཚངས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་དག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུགོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིསྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དགརྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་གིས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གྲུ་བཞི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རྩིག་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་སྟེ་འདུན་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 












































༄༅། །དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དྲྭ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བའོ། །དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྣམ་ 
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པར་དག་པའང་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ནི། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་གི་ལུས་འདིཉིད་དུར་ཁྲོད་དོ། །དུརཁྲོད་བརྒྱད་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པ། བུག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། གཏུམ་དྲག་གཞང་ཁའི་དབྱིབས་ཅན་ཡིན། །གསང་བ་ཚང་ཚིང་ཁ་རུའོ། །འབར་བཞེས་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ལ་གནས། །འཇིགས་སྡེཀི་ལི་ཀི་ལ་ནི། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་གནས་པའོ། །ཧ་ཧ་ 
དགོད་དང་དབང་ཕྱུག་ནགས། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་དགོད་པའོ། །མུན་པ་མི་བཟད་གསང་བའོ། །རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་བརྒྱད་ ¿ 
མགོ་སྙོམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའོ། །རླུང་རྣམས་ནིཞིང་སྐྱོང་བའོ། །རོ་ནི་སའོ། །མེནི་མེའོ། །ཆུ་ནི་ཆུའོ། །ཤིང་ནི་རྩུའོ། །སྤན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ནད་རྣམས་ནི་ཀླུའོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལུས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ ˆ 
བ་རྣམས་ནི། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའིད་ཁོན 








ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་དང་། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ ས་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་སྤྱིའི་རྣམ་པས་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྡ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འོནྭ་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཚིག་ཟོར་ཡང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དུ་ཁྲིའུར་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་། རོརྗའི་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ནུས་པ་བྱས་ལ་གཙོ་ཆེར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 








འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་བར་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
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དང་། མ་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། བདག་མེད་མ་དང་བིརླ་པ། །ནག་པོཌཱམ་རུ་པ་དང་། །ཨ་ཝ་ ཏཱི་ག་ཡ་དྷ་ར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བར་གྱིས་ནི། །ཞལ་གྱི་བུམ་པས་ལེགས་ 
གསོལ་བ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་ཡི། །བསྟི་གནས་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་ཡིས། ་མརྒོལཚོང་མཛོན་བོས། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ བྱ 


ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །ཞབས་པད་དྲི་མེད་སྤྱི་བོས་བླང་བྱས་ནས། དིམེད་རྒྱུད་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་དོན་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ 


ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་ལངས། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། མདང་ནུབ་མོར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཛཱུཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ལམ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ཤིང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱ་བའམ། ཚིག་ལྷུག་པར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་ཚིགས་བཅད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །ཚིག་ལྷུག་པས་བྱེད་འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བསྔོ་བ་ 
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གཤམ་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བ།་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་དང་གཉེན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བ བསྒྲམ་པར་ 
བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྲ་མ། ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཨོཾཤུཾནྱཱ 
བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་པོ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ 


དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་མཐེང་ནག་གིས་མཚན་པ། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཅན་བསྒོམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བློས་འཁྱུད་ཚད་བསྒོམ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་ 
ཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་རཀྟ་རརྐ་རཱུཾཧུཾྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མོས་ན་དེའི་ 





པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། ཕྱིར་ལ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོ 


ྟུ་བཛ་སྭ་བཱཝ་ཨཱྨ་ཀོ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་ གྱ 
'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་དག་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལྔ་རུ་ 
ཡང་དབྱེའོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞབས་ཞུམ་ཞིང་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱོགས་ 
གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། ཡཾ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་འབྱུང་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
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པའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་འབྱུང་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ༔ མ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་འབྱུང་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལོ་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། དེའི་སྟརདུབྷྱིལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་མཚནམཚོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་ཤེས་པཞུགས་པ་ནི། བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་ཧོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུངཾ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགསཾ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ལྗང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་སྟེ་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ནཱི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱི་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དངོས་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདན་དབུམ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག 
ཕྲག་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་མོས་པར་བྱ། དྱེ་གུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། དའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཕྲག་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་མོས་པར་བྱ། དྱེ་གུར་པ་ལསཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། བར་དུ་རྩུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ། དེ་ 


ཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། དྷེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། དེའི་ཞལ་གཡས་པ་ནི་སྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ནི་ནག་མོ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཞིབ་ཏུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབ་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་ 
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འདྲ་ལ། ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་དབང་གི་གནས་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོརཱི་ཁ་དོག་ནགམོ་གཡས་པན་གྲི་གུག་ གཡོན་པན་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཙོ 
ཧྭཱི་དམར་མོ་གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ན་ཕག་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་ན་རུས་སྦལ། གཡོན་ན་ཐོད་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་ན་སྦྲལ། གཡོན་ན་ཐོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་ན་སིང་གེ གཡོན་ན་དགྲ་ 
སྟུ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་ཧཱི་དཀར་མོ་གཡས་ན་དགེ་སློང་། གཡོན་ན་འཁར་གསིལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྡྷ་ལཱི་སྫོ་ལ་མདངས་དམར་བ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་བིནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
སྡིགས་མཛུབ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བ་སྤྲུའི་བུ་གའི་བར་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 








ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་ཤེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡི་གེས་སླེབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ 








སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོརཱ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་ཨཾ་ཙཱུཾ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ། _གཡོན་དམར་བ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། སྟེང་གི་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ལྷག་མའི་ཞལ་བཞི་ནག་པོ། གཡས་པ་བརྒྱད་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། མི་དང་། ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱིལ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་བདག་རྣམས་སོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་བར་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


མེ འདས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 


སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་མཾ་དཀར་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དོ་སྔོན་མོ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་སེར་མོ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་དམར་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལྗང་གུ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནོ་ནག་མོ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་ནག་པོ་ 
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ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྷཾ་ག གདན་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདིར་མ་བྱས་པར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སྲུ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་གི་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དབུལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྫ་ཙོནཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡྷཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ 
ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པར་གནས་གྱུར་པ་བསམ་ 
' མོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གོ །དེནས་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་སྐུང་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་ 
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༄༅། །མ། ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེའི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
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གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ཨ་ཡོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའི་དབུས་ན་ཧྱུཾ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའི་དབུས་ན་ཨོཾ་དམར་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའི་དབུས་ན་ཧོ་ཡོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་བྱ། ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 








ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གསང་གནས་ནས་རྐང་ 
པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེས་ན་དབང་རྫོགས་པས་ལམ་རྫོགས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་ 


མཐེལ་ཡན་ཆད་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། 
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༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོ་ཧཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་ཝ་དྲཱི་ལ་རྣམ་སྣང། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙརྡ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྷསྨ་རཱི་དང་གཡུང་མོ་ལ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ ་ཝ་ཨུདྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཆུ་ཡིན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་རྲང མདངས་མའབོརབས་ ངར་མ གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་དགུའི་ལྗགས་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོའ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡང་ལྕེའི་གནས་སུ་མྱངས་ལ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་པ་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱདཀྱི་རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུམའི་སོས་པསསྙངརེསྒྲབཔའིཡད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་སྟི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབླ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བསྟོད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ ཕྱིར་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྟ་ལཱི་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ། དེ་ལ་བརྟན་པའི་རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག ང་བསྐྱོད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། མེ་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྙིང་ག་ 
དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་བསྲེགས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབ། མ་པ་དང བའི་མགའབུ་ནམས་སླར་གསོས་ཏེ་སར་བཞིན་རྒས་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ 
ཕོག ཨཾ་ལས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་ནས། སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྷར་ 
འབབ་པས། འཛག་པའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ལྟེ་བའི་སྟེང་ངམ། ལྟེ་བ་བས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བར་འབར་འཛག་ལ་བློ་གཏད་ལ། དམིགས་པ་དེ་དང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ 















































1:5,9996 ཌི 





༄༅། །པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔའི་རྒྱས་བཤད། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །བོང་སྐེམས་མཛེ་དང་བིཇྲི་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བས་ལྟའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཤནི་པུཀྐ་སྭི་ 





ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་སྟེ། །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །སནི་ཕུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །མེ་ཡི་ 
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ཁམསནི་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །མིག་ལ་ 
གཏི་མུག་རྡོརྗེམ། །རྣ་བརི་སྡང་རྡོ་རྗེམ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགསལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ཡི་ཆལ་ཆོམ་རྐུན་མ། །དྲི་ཡི་ 
ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རིག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡ་བ་ནི། སྔར་གྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། གོང་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ 








ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྡུ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་དམ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གང་རུང་ལ་བསྡུས་ལ། གཙོ་བོ་ 
སྒོམ་པའོ། །དེ་ཟིན་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའམ། དེ་ཡང་ཟིན་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ ོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བ་མེད་དོ། ། 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཟི 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫོགས་སོ།། 











2519:99 [རྙི 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 


° ༄༅། །སྙན་ལས་ལྡང་བའམ། བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། ཁ་ཐས་སམ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
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9:22 





༄༅། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ ས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྗེ་བཙུནརྡརྗེ་བདག་མེད་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །དེས་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ 




















(5; 52? 125%01919 


གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་ ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ལ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ 

























































































༄༅། །བྱ། མ་ གྲུབ་ ནའང་འགལ་བ་མེད། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ ཝྔ་དང་། གཏོར་མ། བདུད་རྩི་དང་། རྡོར དྲིལ་བུ་ བུདང་། ནང་ནུབ་ ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ནས་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ བསྡད་ 
ལ།  ཡོད་ན་ བདུད་རྩིའི ་རི་ལུའམ། དེ་མེད་ན་ ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀི་དོན་ དུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་། ་དཀྱིལ་ ོར་ྱི་སྟེ་དུཡག གི་ ཨཾ སྔོན་པོ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་། དོག་ལྔ་པ་ལྕགས་: ཀྱུའི་ འི་དབྱིབས་ ་ཅན་ ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ ་སུ་སྤྲོས་ ཏེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག ིད་དང་བླ་མ་མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་ སྟེང་གི་ ཆལ་བཞུགས་ 
པ་། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་; པའི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ ནམཿ ་མཁའི་ཕྱོགས་ སུ་སྨྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ དག་གི་ཞབས་ ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ ་གུས་ ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་སྤྲོས་ལ་དེ་དག་གིས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོ་ གོ་རཱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ གང་བའི་ཐོཿ ཐོད་པ་འཛིན་ པ་དང་། ཙོ་རཱི་རཀྟས་ ་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ་་ལཱརོ་རེ་ཆུས་ཐ ་གང་བའི་ ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ པ། གྷམྨ་ ཅཱི་གསང་བའི་ སྨན་འཛིན་ པ། པུཀྐ་སྭི་ཤ་སྣ་ཚོགས། ་ལས་གཙོར་མིའི་ཤས་ 





གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ནི' ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ཤ་བ་རཱི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་རོ་འཛིན་པ་དང་། ཙལ ལཱི་སྒྲ་སྣ་ ཚོགས འབྱུང་བའི་ ་ཅང་ཏེེའུ་བརྡུང་བ་ དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །གཡུང་མོས་ 'ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པས་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞངརྟེནགྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པར་འདོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཕྱིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས། ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱིས་ 
པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་བསྔམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྦྱིན་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་རང་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འདི་རྣམས་རེ་ལེགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 



































༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལརྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནེ་སངསམརྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། གསང་ 
སྔགས་ཐབ་མོ་ནི་ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་དགེ་འདུན། དྷེལ་བུའི་ཞིང་ནི་གཞན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བསམས་ལ། འདི་སྐད་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ 

མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་བདག་ཉིད་དང་། ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ ཅེ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་བདགཉིད་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 





1༦; 


པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


















































(= 58%9 9] 3915919ཿ9 





སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་། སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དེའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཉེ་རིང་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཨཾཤརྱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ 
ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 





རྒྱུན་དྲན་པས་གཟུགས་སྐུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟང་དུ་ཛྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ དེའི་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 





བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་གུར་དང་བླ་རེ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རརྟཛཱུཾཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
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2༡༨ ༢༨ 2727 


༄༅། །གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་ནང་དུ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་རམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུའང་རུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་ 


སྒ བརྩེགས་ནི་ལེ་ལས་འབྱུང་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལྗང་གུ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 


༢ དང་། དེའི་སྟང་དུ་ཡཾལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའོ། དའི་སྟངདུ་བྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ གྱིས་མཚན་པའོ། །ལུགས་ལས་བཟློག་པའམ་ཡང་ན་ལུགས་འབྱུང་སྟེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟོང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པས་མ ན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་སྟེ། ས་བོན་དང་ 
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དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་ལ་བར་དོའི་ཤེས་ 















































(5829. 1989129 


པ་འབྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩིག་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔལ་རྡོརྗ་རྭབ་དངམེ་རི་སྟེ 
འཕར་མ་གཉིས་པ་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་དང་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་རྔ་ཡབ་རྣམས་དང་། མེ་ལོང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་རྣམས་སུ་རྟུ་བབས་དང་སྒོ་ཁང་དུ་བླ་རེ་མུན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པའི་སྟེངརྡོརྗའི་གདུང་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་སྟེང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུལ་རྡ་རྗེརིན་པོ་ཆེས་ 
མཛོས་པར་བྱས་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གདན་རོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་རྟན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྙེན་ཟ བ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ས་སུ་ 
མོས་པ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ཨཾ། ཤར་དུ་ཨཾ། ལྷོར་ཨ། ནུབ་ཏུ་ཨཱི། བྱང་དུ་ཨྲཾ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་ཨཱུཾ། མེར་རི། སྲིན་པོར་རི། རླུང་དུ་ཁཾ། ཤར་སྒོར་འྭཾ། ལྷོར་ 
ཨི། ནུབ་ཏུ་ཨཾཾ། བྱང་དུ་ཨོཾ། འོག་ཏུ་ཨོཾ། སྙེང་དུ་ཨཾ། དྷེ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་བཅོ་ལྔ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དྭབུས་སུནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེམའོ། །ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ནང་གི་འཕར་མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་སྙིའོ། །མེར་རི་ཁྲོད་མའོ། །བདེན་ ཅྱ 
བྲལ་དུ་ཙྡཱ་ལཱའོ། །རླུང་དུ་གཡུང་མོའོ། །ཤར་སྒོར་དཀར་མོའོ། །ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མའོ། །བྱང་དུ་སྷམྨ་དཱིའོ། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་ 
པའོ། །ད་ནས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། མཁུང་ཞིང་མཐོ་བའི་ནུ་མ་འབུར་བའི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་གཞོན་ཤིང་ཤ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
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སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྔུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ལ་གཡོན་དུ་འགྱིང་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་རོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་ཧིང་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གརཿ ས་བཞུགས་པ། མེ་རི་འབར་བའི་དྭབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟག་ ༅ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དང་པོའོ།། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། རོའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་རྣམས་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དོ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣ་བུག་གི་འདོམ་པོར་པོ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ མོ། ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ 





རྡ་རྗམ་དམར་མ། དཔྲལ་བར་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པ་གྲི་གུག གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མེ་རི་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ཙམ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
བསྒོམས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ།། ཀྐ །།དེ་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུསྤྲོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་རེག་ 
པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཏཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་དེ་དག་གི་མགྲིན་པར་རེག་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྲ་ཛཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་འདྲེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་བཤངྐུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་གཱམྨ་རཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 


609 





















































16. ྲ)8¥ 9:65 1༄591289 





པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའོ།། །།ཡན་ལག་བར་པ་འདི་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཌོ་བི་བ་ནི་གང་ཟག་མཆོགལ་མི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད་ཀྱིས་ 
འདིར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ།། །།དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཐུགས་གའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་དཔང་བསྐུར་གྱི་ལྟ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'རིགས་ དྲུག རིག་ མ་ 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ = 
མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཏྷི་ཌིཉྩཏཱམཱཾ་སརྦཏ་ཐཱུག་ཏཞེས་བརྗོད་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས '་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཚངས ་པའི་བུ ག་ནས་ དབང་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩ་མཱཾ་ཞེས་གསུང་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་ 








བསྐར་ཞིང་། སངའསསྒྱ་ཆས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ སང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྲརཿ 
སྐུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུ: སྐུ 



































༄༅། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརྗོད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ 


སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བསམ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲེ་མ་དག་པར་བསམ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སེམས་ 
ཀྱིདྲེ་མ་དག རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མའི་དྭབབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ས་སྦྱོད་མ་ 





དིའི 


ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དེ། དྭེ་ལྟར་བདུན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཕྱིའི་འཕར་མ་ནི་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཅོ་ཇཱི་དང་ཤ་ཝ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སེམས་ 
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05:52) 8 ¥ 8ྤ/929 


ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བིཏཱལཱི་དང་ཛནྡྷ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཏེརྒྱུལ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཱསྨ་རཱི་དང་གཡུང་མོ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ་ཁ་ 
དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ཡན་ཆད་བསྒོམ། སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ཡང་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏཱ་ནི་ལཱ་ཡ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་པ་ཨཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གོ །རིགསཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་མདུན་དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ། བདག་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མ་ཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་ས་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོར་ཧཾཞེས་བྱ་བས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
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༄༅། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། སྒྱུ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་སྟི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྫ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ད་ 
ནི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་རིགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ནག་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་དང་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སེར་སྣ་སྤང་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བསྒོམ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཕྲག་དོག་སྤང་བ་དང་བདེ་བའི་ལས་སམ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྐྲད་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་གཏི་མུག་སྤང་བ་དང་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཞེན་པ་སྤང་བར་མ་གྱུར་ན་ལྟ་མོ་རེ་རེའི་ 
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སྐུ་ཕྱེད་དཀར་ཞིང་ཕྱེད་གནག་པ་ལྟ་བུའམ་ལུས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་དོག་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། རིགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་རིགས་པར་ 


བསྒོམས་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་བློ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་བ། ེསིད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ 
ཡང་བློ་ཡི་ཡུལ་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གྲུ་བཞི་པའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ལྡན་པས་ན་སྒོ་བཞིའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཁྱམས་བཞིའོ། ་ །རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། སྒོ་ཁྱུད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །རྩིག་པ་ 








འཇོམས་པའོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་ཐིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ྱི་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 





ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའོ། །དར་དང་རྔ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དྲྭ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བུ་ག་དགུ་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ནི་ལྟམོ་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དག་པ་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་མ། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད། །ས་ནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་ 
གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་ཆོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷམྨ་དཱི་རུ་བརྗོད། །རིག་ལ་ས་སྤྱོད་མར་བཤད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 
རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་འགྲུབ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། མ་དག་པའི་མིག་ནི་མིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏེ་མུག་རྡོརྗེམའོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམ་སྟེརྡ 
རྗེ་བདག་མེད་མའོ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་གསང་བའི་དཀར་མོའོ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
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- (8 5 8289] 1909 


འབྱོར་མར་མོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །གཏི་མུག་རྣམ་ཕར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གསང་བའི་དཀར་མོའོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཕྲགདོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནིརྡརྗེམཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་རྣམསཀྱིསྐུམདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་གྱ་རྣམ་པར་དགཔཔ་ནི་ཆོསཀྱིདབྱངས་ཀྱ་ང་བ་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནག་མོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་ན་སྤྱན་གསུམ་དམར་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་ནི་སྨིན་མ་ཡོན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་ན་དབུསྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མཆེ་བ་དཀར་པོ་གཙིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་ཏེ་གཏོང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ། སྙིང་རྗེཆེན་པོས་སེམས 
ཅན་མི་གཏོང་བའི་བརྡར་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཆོས་བདག་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྡར་ཞབས་ཀྱིས་རོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གཅོད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག དངོས་པོ་དང་ 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མགོ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་དེ་འཇོམས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བརྡར་གསོལ་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག གཟུང་འཛིན་གྱི་ 












































༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་བརྡར་སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་པའོ། །ཡང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་སྟེ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
འཇོམས་པའོ། །སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ཅིང་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །བ་བཾ་ག་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། སྤྱི་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །འདི་རྣམས་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །སྐྱོན་ནི་ཡོངས་འཇོམས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དུ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོདཆག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་བཟླས་ཕྱིར་ནི་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །ལག་གདུབ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤོང་། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ལ་བརྩི་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
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ཐོ་ཐོ་ཉིད་མོ་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ།། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའམ། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་གཞུག་ཏུ་མ་ཆགས་པ་ཙམ་རེ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དག་པ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་རེ་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བྱའོ། ། 
གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའམ། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་ཨཾ་ལ་ 
མས་ཡར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཕར་འཁོར་གྱིས་བཟླས་པ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་ན་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནི་ནག་པོའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནིེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 











ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མ། ཌཾཧཱཾ། ལཾ་ཁྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾདྱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བཟླས་པར་བྱ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མི་བསྡུ་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟློས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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༄༅། །བློས་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། །།བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོང་གི་བཟླས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་དིར་ཁམས་གསུམ་ནས་འཁོར་ཕྱིལྷ་མོའི་བར་དུ་ 
བསྡུས་ལ་གཙོ་མོ་ཙམ་གྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མིག་གཏི་མུག་རྡོརྗམར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གཟུགས་སོ་དཱིཌ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གོ་རྲིས་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བསྔུས་པ་ལྟུར་ན་བདག་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ ྦ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྲགས་པར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། །།ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། སྙིང་གར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ། རྗེ་བཙུན་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། ཡི་གེ་ཨཾ་ཙམ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་ནི་གཟར་བུར་བསམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 


¬~ ¬6-277 ཁོ 


གིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ། གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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མོཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཤུདོཉཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཅིག 


བསམ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་མགྲོན་ 








གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་གོང་མ་གསུམ་ལ་གཙོ་མོ་མ་བསྡུས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། གཙོ་མོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། ལགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌྔ་ཨཱ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མགྲོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བདག་གིས་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཅུང་ཞིག་དྲན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཏོར་མ་ས་ 








620 






































®: [9༦8 


༄༅། 








།ལ་བ་ (ཞིང་ཨཾ་ཡང་ཐིག་ལེར་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 


འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོང་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


ལེགས་ ་པར་སྦྱར་ ་བའོ། །རྫོགས་སོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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1:5/992 ཆཕྱེཿ 
































༄༅། །ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་བའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་འའང་ 
གུས་པར་རབ་བཏུད་དེ། །བསོད་ནམས་བསག་འདོད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ 














དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་གིི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེསཌི་བི་བས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། ། 
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༄༅། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མར་ངོའམ་དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་སྟེ། །བླ་གཅིག་དག་ལ་དུས་དྲུག་ནི། །བྱད་པར་རྟག་ཏུའང་གསུངས་པ་སྟེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་པས་ནུབ་མོ་ཁྱད་ 
པར་དུས། །ཉི་མ་རེ་རེའམ་ཇི་སྙེད་པར། །ཟླ་བ་རེ་རེའམ་ལོ་རེ་ལ། །དེམ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཆུ་བོའི་ངོགས། །རི་སུལ་འཚེ་བ་མེད་པའམ། །རང་གི་ཁྱིམ་ 
སོགས་གནས་རྣམས་སོ། །ཡོ་བྱད་ནི། ས་གཞི་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུག །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་པར་བྱ། །གཏོར་མ་གཉིས་སུ་བཤམ་པར་གསུངས། །ཕྱག་བཞེས་གཏོར་མ་བཞི་སོགས་མཛད། །ཐོད་པ་ཆནི་། „ 
གཅིག་པ་རུ། །ཆང་གིས་བཀང་ལ་མདུན་དུ་བཤམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ལ་སྦགས། །རྟེན་ནི་དགྲམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་། །འབྲས་ཆན་ལ་དུ་འཁུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ལྡག་པ་ ° 
དང་། །རྱང་བ་ལ་སོགས་འབྱོར་པའི་ཚད། །ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྟ་གོན་བྱ། །རོ་ཡི་སྟན་ནམ་འཇམ་པ་སོགས། །ཚད་དང་མཐུན་པར་ཅི་རིགས་གཞག །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སློང་ལ། །རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་ལ་ 
རྟོག་པ་སྨང། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དམ་ཚིག་བསྟེན་ལ་འདོད་ཆུང་སོགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙན་གསན་དབབ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན། །བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། །འཁོན་གཅུགས་ 
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མེད་ཅིང་རབ་དད་པ། །ལྷ་གྲངས་ལ་སོགས་མི་གསོལ་གདབ། །དབྱུག་སྔོན་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་དག་ཏུ་བཞག །ཆོ་ག་ནི། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དབྱིག་པ་ 


སྔོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འདུ་བ་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུམས་མཁས་མཛེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ 
ཐོང་ཤོག །ལན་བརྗོད་པ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཞས་བརྫད་ད། བརྡ་དང་། བརྡའ་ལན་ན། །ནམས་མ་ཤེས་པརྦ་ཐུར་ 
པ་ནིའོང་དུ་མི་གཞུག་གོ །ནང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧན་རཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེནས་སོ་སོསྨ་བླ་མ་ལ་མརྫལ་ཕུལ་ལ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འདུག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། ,དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བློ 

་མི་རིགས་པས། །སྒྲུབ་པོས་འཁོར་ལོ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྒན་རིམ་མོ། །དེ་ནས 








ལྡན་བཟོད། །བརྩོན་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པར་ལྡན། །རྒན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །དབང་མ་ཐོབ་པར' 








ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སློབ་མས་སྤྱིར་མཆྫལ་ཕུལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་ 
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༄༅། །བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ལ་མཉྫལ་བྱས་པ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མའི་མེ་ཏོག་ 
བླ་མ་གོང་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་ལྷག་ཆད་སྦྱང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་ 


བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལས་དང་པོ་པས་ནང་ནུབ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་ ཁང 


བྱའི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐོག་མར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུས་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །དེནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། པདྨ་བཛྲའི་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོརབི་ལཱ་སྱ་ནི་བཛྲེ་དང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡ་རྗེཔདྨའིམྱུ་གུ་དང་། །ཨིནྡབྷཱཏེནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཉིད། །མི་ 








བསྐྱོདརྡོ་རྗེེ་སྡངརྡོརྗ་དང་། །རོལ་པའི་རྡ་རྗེ། ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱུད་པ་ལ་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་སུམ་གསོལ་བ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་དབུལ། ཨོཾ་སཧཾ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །བེདྨ་ 


ཡཾ 
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པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། བདག་མེད་མ་དང་བྱིར་པ། །ནག་པོ་ཌཱམ་རུ་པ་པ། །ཨ་བ་དྷཱཏཱི་ཞེས་བྱ་དང་། །མཚན་མཆོག་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ླིར་པའི་སློབ་མ་ཌོ་བི་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ལ། ཌོ་བི་པ་དང་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། །ནགས་ཁྲོད་གརྦྷ་རི་པ་བསོད་སྙོམས་པ། །ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འ བས་ 
མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ལ་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གིས། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོས། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྙིང་གར་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་སོ། །ཕྱག་བཞེས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ལའང་མཛད་དོ། །གཞི་བདག་ལའང་ 
སྐབས་སུའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་འོངས་ལ་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུད་བླ་མ་ལ་དབུལ། གཏོར་མ་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་ཏྲི་པི་ཏ། བ་ལ། མ་ད་ན། མ་ལ་ཨིནྡྲ་ན། བཟའ་བ་དང་། ཀླད་པ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་ལ། །པདྨ་བསྐོར་ 
བའི་ལག་པ་ཡིས། །བླ་མ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་། བླ་མ་ལ་ནི་སྣོད་གཉིས་དབུལ། །སྣོད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལའོ། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །གུས་པ་ཡིས་ནི་བཟའ་བཏུང་ དྷ 
དབུལ། །དེ་ཡང་བཟའ་བའི་སྔོན་དུ། ཨེ་མའོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་སྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བརྗོད། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷ་གཱ་ པི 
ནཱི ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཞག་ལ་གཡས་པས་ཁ་བཅད་ལ། ཨ་ཧོ་སྭ་པྲ་ཡི་ནཾ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་པ་དྷི་ནཾ། ཏ་རརྟེ་ན་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཧཧ་ཧ་ཧོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱད་དེ། མང་པོས་ཅི་བྱ་དགོས་མེད་པ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་མེ་འབར་ལ། །དེར་ནི་ 
ག་ཕུར་བཏུང་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་དེ་རབ་མཆོད། །བཏུང་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁ་ནི་ཧོ་ཁུང་ལག་པ་གཟར་བུ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་མེ་ལ་སྟོབས་སོགས་བསྲེག །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གོས། །རང་འདོད་ལྷ་ནི་ཆོམ་པར་བྱ། །ལྕེཧུ་ད་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །མན་ངག་ཤེས་པས་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱར་མེད་གྱུར་པས། །ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཐོས་ན་ནི། །ཁྱིཡིསྐྱ་བབརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤཅནད་སྐྱ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །བ་ཟས་བཟའ་བར་བྱས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །སྨིག་རྒྱུར་ཆུ་ནི་རྙོག་པ་དང་། །བཀྲེས་ཕྱིར་ཕུབ་མ་བརྡུང་བ་ 
དང་། །མར་འདོད་ཆུ་ནི་བསྲུབས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་པྲ་ཛྫཱ་རཀྱི་ཏ་དང་། པདྨའི་མྱུ་གུ་དང་། ཌོ་ཐི་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི་གཞུང་མངས་པས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །བ་ 


ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་ འི་རྗེས་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་བོར་ལ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པའི་དོན་དུ། ཀློལ་ལ་སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ཞི་ 








ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་དཔའབོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 





ང་། །མཆོག་ཏུ་གྲུ་དང་གར་བྱའོ། །རྒྱུནདུགླུ་དང་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་བྱས་ནས། །དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒྲནི་ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཉན། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཚིམ་པ་དྲུག་གོ །གལ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་རྩིྦབ་ལིཏ་བྷཀླ་སྭི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བྱས་ 


ལ་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་ _ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། ། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །མ་བསྒྲལ་བ་ཡང་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ཡང་བདག་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་བྱ་བ་ཡི་དངོས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་ 





ཡོད་པ་རྣམས་ཡོན་བདག་དང་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནི། སྔོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏང་། འདས་པའི་རྩ་ 
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༡འཁོར་ལོའི་ 
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སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྐྱལ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ དེལྟར་ན་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚགས་ཀྱི། 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྡ་རྗའི་གླུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་དང་མི་འགལ་བ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་རང་གི་གནས་སུའགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མེད་པར་བྱས་ལ་ 
བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཅི་བདེར་གནས་སོ། །དགོས་པ་ནེ། གསེབ་ཏུ་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་ཡང་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ 
ཆོ་ག་མཐོང་བས་བྱ་ཡིས་དེ་མིན་ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་ལོག་ཅིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བླི་རྭའི་ཞལ་སྔ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་འོང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཞལ་ལྔ་ལ་སོགས་དངོས་ཕྲད་པའི། །མན་ངག་གཞུང་རྣམས་དང་ནི་མི་འགལ་བ། །གཞུང་མངས་ 








པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞུང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ 


འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲིང་དུ་བྲིས་གྱུར་པ། །འདི་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡོད་པ། །བསོད་ནམས་ཞལ་སྔ་སོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྨོངས་པ་རྨུ་རྒོད་རྣམས་ལ་སྨྲས་ཅི་ཡོད། །འདི་ལས་ངལ་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །མས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྟན་ཅིང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བར་ཐབ་ཁུང་བྱས་ཏེ། དེའང་ཁུང་བུར་བྱེད་ན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོ། དེ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ལ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ལེགས་པར་ 
དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུག ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། དེ་ལ་ལྟ་དགུའི་མཚན་མ་དགོད། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱ། ཁ་ཁྱེརལ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ་དའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗ་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་བུར་ 
མི་བྱེད་ན་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་མོ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་རོ། །སོར་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། སོར་བཞི་དཔངས་སུ་བྱ་བའི་དོད་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ།། །།གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་མ་རུལ་བའམ། དེ་མེད་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ཁུང་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བརྩིག་པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་སྤར་བའི་མེ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་ཞག་གམའོ་ 
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མ་ཅན་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། །།བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་། ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། སའི་ཕྱོགས་དེ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུག རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཞི་དགོད་དེ། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་ཆུ། མཆོད་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ལྷ་བཤོས། གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་མོ། །རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྲེག་རྫས་བཞག་སྟེ། དང་པོར་ཡམ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲུ་གང་བའི་ 
ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེ་བོང་ངམ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་ལ་སྦགས་ལ། སྦྲང་མེད་ན་མར་ལ་སྦགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཅི་འབྱོར་པ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། ཏིལ་ནག་པོའམ། ཡུངས་ཀར་དང་། ཞོ་དང་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཟས་མཆོག་དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། འབྲས་མ་ཆག་པ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་ད་རོ་ར་དངདྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་དང་ 
བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག ནང་གི་མཆོད་པའང་བཤམ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྲེས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། རང་ཁླུས་བྱས་ཏེ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ 
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དང་ལྡན་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཡང་ན་པུས་འཁྱུད་ཡངས་པར་བཅས་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཙོག་པུར་འདུག་གོ །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་ 
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་༄༅། །འབྱོར་ནི། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། མཆོད་པའང་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ།། །།གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་མར་ལ་སྦགས་པ་དེ་ 
མར་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་རྩྭ་སྐམ་པོ་གཙང་མ་གཞན་དང་ཡང་བཅས་ནས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་པོར་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཱཾཾྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཁུང་དུ་ཤིང་གསེབ་དུ་བཅུག་ལ་རླུང་ 
གཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཀླུགས་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤརློན་པའམ། མེད་ན་སྐམ་པོས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་རྩེ 
མོ་ཤར་རམ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྟན་པས་གཡོགས་ལ་བསང་ཆུས་ཐམས་ཅད་བསང་ངོ་། །ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་འདི་ནི་མེ་ལྟ་བྱོན་ཏེ་བྱོན་ཟན་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་དབུལ་བར་བཤད་པས་དེར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའམ། རྡོ་རྗེས་བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་རཱུཾ་རིང་པོ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ལ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་ཞིང་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཨོཾ་ཤཱཾ་སྭཱཧཱ་མར་གྱིའོ། །ཨཾཛཾ་ྭ་ 
ཧཱ་འབྲུའིའོ། །ཨོ་སྭ་སྭཱཧཱ་རྫས་བཀྲུ་བའིའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་སྭ་ཧཱ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའིའོ།། །།བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་བའམ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རོ་ 
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(8823: 8522) 


ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དད་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། །ལྔ་པ་འཇིགརྟེནཔའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་གསེབ་ཏུ་ 
པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པས་རིལ་བ་སྤྱི; 'འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དཀར་བའམ་དམར་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོག་གི་ཚཔ ིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་ལ། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩར་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་ལ་གཡོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་དབྱུག་གུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྦྱོན་ 








ཚུརསྦྱན་བྱངཔོཆེ། །མེལྷདྲངསྲོག་འབྱུང་པོ་ཆེ། །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ 








ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སཱ་དྷ་ཀ མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རཾཌིདཱི་ཛ་ས་ཏ་མ། གྲཾ་ཧཱི་ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སནྣི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་གྱི་ཤར་ལྷོ་དེར་བཞུགས་པར་ 
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༄༅། །བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུྷཱཾཾ་ཕཊ་དྲཤ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་པ་ཏཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་བཞི་པོ་དེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། ཡང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ 
གདབ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བློ་ཁོབས་ཆུང་བས་སྔར་མེ་སྤར་བའི་ 
སྐབ སྭ་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤར་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་ཚར་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མེ་སྦར་ལ་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗ 





ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལ་རཾ་བསམས་ཏེ་གཟར་བུས་བླངས་ལ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུགས་གཟར་ལྔའམ་ 
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བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེའི་ལྟས་བརྟག་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གྲུ་གསུམ་པ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཐཱེ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱིབས་མཆོག་ཡིན། །རྱེ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་འབྲིང་ 
དང་ཐ། །སྣུམ་དང་གཙང་དང་དབང་པོའི་གཞུ། །དབང་པོ་སྦས་དང་སེར་དང་དཀར། །བིུརཱ་རྣམས་མདོག་བཟང་ཡིན། །ངང་པའི་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་ 
མདོག་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དུ་བ་མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་འཆད། །རྨྱུར་དུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །ཚཞིང་དམར་ནག་དྲག་ཏུའབར། །རྩེ་གསུམ་ཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །བ་ལང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་ 





དུ་མི་འོང་བ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་ལ་དཀར་དང་རྒྱས་ལ་སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་ལ་གནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤིས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །ཐ་མའི་ 











ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ 
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ཧོ པད པྱ་ཆངབནཞི་བའིལསལ་དགེའོ། །དུབ་ཆོབདངཆོ་སྟགརབྱཏཱཕོ་བན་བཞིགས་ད་བཅས་པ་ཡིནཔས་ྷཾཞསབྫོདཅིངབསང་ཆུས་ཕྱགས་ཀནཏུཏོར་ཏི་བཞགསཞིབརྩབ། །ནོས་མོ་ཏོག་ལོ་ོགོས་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཡམ་ཤིང་། དེ་ནས་མར། དེ་ནས་ཏིལ། འབྲས། ཞོ། སོ་བ། ནས་དང་སྲན་མ། གྲོ། དཱར་བ། ཀུ་ཤ གཞན་ཡང་ཡམ་ཤིང་གཞན། ཨུ་དུམྦཱ་ར་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡམ་ཤིང་མེད་ཅིང་ཤུགས་པའམ་ལྕང་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨཾབོ་ྷི་ཐཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །མར་གྱི་སྔགས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་གྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


ལཾ འགྲོ་ལས་འབྱུངབའིཨོཾསརྦ་པཱ་པ་དཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །རྡོ་རེགུར་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧུ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲཕུྫ་ཡེ་སྭཱཧཱཞེས་པ་ནི་འབྲས་མ་ཆག་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ 


པདེ་སྭཱཧཱ་ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བིཛཱ་ཡ་སྭཱདཱ་འབྲས་སོ་བའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེའུའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་གྲོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱཌེསྭཱཧཱ་དཱུར་བའིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ 





པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཀུ་ཤའིའོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་གཟར་བུས་བླངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཁྱད་པར་ཞོ་དབུལ་ན་དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་དབུལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལག་པ་གཡོན་པས་སྣོད་བཟུང་ལ་གཡས་པས་ 
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བླངས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། བསྲེག་རྫས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་རྗེ་རྫོགས་པ་དང་བདག་གམ་ཆེ་གེ་མོའམ་གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ནས་ 
ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་གདགས་སོ། །དཔེར་ན་ནས་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བདུན་ཕུལ་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་བདུན་ནམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་རེ་ཕུལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩོཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་དུ་ཕུལ་ལ་ནང་བདུད་རྩི་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་ 








ལས་པདྨ་རཾ་ལསཏི་མའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེའིནང་དུ་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དེར་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོག་ཡན་ལག་གསུམ་ 


དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་་རཾ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའམ། ཡང་ན་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།། །དེ་ནས་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པོ་ 
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༄༅། །མམ། ཡང་ན་སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྟ་དགུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག དེའང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་། ར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འ ར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་ཙམ་ན་ཨརྒ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིཛྫ་པུ་ཛ་ནོ་པ་ཙྨ་པྲ་སིདྡྷིམེ། ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ྱི་མཆད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བིན 
གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྔར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའམ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ནི་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དགཿ 'དགོས། ཐབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཅིག་བསྐྱུར་ཏེ་ལྷར་བསམས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་རྙུཾ་བཟླས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་གཏོར་དེ་བསངས་ལ། མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨཾ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུཾཧཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བཅུས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ 
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ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདྲི་བྱ་དི་བྱ་བའི་ཤུདྡེ་མ་ཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུས་སུ་དབུལ་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ཕུལ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ 
གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། དེའང་གྲངས་བདུན་བདུན་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཐའ་རྟེན་སྤེལ་ཞིང་དབུལ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་འོད་འབར་བ་ལ་དབུལ། ཞུ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་དབུལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་གཟར་བུས་དབུལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་གཡས་ ཙཾ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་དབུལ། ཡང་སྐབས་སུ་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་ཙམ་དབུལ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱིས་མི་འབུལ་བའི་དུས་སུ་དགང་བླུགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག་སྟེ་སོ་སོར་ 





བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པ་དང་ཡང་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མའབྱོར་བ་དང་ 





























༄༅། །ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་དག་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བར་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།། །དེ་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་གོང་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་དབུལ་ལོ། །མཐར་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དུ་དབུལ། དེའང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བདག་གི་གཡོན་པས་དགང་གཟར་བཅས་པ་བཟུང་ལ། ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་[ བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་པོ་དབུལ་ལོ། །རང་གི་དོན་བྱེད་ནའང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌི་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ུགསརེའ་དབ་གིསསྐུར་སྨལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོག་ 
ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྡྷེ་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ།། །།གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་ཡང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བབྱིན་ཐ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་ 








དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་ལག་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་དེ་བདག་ལ་བསྡུའོ།། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལྷག་ 


རྩ 
































༄༅། །ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་སོ།། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་དེ་མེ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒྱུལ། །མེ་ཤི་བ་དང་། གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་ 
གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་མི་སྒྲུབ་ན་འཕྲལ་ལ་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བཞག ཐབ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བའི་ལྕི་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཕྱུག་པར་བྱ་སྟ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། །།འདི་ནི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པའི་དོན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞི་ནི་འོག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་བ་དང་། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ རྩ 
ཅདྱ་ཀང་འགྲུབ་སྟེ། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་ཀུན་བྱེ་ པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །ཞི་བ་དང་མཐུན་ཤར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ན་ 





དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཧད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །དེ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ 






























































(65 9;%6092 8599) 


གཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ལས་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བརྗོད་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བརྩིག་པ་བུད་ཤིང་། སྦར་བ་མེ། ཡམ་ཤིང་དང་མཆོད་རྫས། བཤམ་ཐབས། སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག མཚན་མ། མུ་རན་ནོ། [མ་ོདེ་དག་ 
ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ན། ཞི་བའི་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་ལ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། །ཁ་དོག་ས་དཀར་རམ་ཅནྡན་དཀར་པོས་བྱུག མཚན་མ་ལ་དབུས་སུ་ལྷ་དགུའི་མཚན་མ་བྲི་བ་ནི་ལས་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ། འདིར་ཁ་ཁེར་ ར་བཞི ཅཱ 
བསྐྱེད་ལ་སོར་བཞི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་། ཁ་དོག་ས་སེར་པོའམ་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་བསྐྱེད་ལ་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པ: 
མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ། །དབང་གི་དབྱིབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཚད་ནི་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ས་དམར་པོའམ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུག ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ལ་སོར་བཞི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པའི་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའོ། ། 








དྲག་པོའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ། རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཟབས་སུ་སོར་མོ་བཅུ། ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་སོར་གསུམ་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པའི་མུ་རནལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པས་མཚན་པའོ། །ཐབ་དེ་བཞི་ཀའི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ 





























ཤེ ཧི 





༄༅། །བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ཁླུ་དོ་པ་དང་གྲུ་བཞི་སེར་པོས་བྱུགས་ལ། དབུས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནང་ནག་པོས་བྱུགས་ཤིང་དེའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ནི་དམར་ 
པོར་བྱས་ལ། ནག་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུའི་མཚན་མ་བྲི། ཕྱི་རོལ་སེར་པོའི་རྩེ་མོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡིན་ཏེ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཐབ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའམ། ནགས་ཀྱི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆལས་བྱུང་བའོ། །དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་བལམ་རོ་སྐྱུར་བའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ 
འཁྱོགས་པོ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྤངས་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཁྱི་དང་མིའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 





བྱའོ།། །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། ཞི་བ་ལྭ་བམ་ཟེ་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་སྤྲང་པོས་ 
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ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡམ་ཤིང་དང་མཆོད་རྫས་ནི་ཞི་བ་ལའོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ངམ་མཐེ་བོང་ཙམ་རིང་ཐུང་ཁུ་ཚུར་ 


མཆོད་རྫས་ནི་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་སོ། །བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ནའང་ཞི་བ་ལ་གཙོར་བོར་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག བྱེ་བྲག་ུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དྲུར་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། །།ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན། དྲག་ 
པོ་ལ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲུག བསམ་པ་དང་། དུས་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དང་། འདུག་སྟངས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུང་ 








བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེར་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་བསམ་པས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་བརྩམ་མོ། །ཚེ་དང་ 


གཉིས་བཅངས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་རྩེ་ཁྲུ་གང་བའོ། །དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ་ཚད་ཞི་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དྲག་པོ་ལ་ཤིང་གནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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282 ཇུང 








༄༅། །བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སེར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆས་དང་ལྡན་པས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་ 


བརྩམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རྒྱན་དང་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་བརྩམ་མོ། །དགྲ་དང་བགེགས་གསད་པ་ལ་ 
སོགས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་པས་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟན་མེད་པའམ། སྟན་སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། གཡས་པ་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དེའང་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནས་ཞི་བ་ཤར་དང་རྒྱས་པ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བཤད། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ནི་ཞི་བ་ལ་བྱང་རྒྱས་པ་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་བར་བཤད་དོ།། །དྲུག་པ་ 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའམ་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་དགང་གཟར་གྱི་ཁའི་ཆུ་དང་ཞེང་ལ་སོར་བརྒྱད་པའམ། ཆུར་བརྒྱད་ལ་ཞེང་སེར་བཞི་པའང་རུང་ངོ་། །ཁུང་བུ་སོར་ 
བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་དང་དཔངས་ལ་སོར་བཤཞི་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུ་བཞི་དེའི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་དང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱོགས་རེར་སོར་གཉིས་གཉིས་བྱས་པས་སོར་བཞི་པ། སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའམ་པདྨས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འོག་ 
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གི་ངོས་ལ་པདྨ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །མདུན་ངོས་སུ་ཁུ་བཅུད་འཛག་པའི་ཁུང་བུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པ། དེའི་ཁུ་བཅུད་འཛག་པའི་རྡ་རྗེརྩེ་གསུམ་པར་བྱས་པའི་དབུསམ་སྤྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་སོར་བཞིའི་དཀྱུས་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རེ་རེ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའང་ཡིན་ནོ། །འདའི་ཞིང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱོང་བའི་ཁུ་བཅུད་འཛག་པའི་ས་དང་བཅས་པའི་ཡུ་བ་ལ་ཁླུ་དོ་དང་། དའི་མཐར་རྡོརེ་ཅེ་ཝ་ 
པ་སོར་དྲུག་པ། རྩེ་མོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སོར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། ཞེང་དང་ཟབས་སུ་སོར་གསུམ་པའི་ཁུང་བུ་བརྐོས་ལ། དེའིདབུསསུ་ཆུ་དངཞེང་དུ་སོར་གསུམ་པའི་རྡ་རྗེབྲིའ། ། ཏཱ 
ཡུ་བ་བླུ་གང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོར་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་སོར་གསུམ་པ་མཐར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་ཆུང་བའི་ཚད་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུ་བ་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། ྩེ་མོ་རྡོ་རེརེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་དགུ་པ་སོར་བཞི་དང་། རིནཔ་ཆེ་སོར་གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ཀུལ་འྲད་ 

ལ། དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ནི་རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་བཞི་པའམ་སོར་དྲུག་པ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ནང་ཟླུམ་པོ། དེའི་དིལ་དུ་རི་མོ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པས་ལོགས་གསུམ་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ་འོང་བས་ལས་བཞི་འགྲུབ་ལ། ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་རེ། དཀྱིལ་དུ་སོར་བཞི་པ རྡོ 











ཀྲ རྗེ་བྲིའོ། །དེའེ་མཐར་སོར་གསུམ་པའི་པདྨའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས། དེའི་སྟེང་ནས་ཁུ་བཅུད་འབབ་པའི་ཁུང་བུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླུགས་གཟར་གྱི་རྩེ་མོ་ནི་པདྨའི་འདབ་མའམ་བའི་མིག་ལྟ་བུ། རྒྱར་སོར་གཉིས་པ་ཐབས་སུ་ 
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༄༅། །སོར་གཅིག་པ་དེའི་དབུས་སུ་སོར་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིའོ། །ཡུ་བའི་ནང་བླུགས་གཟ་གྱི་རྩེམོ་ནེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དགང་བླུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སོར་མོ་ལྔ་བཅེར་བ་ནི་དགང་གཟར་ཡིན་ལ། གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀབླགས་གཟར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་པོའདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དོན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །།དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབ་དང་ 
ཡོ་བྱད་བསང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
ལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་ 
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ཞལ་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ལ་དམར་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་གནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། ཞི་བ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་པུ་རྩཕུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་ཨཱ་ 
ཡུཿ པུའྱཾཀུ་རུ་ཨོཾ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་དྷཱ་ན་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཨོ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ལོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧོའི་མཐའ་ 
ཅན་གྱིས་བསྲིག་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ལོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའམ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ལོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ལ་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ 
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བའོ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲ་ལ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 









































1599 །རའླིཿིཧིཿ 


° ༄༅། །དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ལས་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག། བ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ལ། ལས་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་ཅིང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
འདི་ནི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། རན 
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༄༅། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་བཞུགས།། 
















































































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་མཚུངས་མེད་བདེ་ཆེན་ཞབས་པད་ 
མོར། །ཚངས་དབང་འཇུག་སེལ་དྲག་ སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྲིད་ཞིའི་དགྲར་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དག་གི་ཚོགས། །ཕལ་ཆེར་མི་བསྟེན་བསྟེན་པས་ལོག་པར་བཤད། །དེ་ 
འདྲའི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལུང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། །འདི་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། མ་སྨིན་པར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྨིན་ཀྱང་ 
དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་མི་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནོར་ཞིང་འཆོལ་བར་བཀྲལ་པ་དག་བསྟེན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡུན་རིང་དུ་ཉན་ཞིང་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བས་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསལ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པ་དག་གིས་གང་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བིདླ་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་འདི་འདྲི་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། ཡང་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་འཆི་ཁར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲིང་བར་དོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོའང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ། །བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་ 
པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཐེ་གསོད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་ 





གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག བླ་ན་ 
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྨོད་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་བས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའང་། ཐོག་མར་འཆི་ 
བའི་ལུས་ཀྱིས་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། དེས་བྱས་པའི་གཟུགས་སུའགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། དེཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་བྲིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ྡོ་འི་སྐུའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་བལྟ་བས་ „ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ལུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱི ཅ 
བ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་ 











བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པ་ནི། དམ་ཉྷོ་ྨལྫ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 












































༄༅། །སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ལམ་གྱི་གཞི་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཐ་མ་ནི་ལམ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་རྗེས་ལ་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་དུ་བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབང་སོགས་བྱིན་ནས་ནེ། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་གི་གཞུང་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིན། རང་དགའ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ནི་གང་ལ་བརྟེན། ཟློས་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་དོན་ནི་དུ་ཞིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་ནུས། ཞེས་བྱ་བ་བཞིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིའི་དང་པོ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཕྱུང་སྟེ། དེས་ན་བཅུ་བཞི་པོ་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དག་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། གང་ལྟར་ནའང་འགལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་བཀའ་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ཞེ་ན། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་འབུམ་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་འདི་དང་དོན་མཐུན་ཡང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་པ་ནི། དམ་པ་དང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལའང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བློས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ 
བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒྱད་དེ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད། འདིར་ཕྱུང་བ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་རྒྱས་པ་དག་ནས་ནི་མི་རྙེད་ཅིང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ནི་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་བས་ན་ 
འདིར་བདླེ་བག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དུས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤེ་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་གལ་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིའི 
དོན་ཏོ།། །།ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་ 








པར་དམ་བཅའ་བའོ། །འདི་དག་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། གཞུང་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། དང་བའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་བསྟུན་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པར་ 


22. 7༨ 


སླ རྟོགས་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི་དམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དགཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྤྱིའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། རང་དགའ་སྤང་བ་དང་། ཟློས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཞར་ལས་ 
= བྱུང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པའི་དོན་དང་བཞིས་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་དང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོས་མ་དང་། གཞན་གྱི་ལད་མོ་ལྟ་བུ་ 


དང་། མཉེས་ལ་རེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་བའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་ལམ་དང་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་བླ་མརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་ནས་དེའི་ 
ལམ་དང་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བླ་མརྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ། སུམ་ལྡན་ནམ། གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉིས་ལྡན་ནམ། གང་ཡང་རུང་ 
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བ་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་ལ་ནི་བླ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐུ་ལ་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ལ། ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་ཡང་གདན་ཡོད་པས་དམན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་སྟོན་པས་ན་པདྨོ་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བཏུད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་སྤྱི་བོས་གདན་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དང་པོར་བརྗོད་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནིཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་སཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུ་བཞི་པ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ 

སོང་པོ་ཆེ པོའི་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་གང་བཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ལ། རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་མ་ 


གཅིག་ཉམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་ 








ལུས་པར་བསྐམས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་བའི་ ང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དག་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིནཞེ་ཅ་བང་ ར་ར དེ་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བར་མི་བཏུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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°] ༄༅། །རོ། །རང་བཟོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་དང་། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དག་ན་བཞུགས་པས་ཆོག་མོད། གཞུང་འདིར་བྲིས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་འདུས་ 
པའྱ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་མི་རྙེད་ཅིང་། དམ་པ་དང་པོ་ནས་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་གནས་པས་འདིར་གུད་དུ་ཕྱུང་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་འཁྲུགས་བསྔེབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་བླ་ཡི། །གང་ཞིག་དམ་བཅས་ཏེ་ལྟར་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།་ནི་གཞུང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་རྟོགས་ 


༢༢༡” (༽-¬7 


ན། ལེགས་པར་བཀྲལ་པའི་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མར་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འདོད་པ་ཅུང་ཐད་སྔོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ལོག་རྟོག་དང་། བཤགས་ཆད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
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པོ་དག་ལ། ཕམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བཤགས་པའི་ 
ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བྲིས་པ། ཕམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ། །ལྟུང་བ་དབང་གི་རིམ་པས་སོ། །ྕི་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སྤོམ་ 
པོ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད། །ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཉེས་པ་མེད་པ་མཁས་པས་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །དནི་དེ་དག་སུན་དབྱུང་བ་བརྗོད་པར་ ཅྱ 
བྱའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེ་ན། རྩ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་རང་གི་ཚིག་རྣམས་ནང་འགལ་བ་དང་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 

བཞི་ནི་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྤོམ་པོ་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པས་སྨྲས་པ། དེ་ལ་ནི་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དབྱེ་བ་དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞན་ 














གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ 












































5 ༄༅། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་སྤྱད་ན་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། གང་རྩ་བ་དེ་མ་སྤྱད་ན་ནི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དག་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
འདིར་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གང་སྤྱད་ན་སྔོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། དདེལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྤྲའོ་ཞེ་ན་རྩ་བར་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ཕམ་པ་གཅིག་ལས་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ལ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཚད་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་ཕམ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་སུམ་ལྡན་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཤགས་ཚད་ལོ་གསུམ་འདས་ནས་གདོད་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
རཱ བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཡང་འོས་མ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་ལྟ་ག་ལ་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
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ྡ་ྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་ྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སྨད་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་བཤད་ལ། དུམ་པ་དང་པོ་ 
ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུ་ཡི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །རི་བང་འཛིན་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཕན་ཆདྲ་ཀིཉེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་གོང་འོག་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་བཅུ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རུབནིརྒྱའིདོན་ཏེ། དེ་ཆད་ན་འྲབས་བུ་ལྟུང་བ་ ྱ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྟོན་ཡང་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ཀྱི་བཤགས་ཚད་དུས་འདས་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ནི་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། རྩ་བ་དང་། ཕམ་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ནི་ 
མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལ་མེད་ལ། ཕམ་པ་དངའྲདབཞྱི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལས་གཞུན་ལ་མེད་དཞེས་ 
སྨྲ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་པ་བཞི་ལ་རྩ་བར་སྨྲ་ལ། མདོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བཉི་ཤུ་བཤད་ཅིང་། འདིཉིད་ལས་ཀུང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་རྩ་བ: ལྟུང་བར་བཤད་ 
























































; ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གཉིས་འདྲ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་པ་འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ པ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དག་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བ་དང་ཕམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་མ་བཤགས་པའོ། །ལྟུང་བ་ནི་ཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ནས་བཤགས་པའི་ཚད་འོག་ 
པེ ནས་འབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟུང་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་དག་ཆད་ནས་མ་གསོས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འདྲེན་པར་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་མ་བཤགས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཕམ་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་པས་ན་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ནས་བཤགས་ཚད་དུས་འདས་ལས་གཞན་ལ་ཕམ་པ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ངཱ བཞི་པའི་སྐབས་ནས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ན་འདི་ནི་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་བསྡུས་ཞེས་བཞི་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་ལ་གོང་འོག་གཞན་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ་འདིའང་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
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པའི་སྐབས་ནས་འདི་ལ་ཕམ་པ་ནི་མེད་དེ་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན་ཤུགས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། དདེལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོསུན་དབུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤགས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པ་སུན་དབྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ། །ལྷུང་བ་དབང་གི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཅན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བསྟན་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐང་བའི་ཚད་ནི་སྦྲིན་སྲེག་གིས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་ཚེ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདུལ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ལྟུང་བ་དབང་གི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དབང་གིས་གསོ་བར་འདི་ 








ཉིད་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། བཅུ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་ལ་ལྟུང་བར་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་དབང་གིས་བསྐང་བར་བཤད་ལ། ལྟུང་ 
བ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། མཆྦལ་གྱིས་བསྐང་བར་བཤད་པས་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་ཉེས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བར་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡན་ལག་དང་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་གཞུང་གི་དོན་དང་ནང་ 
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༢ ༄༅། །འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། མཆྫལ་གྱིས་བཤགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི 
ཚིག་དང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། དམ་པ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །སླར་ཡང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རྒན་པའི་མིང་ནི་གཞོན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས། ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བཀླང་དགོས་ལ། རྩ་བ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་རྐྱང་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྦོམ་པོ་དང་། ལྕི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་གི་གཞུང་ནང་འགལ་ཞིང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐང་བའི་ཚད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ 
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ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ཆུང་བ་དང་། ལྕམ་ལེགས་སྨིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ལེགས་སྨི་ཞེས་ 
བྱ་བས་མཛད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་ཟེར་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟུང་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་འཆད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེས་ལོག་ 
པར་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེའོངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ 








བསྟན་པ་དང་། མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱང་བའི་ཐབས་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔས་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་ 
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རྗི 





༄༅། །སོའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱིའི་ངག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་དུ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་ 


༣ རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀས་ཏེ་ཡིད་གཙོ་བོར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་ཚང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཤྲ པ་སྟེ། དེ་དག་མེད་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལགནི་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ནི་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 


པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། དེཡྱིརྒྱུ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་ 





བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་ཏེ་བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྲུང་བར་ 








671 












































(55 8298 9781959)/)99 


འདོད་ཀུང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། རྒྱུའི་ཡན་ལག་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དུས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་འབྱུང་ 
གི གཞན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
དང་། དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་བཞིའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་། ང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ 








སོ། །ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཚུལ་གཞན་དང་། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །ཞིབ་ཏུ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱིདོན་དྲུག་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་ 


ཕྱིར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྱི་དོན་ལྔ 
པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་བླང་དགོས་ 
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༄༅། །པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཆུང་ལ་སོགས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཉེས་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་དང་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལན་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔ་ཀ་ཚང་བའི་ངེས་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ངུ་སྟེ། ལྕུང་བ་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལནི་མེད་དོ། །བསམ་པ་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་བསླང་བ་ 
ལ་ཆེན་པོ། མ་གུས་བག་མེད་ལ་འབྲིང་། མི་ཤེས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ཚང་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་ལ་འབྲིང་། ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་ཡིད་གཅིག་པུས་རྫོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཡིད་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་བཞག་ 
སྟེ། བདུན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆུང་དུ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་སྟེ། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལན་གྲངས་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ན་ 
ཆེན་པོ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ལན་གཅིག་ལ་ཆུང་དུའོ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་ལྟུང་བའི་ངོས་ནས་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་ 
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གཞིས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ན་ལན་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་བཞག་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་སྤྱད་ནས། གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེ་འབྲིང་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལའང་ཉིང་དགོས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་རྗེས་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤགས་ 
པའི་ཚད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདིས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལྟུང་བ་སོ་ དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
པོའིསྤྱིའི་དོན་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེསྐད་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དགྲ་ནག་པོའི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་ལས། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ! 
འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་དང་། །དྲེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུུ་བཟླས་པའི་ལུང་འབོགས་ 
པ། གསུམ་པ་ནི་གཞུང་འཆད་པ། བཞི་པནི་མན་ངག་སྟོན་པ། ལྔ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། དྲུག་པ་ནི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་གི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཟུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཐོས་པ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ། སུམ་ལྡན་ནམ། ཉིས་ལྡན་ནམ། གཅིག་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་སུམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
གང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཡུལ་ཅུང་ཐད་ལྕི་བའོ། །དེ་ལ་བས་པ་སྟེ་རིགས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཟླ་མ་ལ་དམན་པར་འཛིན་པ་ནི་བརྙས་པའོ། །བླ་མ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའོ། །ྱབས་པ་མི་གཟོ་བའོ། །རང་བཞིན་ངན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྩ་བའི་ 

ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཅིས་ཀྱང་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདིའང་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ཅྱི 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་ནི། བླ་མའདིནི་མཆོག་ཡིན་མོདཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ཐུགས་ 





ཀྱིས་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། བདག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདིས་སྨ་ཕབ་ཅིང་བཤུངས་པས་ན། བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་མ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའམ། བླ་མ་ཉིད་རང་གི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མི་མཛད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ 
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ཡོད་ཀང་ཚིག་འཇམ་པོས་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བརྡ་སྤྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་བློས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྦུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་དུས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ལུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་དགོས་པར་དམ་པ་དང་པོས་ཤེས་པས་ན། _ ཡན་ལག་ལྔས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་དམ་ཚིམ་དང་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཤེས་པ་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད་དེ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནའང་བྱས་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་གི རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་ལས་ཕྲ་མོའང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བགེགས་ཀྱིས་སེམས་བསླད་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ན། བསོད་ནམས་འཛད་པར་རིག་པ་མཆོག་ལས། བགེགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་ལུས་འཛད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། གདོན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ལའང་འབད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེའང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ནླ་བྲ་མ་ལ་ངག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གཤེ་བའམ། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བརྡེག་པའམ་བཀྲོངས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་ 
ལྟུང་བའི་མིང་ནི་ཇི་སྐད་གདགས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་བའི་མིང་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་པ་དང་པོ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཞན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་བསད་པ་འདི་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་སུན་དབྱུང་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་བ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་སྡིག་ཏོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མཚོན་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་མི་བསད་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ཏེ་བསད་པ་ 
དང་། ཤ་ཁམ་བུ་ཁམ་བུར་བཅད་ཅིང་བསད་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གི་གྲངས་སྲུ་འགྲོ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་མིང་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡིད་ལ་ལུས་ངག་ 
གིས་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྔར་བརྗོད་པས་ན། སློབ་དཔོན་ལ་གཤེས་ 
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སམ། བརྡེགས་སམ། བཀྲོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲོངས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། །སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐབས་སྲའང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མི་ཤེས་པས་མི་ཤེས་པ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པའི་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དདྲ་ཀང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་ཏེ་བག་མེད་པའི་བསམ་པས་འབྱུང་བ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོས་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ངོ་བོ་བྷརྙེས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མས་ 
ཀྱང་བརྙས་པ་བྱེད་པར་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་མ་རངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །རི་བོང་འཛིན་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྙས་པར་གོ་ཡང་ཐུགས་སུན་མ་ཕྱུང་ 
ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པར་མངོན་མོད་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཁས་བླངས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ལ། ང་ལ་ཡང་བརྙས་པརམ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ྡོརྗེགུར་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྒྲགས་པའི་སྐབས་སུའང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གཉིས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁས་བླངས་པ་ལཉིང་དགོས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྲུངས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དམག་དཔོན་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་སློང་བ་པོ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བྱ་དང་། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ཁྱི་དང་། བྲན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མ་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རག་ 
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ལས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་རག་ལས་པ་པོ་དམན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་ནོར་བཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་དང་། བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་ 
གྲོས་མས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ནད་ 
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ 
ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བླམ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ཡུལ་བླ་མ་ཉིད་དམ། བླམ་དེ་དང་ཡུལ་འགྱངས་མ་རིང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེམ་ཕྲད་ན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ 
སྤུན་གྲོགས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་བཤུངས་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པོ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔའམ། བླ་མའམ། རྡོ་རྗེསྤུན་གྱི་དྲང་དུ་མཐྟལ་བྱ་བའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བླ་མཁམ་སྤུན་གྲོགས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། བླ་མཁམ་རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ལགས་ན་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔའམ། དྲུང་དུ་མཐོལ་ 
ཞིང་འཆགས་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ 
ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། མཐོང་ལགས་སོ། །རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་མམ། འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་སླན་ཆད་སྡོམ་ལགས་སོ། ། 
རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་སྡིག་པ་ཟ་ (པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ལེགས་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ་བའམ། གཞོན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་མི་དགོས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཐབས་དེ་ལྟ་ 
བུས་བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བློས་ཕྱེ་སྟེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྕི་བར་རྟོགས་ན་བཤགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
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བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ཁེ་ལས་རལ་བྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་དྗེསུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྱོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའོ། །གཉིས་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་བསམ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ །གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧྲུཾ་ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལྟང་གུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིའང་གདན་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།  གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟིམ་པ་ནི་གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ དེ་གཉིསཀྱི་སྱི་པོར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ་སྐུ་ལས 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མར་བབས་ནས། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གང་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དེད་ནས། འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་འཐོན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁི་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྤྱི་བོ་ 
ན་མར་ཐིམ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སམ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། མཚན་མའི་ངེས་པ་ལུས་ལས་ངན། གས་འཐོན་ 
པའམ། གོས་དཀར་པོ་གོན་པའམ། ཁྲུས་བྱས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་གི་བར་ལ་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་དེ་ སྟེང་དུའང་ 
གསུམ་པ་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ 





དང་། བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མང་དུ་བསོགས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐང་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ 
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རྣམས་སུམདོ་བཀླག་པ་དང་། སཱནྫོ་གདབ་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། གཏོརམ་གཏང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་འདི་ནི་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཏེ། དུམ་ 
ཚིག་གི་ཉེས་པ་མ་ཚོར་བར་བྱུང་བ་དག་དང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བགྲོཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུའང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་བསྟན་ ན་ 
ཏོར །ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་སྟེ་རྩ་བའི་ལྕུང་བར་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སླར་བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུངབ་བྱུང་གྱུར་ན། །སྨར་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཐའ་དྭག་ནས་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་བླང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ན་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བ་དག་བྱུང་ན་ཡང་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པའ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སོར་ཆུད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྨོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་དབང་གི་རྗེས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། །བང་བར་བ་ེས་ནམ་པར་སྨིནཔ་ཆུང་བ་དང་ འབྲིང་ནི་གཏན་ནས་འཇོམས་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དཔེར་ན་མུན་ནག་སྟུག་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕུག་ཏུ་སྒོན་མེ་བཏེག་ན་མུན་ནག་སྟུག་པོ་དེ་དག་དག་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ གསེབ་ཕྲ་མོའི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཁོ་ནའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 





དགོངས་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་དང་། སོགས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་སུམ་ལྡན་ལ་ཆེན་པོ། ཉིས་ལྡན་ལ་འབྲིང་། གཅིག་ལྡན་ལ་ཆུང་ངུ་སྟེ། དེའང་གང་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྱི་སྟེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས་གང་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེས་ལྕིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ 
ཉདཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡིད་ལ། ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་གྲོགས་བྱས་ན་ཆེན་པོ། གང་རུང་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ན་འབྲིང་པོ། །ཡིད་གཅིག་ཕུས་བྱས་ན་ཆུང་བའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་། མ་གུས་པ་བག་མེད་པ་ལའབྲིང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་ཀ་དང་ལྡན་ན་ཆེས་ལྕི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤྱད་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་སམ་གསུམ་ „ 
ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ལན་གཅིག་སྤྱད་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ཆེ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དགལས་ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ° 
ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་དགོས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྱད་ནའང་སྡིག་པ་སྤྱད་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་འབྲིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་ལྟུང་བ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
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༤ ༄༅། །ཏོ།། །དད་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། མདོའི་ལུང་བྲིས་པ། དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མྱུར་གྱིས་ཞེས་ནི་བསྐུལ་ 
བྱས་པས། །འགྱེལ་ནས་ཤི་དེར་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྟུང་བའོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ངི 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་པོ་འདི་ལ་ནི་ཡུལ་ཆེས་ལྕི་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི་གང་། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི་གང་། ལྷུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གོང་དུ་ 


བཤད་པ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་ན། བདག་སེམས་དགེ་ཞིང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་བླ་མ་དེ་མི་དགེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བར་གཏན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་ན་ལྟང་བ་ 
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སྟེ། བླ་མ་དེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། བདག་གི་གུས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་མདོ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླམ་དེཉིདཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་གང་མི་གསན་ན་བརེ་བའི་བསམ་པས་དེལྔ་བོབ་ལྟབརཀུནཊུ་སྟོནཔའདི་ལའང་ལྣུངབ་མེད་དོ །བཤགས་བྱ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་ནི། སྤྱིར་སེམས་དགེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་དམིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ན་བ་དང་། བླ་མ བྱ་བ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ན་བས་གཟིར་བའི་ཕྱིར་རམ། བླམའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེདཔའི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ནས་གནང་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །བླ་མཉིད་དགེས་པར་གྱུར་ན་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་གཞན་དུ་ན་བག་ཡོད་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བ་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ 


མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 











པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བར་འཐད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ལས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བློས་ཕྱེ་སྟེ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བ་མའོ། །བརྙས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 

ཞིང་། གང་ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དང་པོར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱ་ ཅྱི 
ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།  །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་བདེ་བར་ 

















གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གཞན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་རྣམས་ནི་བཀའ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་གི་དགོངས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལས། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་བཤད་པ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ནི། བཞི་པ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིའི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བར་ 

གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་དང་། བརྒྱད་ནི་གང་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ དྷ 
བསམ་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་ཕྲ་མོ་གཞན་ལའང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། ོན་དེལྟ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེ 
ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་གཞན་བསད་པ་དང་། མིར་རེད་བ་ཙམ་བསད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་པ༔( ས་བྱ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་ 

































































༄༅། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་མིན་པ་གཞན་ནས་རྩ་བར་བཤད་པ་མེད་པས་ན། ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དུ་བཅས་པའི་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཀྱིའང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ནི། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྩ་བའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྩ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡོད་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བཅས་ཀྱང་། ཆང་འཐུངས་བས་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྟོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའམ། རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཅང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། རང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཅང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ: ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་པའོ། །ཡན་ལག་ 





ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གནོང་ཞིང་ 
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ཞུམ་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྟུང་བ་གང་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཉེས་བྱས་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་བཞི་ནི་ངེས་པར་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ལས་མེད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཕམ་པ་བཞི་ནི་བསླུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་སྐབས་སྲའང་ཐོབ་ལ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ། 
བརྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་དགོས་ནའང་དེ་དག་སོ་སོའི་གཞུང་ན་ཡོད་པས་ཆོག་མོད། འདིར་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་བསྲུང་བར་མི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་དང་ཕམ་པ་དང་ 
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༄༅། །འདྲ་བ་དག་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་འདི་བསྲུང་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དག་ 
འདི་སྙམ་དུ་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལའང་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་བདེན་མོད། ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལས་ ྒ 
འདས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། པདྨ་དཀར་པོས་བཤད་པ། དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་པ་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པས་ ཅྱི 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་དུ་གསོད་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ 
ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས། །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་ 
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རྣམས་ཀྱྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀྲུནཞེནལྟས་བྱས། །དེས་ནཞེན་ལྟའི་དྲ་ཅནདེ་ལབློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུཟླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྔོནགྱིལོརྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྟུང་བའི་ངོབོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐིས་དང་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྡུན་གྱི་ཚིག་གོ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ 
མགོན་མེད་པ་ལ་སེར་སྣའི་བསམ་པས་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང། གཞན་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ཁྲོས་ནས་བརྡེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། ྱུངབའ་ོབ་བསྟན 

མ་པ་དང་ 








ཟིན་ཏོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ནི་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཞི་ལས་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་མོད། དེའང་ལྷུང་བ་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་དམ་ཚིག་དང་སྔོ་ 
། འདིར་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་མ་ཡིན་པའི་མིའམ་མིར་རེད་པ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ 





ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །བསད་པ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསད་ནས་བསད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བ་བསད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི་ཡུལ་དེ་ཤི་བ་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མིར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མི་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བླངས་པ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱུབཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རིན་ཐང་ནི་ཟ་མ་གཅིག་འགྲངས་པའི་ཁ་ཟས་བྱ་ན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཀླར་པ་ཌ་བཞི་ཆ་ཞེས་བྱ་བའམ། པ་ཌ་གཅིག་སྟེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
རིན་ཐང་དང་མཉམ་པ་གཅིག དེང་སང་སྔ་མ་གཏན་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བརྩི་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ལོག་པར་ཀྱང་སྨྲ་མོད། འདིར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁ་ཟས་ཚད་དུ་བཞག་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 





བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ན་འགྲོན་བུ་ཉུང་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོན་བུ་མང་ཡང་རིན་ཆུང་བཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མུ་གེ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ནི་འགྲོན་བུ་མང་ཡང་རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
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ལ། འབྲུ་མོད་པའི་དུས་སུ་འགྲོན་བུ་ཉུང་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀླར་པ་ཌ་བཞི་ཆ་ཚད་དུ་བཞག་པ་ནི་ཡུལ་མ་ག་རྷཱར་འབྲུ་དཀོན་མོད་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་མོད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁ་ཟས་ཚད་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། གྲུབ་བློ་དང་གནས་ནས་སྤགས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་མོད། གང་ཕྱིས་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་གིར་ 
འགྱུར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་གྲུབ་བློ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་གནས་ནས་སྦགས་པའང་ཡོད། ་ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གནས་ནས་སྤགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཚོར་ན་ནོར་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་མིན་གཏོལ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་ནས་ཕྱིས་གྲུབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པཉིད་དོ། །÷ 
ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་ ° 
སྟེ'། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 


ྷ པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྟ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །མིར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ངོ་། །བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་། མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཕ་དང་མའི་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བས་བགྲོད་པར་བྱ་ 


















































༄༅། །བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་རིན་བཅལ་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་བར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རིན་བཅལ་བ་དང་། གཉེར་དུ་འཐམས་པ་དང་། ཕ་དང་། མིང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་འོག་མ་གསུམ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁ་དང་རྐུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། ཕ་དང་མའི་དྲུང་དང་། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡངས་ལ་སོགས་པ་འགྲིལ་གྱིས་དོགས་པའི་ས་དང་། མི་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ས་ཁྲེམ་གཉེར་ཅན་དང་། མཐོ་དམན་ཅན་ 
དང་། མཚན་གཅིག་ལ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་སྤྱད་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ ° 
དང་། སྦྲུམམ་དང་། ནུ་ཞོ་འཛག་པ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་པའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བར་གྱུར་པའི་མིའི་ 





འགྲོ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བཛྫུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། བདག་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ 

































































པའོ་ཞེས་པའམ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་གཞན་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རོ གཞན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་ཀྱི། གཞན་གྱི་བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་གོ་བ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞིའི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༥ དང་། ཐུན་མོང་བ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་བཞིའི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། བཞི་ཀ་ལའང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་མིའི་འགྲོ་བའི་དྲུང་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ ངེ 
ཟེ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པའི་མི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་བཤགས་པ་བྱས་བཉིད་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ ° 
ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་སེམས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བཉིད་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 

“ ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བཉིད་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བརྡེག་པ་ཉིད་ 


རོ 
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༄༅། །དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟྭན་པ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་བྱེད་པར་གོའམ། །ཐིན་པར་བྱས་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་མདོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། བཞི་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། མཚམས་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཏེ་དེ་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་པས་ན་ཞིབ་ཏུ་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདིར་སྨོས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཕོའི་ཁོངས་ དྷ 
སུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ་དང་། བཞི་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་རུང་སྤྱད་པ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གྲོང་འཇོམས་པ་ ཅྱི 
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དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དྲུག་པ་མདོའི་དོན་ཁོ་བོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་ 





པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཉིས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ཕམ་པ་བཞིའི་འདོད་ལོག་མིན་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བའི་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ 
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དང་། བཞི་པཉན་ཐོས་ཀྱིཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ཞེས་ཆེར་སྨོད་པི་རྩ་བའི་ལྟུང་བདྲུག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལས་དང་ཕོ་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་གསུམ་པར་འདུ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་དང་པོ་ནི་བདུན་པ་དང་མཚུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བའི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྨོད་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སྲྭ་འདུ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་ལྔ་པ་ནི་ཕམ་འདྲ་དང་པོ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་གསུམ་ནི་ཕམ་འདྲ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ ཆྱ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནིའོག་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུའང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་དཔེར་མཚོན་ན། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིར་རྩ་བའི་ལྟུང་ ཇ 
བ་བདུན་པ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྲུང་བ་ཆེས་དཀའ་བར་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བའང་ 








བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྤྱིར་ཁས་བླང་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ ད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ ད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། སྤྱིོནདགེཔན་འགབུང་བརྡ་བའས་བད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུའི་ ཁྱ 
འདུ་ཤེས་དང་། ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་གཟིངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ ཛེ 
དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་རེ་བ་མང་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་དང་། ཆུང་དུ་ལ་ཡང་བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་བ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། །མའང་ཡིན་ལ་དགྲ་ 
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བཅོམ་མའང་ཡིན་པ་སུན་དབྱུང་བར་བྱས་པའམ། མའམ། དགེ་སློང་མའམ། བླ་མའི་བཙུན་མོ་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་ཡང་བློས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉད་དྲག་བཅོམ་པར་སྟནཅིངབདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་མཆོག་གི་བློ་སྒྱུར་བ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆུང་དྲ་དང་། འབྲིང་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་དང་འྲ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་མ ག་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤགས་པ་དང་དུམི་ལེན་པ་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཆེནཔོ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ཡང་བློས 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྷགམ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཀུ་བསམ་པ་ 
དགེ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་མདུང་ཐུང་གིས་བསད་པའི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན་དུ། ཕམ་པ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་མི་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
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ཙོ །གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་དག་སྤྱོད་ན་ནི་ཆོ་ག་བཙན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་ཕམ་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ནི་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དོ། །ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཡན་ལག་གི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་བཀའ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་པས་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལྟུང་བ་དང་པོ་ལས་ནི་ཡང་ 











ལ། གསུམ་པ་བསཉནི་ཅུང་ཟད་ལྕི་བས་འདིར་བསྟན་པའམ། བླ་མས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ། དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་པ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་དམ་པ་ 
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ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ནི་ལྔས་འགྱུར་ 
ཏུབླ་མ་གཅིགཔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ ྲི་ 
དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ནིཿ 'འགྱུར་ལ། ཆེས་བཤགས་པར་བྱ་ འི 
དཱ མོད་ཀི། འདི་ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་གཅིག་ནི་གྲོགས་སུ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་དགྲར་འཛིན་པའི་སྦྱར་བ་མི་རྫོགས་པའི་ 








བར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ 


དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོ་བའོ། 
ཉེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེཐེག་པ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཙུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
་ནི་མི་དགོས་ལ། འདི་གཉིས་ནི་ནང་ཚན་གྱི་ཡུལ་ལྕི་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྩ་བའི་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ 


དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་དང་ 
ལྦུངབའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་འདི་ལ་ 
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་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོ་ 




































































༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དགྲར་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་རངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྡ་རྗེ་སྤུན་དེས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་ལ་དགྲར་འཛིན་ཅིང་མནར་སེམས་པས་ཁྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་གོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྤུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའམ། ལམ་ཐག་རིང་པོར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྲོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་ 





གཞག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆེན་པོ། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལའབྲིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀས་སྤྱད་ན་ཆེན་པོ། ཡིད་ལ་ 
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གང་རུང་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ན་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཕན་པའི་བསམ་པཔ་ཇི་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་གིས་མ་ཁྲོས་ཀྱང་ཡུལ་དེས་ཁྲོ་བར་གོ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་མོད། བདག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་དེ་དམ་ཚིག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ „ 
སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡརྗེསྤུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོ་ཞིང་གཤེ་བས་ཏེ། དྷེ་སྐད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་ པ 
རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལྕི་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་རྩ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 








ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བས་ཡང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་འབྱུང་བས་ན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 















































༄༅། །བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། དད་ལ་སྤྱིའི་དོན་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་རུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེནགྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སཾམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱམས་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་གཏོང་བཞི་མི་སྲིད་དེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དགཀྱང་བདག་གི་བུ་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་བྱམས་པ་གཏང་ན་ཡང་ངོ་བོཉཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་གྱིས་མ་གོ་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུས་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། དུས་ 





སྐབས་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ་ །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆས་རྫོགས་པར་མངོན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་འདི་ནི་ 
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རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཀའང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་སྐབས་ཀྱང་འདྲ་བ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ 
བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུའང་། བྱམས་པ་འདོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བཞི་ལས་བྱམས་པ་རྩ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་མི་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྦྱིན་ ཿ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའོ། །སྦྱིན་པ་གཞན་གསུམ་ནི་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ། གཞན་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ ཇཾ 
ཏོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་མ་ལན་གྲངས་མང་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། མ་འདི་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། མ་ཡི་ཐུགས་མཐའ་བརྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
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°] ༄༅། ཏོར །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ 
དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་གཏོང་བ་ནི་མེད་པས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བྱམས་པ་གཏོང་ན་ནི་ཆེན་པོ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ 
གཅིག་ལ་བཏང་ན་ཆུང་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བཏང་ཡང་ཆུང་དུ་འོང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་ 
བྱམས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་མེད་ལ། བཅུ་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རེ་ཞིག་ཁྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་གདུག་པ་ལས་བཟློག་ལ། རེ་ཞིག་མ་བཟློག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
མོད། འདི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་ཏེ། ནམ་ཞིག་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དང་འདྲའོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་ལྟར་ནང་གྲང་ཕྱི་རོལ་ཚ། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཐུགས་ནི་ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟུང་བ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུའང་དྲན་པར་བྱའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 








>; ༦: 








709 

































































(5 8;%9988¥ 9592; 


ས་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི། འདི་ལ་ཆེ་འཕྲིང་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་གསུང་མོད། , དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ ང་བ་འདི་ལྟར་བྱམས་པ་བཏང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཆེ་བའོ། ། 
ནས་ཆེ་འབིངགཞག་པནི། འདེལ་ཆེའབེངམདདཞིས་ཀངགྲས གི ་སམརྡསྲོགས་པྷལ་ྷསགན་ུང་བྱུངཔའཚམ་གངབའོ། །གསུམ་པའང་གངས་སྲ་བ་ལ་རིམེ་བྲི་པ་ལྟ་བུསྟེ་བསུབས་ན་མི་སྣང་བའོ། །བཞི་པའང་རྡོ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བརྐོས་ནས་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཆེ་འབྲིང་དང་བྱམས་པ་བཏང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ་བ་ཉད་ིསོནས་ཆེ་འབྲངགཞུག་པ་འདིབཞིན་དུ ཌཱ 
འོག་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདི་ལ་ཉེས་པ་ ེདཔ་ནི་མདདེ ལྟུང་བའངཾབ་ 
བྱམས་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདི་བཞིན་དུ་ ག་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ 

















དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལའང་དྲན་པར་བྱའོ། སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པའོ། །རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་སྟེ་དེས་ན་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བཏང་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཏང་བའོ། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་བས་ལྟུང་བ་ཡང་བར་བསྟན་པའམ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་ན་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཤུགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་དངོས་སུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མ་བཤད་དོ། །ཤུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། སྡུག་ „ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣ་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཞུང་ཉུང་ཞིང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ ང་ 
ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དུངཔོ་ལུངབའི་ང 
བོ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་བཏང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལས་ལོག་པའོ། །དེ་ལའང་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་སྟེ། ལོག་སྲེད་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དོན་དུ་ 'གཉེར་ན་ 
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བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པས་སྨོན་པ་བཏང་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆེས་སྲེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་ལ་གཏན་ནས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་འདིའི་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཉིས་པ་སེམས་ཞུམ་སྟེ་བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནིམི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཟག་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ས་དང་རང་རྒྱལ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པས་ཆོག་མོད། འདིར་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནས་ཕམ་པའམ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 


བའི་ཁོངས་སུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་པ་ 
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° ༄༅། །སྤངས་པ་ལའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བ་དང་། ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ལའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་གོང་འོག་ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེའང་འདོད་ན་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་དེའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟུང་བ་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུནྡ་སྤངས་པར་སྨྲ་བ་དེའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་སྤངས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ - 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། " 
གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ལས་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨོན་པ་གཏོང་བར་ 
འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྨོན་པ་བཏང་བ་སྟེ། བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འགྲུབ་ཅེས་ཞུམ་པས་བཏང་བ་དང་། མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་པས་སྨོན་པ་བཏང་བའོ། །ལྔ་པ་ 
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དུས་སྐབས་ནི་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟུང་བ་བཞི་པར་བཤད་པའི་དོན་དང་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྡུང་བར་འགུར་བ་བསུནཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུའང་། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུའང་ གས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ནོར་བཟངས་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བསྟན་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ (པར་བྱེད་ 
པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་བླང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་བྱམས་པ་དོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་དང་། སོགས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་གཞག་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མེད་དེ་ལྟུང་བ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྦྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ „ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་བས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་ལྟུང་བ་དྲུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའང་རུང་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་སྨོད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྨད་པ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་དོ། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལའང་ 
གནས་པས་ན་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། རྩ་བའམ་བཤགས་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །མྤྱ་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མི་ 
བསྡུའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལས་རྩ་བར་མི་བསྡུ་སྟེ། མི་བསྡུ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། རྩ་བར་གྱུར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ལས་རིང་བའི ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ་བའམ། བསྡམ་པར་བྱ་བཉིད་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ 
ཡིན། འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྨོད་ཅིང་བཤུངས་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། བཀར་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྨོད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 












































ཤུབ 








༄༅། །ཁོངས་སུ་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཡང་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བཀའ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དྷེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཀའ་དང་ 
འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་བཀའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། བཀའ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྨོད་ཅིང་བཤུངས་པ་ཉིད་དེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུང་མོད། གུང་སྨད་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྨད་པར་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མངོན་མོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་སྐབས་སུ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། པའྲི་ཏ་དང་། སྤང་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཤགས་བྱའི་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐས་གཏན་བློ་མ་བསྒྱུར་ 


།སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་སྟེ། གོང་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ 


བ་དགོས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཞུགས་པའང་ཆེས་མཆོག་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀང་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ = 








ཟིན་ཏོ།། 
ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་ན་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་ཆུང་དུའོ། ད 
བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སོགས་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་སྨོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་སྨད་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འད་ 
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༄༅། །ཡོད་པའི་ཚེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལམ་དམན་པ་ལ་ཆེས་ཞེན་པ་ 
དག ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀྲི་བའམ། བདགྲ་ཀང་ལམ་དམན་པ་དེ་ལ་ཆེས་མནར་སེམས་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་གོ་བར་སྲན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་སམ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མ་མཛད་པ་ལ་མཛད་པར་མིང་བཏགས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་ལེགས་པར་གཏགས་ཏེ། དོན་ལོག་པར་མཐོང་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་ལ། དོན་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཚིག་ནི་འཕགས་པ་དག་གིས་མ་མཛད་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་ན་འདི་ཉིད་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ནི་འཕགས་པ་དག་གིས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་ར་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ 
ཞི་ན། འཕགས་པ་དག་གིས་མཛད་ཀྱང་མཛད་པར་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤེསྲ་ཀང་ལམ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆེས་དམན་པར་བཟུང་སྟེ། མནར་སེམས་པས་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་མ་མཛད་པར་སྨྲ་བ་འདེའང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་ 





དང་ལྡན་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བས་མཛད་ལ་མ་མཛད་དང་། །དེས་མ་གསུངས་ལ་དེས་གསུངས་སྨྲ། །འགྲོ་མཆོག་མི་བསླུ་བདེ་གཤེགས་ལ། །གཉིས་ཀའང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་དང་ 
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མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའོ། །གཞན་གྱི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་མོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤུངས་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་བས་ཅུང་ཟད་ 
ཡང་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་སྨད་པ་ནི་ལྔ་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
དྲུགཔའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དེལ་སྤྱིའི་དོན་ལ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 





སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཀྱང་མ་དད་པ་དང་། དདྲ་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་སྨིན་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་དབང་མ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་ ད་འདི་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་བ་སྟོཿ བ་དེནི་ནོར་བ་སྟེ། བྱིན་རླབས་འདི་ལ་དབང་དང་དམ་ཆོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་བཅུན་མ་འདི་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་། ྣ 


སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་ཅིང་། འདིའི་ ནྭ་རབས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་གོང་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་པ་ལས་བུམ་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཌ་ཅིགའདི་སྐད་དུ། དབང་ནི་ཕྱིས་བླང་བར་བགྱི་སྟེ། གསང་བ་ནི་ད་ལྟ་ཉུན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་འདི་ནི་བཏུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོཞེས་ཁས་བླངས་ནས་གསང་བ་སྟོན་པ་དག་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཆེས་བཞད་། 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བ་བསྒྲགས་མ་ཐག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་དུ་ཆུག་མོད། དུས་ཕྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཕར་ཞོག་ཅིག སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འགྱུར་བའི། དོ་ནུབ་སློབ་མ་དེ་ཤི་ན། ད་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའང་རྡོ་ར་སོབ་དཔན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྨོངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆེས་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 


























དགར་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ནི་གསང་བའི་རྫས་དང་། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ན་བདག་གིས་ 






















་ དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མིའི་གཡང་གཞི་དང་། སྟན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ླ སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་བདག་གིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དགའོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འོང་དུ་མི་གཞུག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བནི་འདི་ལྟ་ 
ཱ བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཀཱི བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་དགཀྱང་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པས་འཇིགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཐུང་ཞིང་ཁ་ཐས་བག་ཙམ་བསྟེན་པ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་འདི་དག་ནི་ཆང་འཐུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
འུ ཟས་བསྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ 
” ཅིག་འདི་ན་གསང་བཞི་མེད་དེ། གང་ཟག་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བོ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་མེད་ལ། མི་གོ་བ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་གསང་ཡིན་པས་ 
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སྐབས་མ་ཚང་བས་ན་བཤགས་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ྱི་དོནགསུམཔལྟུངབརའབྱརབའི་རྱམཚནནི། དབང་གི་དུས་སུ་དམ་ལ་གཞག་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ 
ཧུ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷེལ་བུ་ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་གསང་བའི་ཐེག་པ་བཟུང་པའི་དོན་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་ 
སུ། མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ལ། དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 











ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བར་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་སུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་གསང་བ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདི་དགཀྱང་ 
བསྒྲགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་གསང་བར་བྱའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་ 
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༢ ༄༅། །བའམ། བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མ་སྨིན་ཅིང་མ་དད་པ་ལ་ནེ་ཆེན་པོ། གང་ 

རུང་ཅིག་དང་ལྡན་ན་འབྲིང་། ཉམས་པ་ལ་ཆུང་དུ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། འདི་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། ཡིད་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་གྲོགས་བྱས་ན་ཆེན་པོ། གང་རུང་ཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ན་ 
རྨ འབྲིང་། འདི་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་གཅིག་པུས་གསང་བ་བསྒྲགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དང་། སོགས་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི་འདྲ་ལ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་དད་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པར་ 
4 བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་གསང་བ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་དེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆེས་དད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
རླ ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་རྟགས་མེད་པར་འདི་ནི་དད་པར་འགྱུར་བརའོང་ངོ་སྙམ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་སྨིན་པ་དག་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་ནམ་མི་བསྟེན་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ 
རྨ མི་བསྟེན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བ་འདིའང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་ཁྱབ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་དམིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་ 
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ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་མ་སྦས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་སྲིད་དོ། །ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་དང་། དདྲ་ཀང་ཉམས་པ་ལ་ནི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བ་ནི་གསང་བའི་རྫས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོགས་པའོ། །བདུན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་བས་ཡང་བ་ཉིད་དང་། དྲུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་དང་། འདི་ལ་ 
གཞན་གྱིས་སྨད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་གདམས་པ་སྟེ། དྲུག་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོཔྤྱའི་དོན་ལ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོབོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 











ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན། ཁམས་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །རྡོརྗེསྐེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཁམས་དེ་བཞིན་སཱ་མ་གཱི། །དྲོད་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་ནས། རབ་གནས་བྱས་པའི་ལུས་འདི་ལ་སྨད་པ་ 
སྟི། འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་རང་བཞིན་ངན་པའོ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས་སྨོད་ཅིང་བཤུངས་ཏེ། དེས་ན་འདིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ 


༤༤༢༣ 


དང་། དཀའ་ཐུབ་ཉིད་དང་། སྒྱུང་བར་གནས་པ་དག་གིས་གནས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུམ་རངས་ཤིང་ཐི་གུ་ལ་སོགས་པས་ལྕེབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པའམ། བརྡུང་བའམ། མ་ 





དག་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་ནས་འབུལ་བའམ། མར་མེ་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེའང་རང་གི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
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གྱི་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨད་པ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་འདྲ་ཡང་རེ་ཞིག་ཡུལ་ལ་དབང་མ་བ: ར་བ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ལུས་ལ་ངས་མི་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ད་ིཤྱ་་ཡ་ལག་ནི ་ཟིནཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བདག་གི་ལུས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མོང་གིརྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལུས་ལ་སྨོད་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ལ་སྨད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། འདིའི་ཟིན་པར་བས་པ་ 
ནི་དུས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འཇུག་ 


པ་དང་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ 








དང་། ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུའང། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


ང་ 
= འོད་དཔག་མེད་ལས་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པས་དེ་ལས་ལུས་ལྟར་བཤད་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
།སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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38 = ༦9 





༄༅། 


ལ་བཤགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་སྲིད་དེ། བདག་ཉིད་ལྕེབས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། །བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཆེ་འབྲིང་མེད་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་བསམ་པ་དགེ་བ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ལ། རེ་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ང་བར་གནས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པས་ཇི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འི་དོན་བསྟན་ཟིན་ 





ཏོར 


།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་བའམ། བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །།འདི་ 
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།།་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདགཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རིག་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་ 






































(5826: 19591299 


མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་བས་ཡང་བཉིད་དང་། གསང་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་དགོས་པ་ 
དང་། གསང་བའི་ཆོས་དེ་ནས་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདུན་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ།: དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ 
བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ 

















ལག་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སེམས་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པའམ་ལོག་པར་བསམས་པའོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་མེད་པར་ཡང་གསུང་མོད། ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་དུས་ . 
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༄༅། །ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་གཟུང་བར་བརྱི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ངེས་མི་གཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་ 
པ་ཟད་པས་བརྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཐད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 








ནི། ཡུལ་དང་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཆེ་འབྲིང་མེད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པི་མི་འབྱུང་མོད། ལྟུང་བ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
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དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོམཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོམ་ཏི་ཟ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་བསམ་པའོ། །དགུ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་བས་ཡང་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ལྷ་སོ་སོ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རྩ་བའིལྷུང་བ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟ། ད་ལའང་གཉས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ནི་བདག་གམ། ཡུལ་དེ་ 
རང་གྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་འདི་ནི་བདག་ 
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གི་འཛའ་བོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ཆེར་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ལ་དེ་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྒོལ་བ་དང་། གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 















































༢ ༄༅། །གཏན་དུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འགལ་གྱི་རྩོང་སྤོང་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ 

གཞག་པ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ།། _།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་འགནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གདུག་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་ 
ཧཾཿ མོང་གི བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱམས་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་པར་གོ་ 
རུ བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་གོ་བས་ཅི་སྟོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་འདི་ནི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལའང་བྱམས་ཏེ། འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་སྨད་དེ། བདག་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ཤྭ ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་པ་སྤྱིར་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བས་འདི་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ 
ཨི ངོ་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྐལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི་བུ་གཅིག་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ 
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སྟེ། འདི་ལྟར་བུ་གཅིག་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ཡུན་དུ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འདོད་མོད། འཕྲལ་དུ་ནི་བསྡིགས་ཤིང་བརྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི། ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ཆེ་ན་ཆེ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུའོ། །བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། སོགས་པ་དང་། གསུམ་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་ 
དེའི་གྲིབ་མས་བདག་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་མ་དད་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང་། གདུག་ཅན་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་གདུག་པ་ལས་ 








བཟློག་ལ། བྱམས་ན་ནི་མི་བཟློག་པས་གདུག་པ་ལས་བཟློག་མི་བཟློག་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་ཡུལ་དེ་གདུག་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བྱམས་པར་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གདུག་པ་ཅན་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གིས་བྱམས་པར་མ་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་ 
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¥སྫར 


༄༅། །པར་མཐོང་ཞིང་། བྱམས་ན་ནི་ཡུལ་དེ་རང་གདུག་པ་ལས་མི་བཟློག་ཀྱང་། གཞན་དུ་མ་དགེ་བ་ལ་ཚུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གི་ 
སེམས་མི་དགའ་ཞིང་འཆུ་བ་དང་བཅས་པས་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བྱམས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བྱམས་པར་བྱས་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གདུག་པ་ཅན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་འདི་ནི་ „ 
བདག་གི་མཛའ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅུ་པར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་སྟེ། དགུ་པ་བས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ཉིད་དང་། དག་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ ཇཾ 
བའམ་ལོག་པར་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུག་པ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ལ་མིང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ 
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དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེང་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འབུམ་ལས། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལས་ 
ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ལ། །བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་ཏོག་རྩེ་བས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལས་འདི་ནི་མིང་ 

དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན་འདི་ལ་ནི་མིང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་མིང་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་འོ་ན་འདི་ནི་མིང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ ཇཾ . 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་སྟེ། བདག་ཡོད་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི་གཉེན་པོ་གཞན་དང་བྲལ་བ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་ 
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༄༅། །པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བལ་བ་ཡིན་མོད། འདི་ལ་མིང་གི་སྒོ་མ་གདགས་ཤིག འདི་ཞིབ་ཏུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མིང་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །མིང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མང་གྱི་རྱ་བཞིསྔོན་དུ་སོང་བས་མིང་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མིང་དུ་ 
རྟོག་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱི་དོ ན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 











ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 





འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ངེས་མི་གཟུང་། ། 
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ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མོད། ུངོབཆས་ཐམསཅདམི་མ་དསྟྭབཡི་ནོཞསདསཏགྱུམྟབུ་ 
ལླ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ད དོན་དྲུགཔ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལས། ཡུལ་གྱིསྒོནས་ཆེ་འབྲིང་མེད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིནཔའི་ཆེ་འབྲང་གི་ངོས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ ཏྲ 
ཏོ།། །།འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་མེད་མོད། འོནྭ་ཀུང་ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཚེ་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། ྤྱིའིདོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། མིང་དང་བྲལ་བཏིད་དུ་ 
འཛིན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་བས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ཉིད་དང་། གདུག་པ་ཅན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ 




































































༄༅། །ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོསྤྱིའིདོན་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བའི་ངོ་ཐོ 
ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དད་པ་ནི། དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །དེ་དག་གི་གང་ལ་དད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱི་བྲག་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་དེ་དག་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་དེའི་བློ་ལུས་སམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ་མ་དད་ཅིང་སྐྱོ་བར་བྱས་པའོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུངབའི་རྒྱུ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། ངག་གི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བརྗོད་པ་དུ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཡིད་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སུན་དབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སུན་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་སུན་དབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་ 
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རོལ་སུན་དབྱུང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་མ་སུན་པ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པལྟུ་བརའགྱུརབིརྱུམཚན་ནི་སྔོམ་པཉིའིསེམས་ཅནདནབྱེད་ཡིན་ལ། ཡང་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། བུ་གཅིག་པ་ལེགས་པ ་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བླང་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ ཧྱ 
སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བཟློག་པ་ལ་ཆེན་པོ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བཟློག་པ་ལ་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་མ་དད་པའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆེ་འབྲིང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་མེད་ལ། བསམ་པ་དང་སོགས་པ་ནི་འདྲའོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དད་པ་ལོག་པ་ཆེ་འབྲིང་དང་། དད་པ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་གྲངས་མང་ཉུང་གིས་ཆེ་འབྲིང་བརྩིའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་བདག་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་མ་སྦྱར་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དད་པ་ལོག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་དད་པ་ལོག་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ནུས་པར་མཐོང་ནས། གཅིག་གི་དད་པ་བཟློག་ཀྱང་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་དད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ: ས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སུན་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་དད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པས་ཅུང་ཟད་ཡང་བཉིད་དང་། མིང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའི་མཆོག་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་པདྨ་དཀར་པོས། དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ ཊཾ 
ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྐྱུག་བྲོ་བའམ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་སྤངས་སམ། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པས་ 
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བཅིངས་པས་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་འཆོས་པས་མི་བསྟེན་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ་དེ་དགནི་ཆོས་སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྡོརྗེདྲིལ་བུ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་འདི་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དོན་མེད་ལ། ཡང་ན་འདི་བསྟན་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དམ་ཚིག་རྙེད་ནས་འདོར་བ་གཞན། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོས་བཤད་པ། དམ་ཚིག་རྙེད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདོར་བར་གྱུར་པ་ནི། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟན་པར་མི་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་ཅིངསྤོང་བཉིད་དོ། །ལྔ་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ལས་གསང་བའི་ཐེག་པ་གཟུང་ 






































33༦ 


༄༅༅ སེ། གསང་བ་ལས་དམ་ཚིག་བསྣེན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་ 
བོ ཞེས་བྱ་བ་དང དསངས་ལས་དུམ ག་བ དམ་ཚིག ཀུ་བ བརབ །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུངབར་བྱ་བའིཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། ནདའཚོབར་བེདཔ་ལ་སན་གི་འདུཤས་ལུབུ་བསྒོམ 
པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ] ར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་བྱེ་བག་གིས་དབང་ནོད་པ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། གོརུབོདཔ་བཞནནོ། ྱི་ོན་དགཔཆ་འབངརྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྔ་ལས། ཡུལ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ཆེ་འབྲིང་མེད་ལ། བསམ་པ་དང་། སོགས་པ་ནི་འྲ་ཞིང་ཉེས་པར་བྱདཔ་ནི་དམ་ཚིག་གྲི་རས་རྣམས་མ་བསྟེནན་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་མི་མཉེས་པ་ ཕྱིར། དེས་བདག་གི་ལུམ་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུ་ གླི་ནས་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་ནད་ཀིས་གཟིར་བ་དགལ་དམ་ཚིག་གྱི་རས་ཆེར་བསྟེན་ན་གནོད་པར་མཐོང་ནས་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ ཙམ་ལས་མི་ 'ན་ནཉེས་ དཿ པེ མཾ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ན་རེག་པ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་ 
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ལ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མི་བརྟེན་པའོ། །བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཞག་གམ་ཟླ་བའམ། ལོ་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་པར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱུད་པའི་རིམ་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལས་འདིའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པས་ཡང་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱའི་དོན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟུངབའི་ངོབོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། །དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སྨོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་འདི་ནི་སྐྱེས་པ་བས་ཆེས་དམན་པ་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་དཀོན་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བཀར་ཏེ་སྨོད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་བཟུང་བ་སུ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ལྟུང་བར་སེམས་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་ལས་ 











བཀར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སྨོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ཉེས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ལ། བཅུ་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་པ་ ཛ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུད་མེད་ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་བུད་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་རང་གིས་སྨད་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བུད་མེད་དམན་པར་བཟུང་ནས། ལུས་ངག་གིས་བྱམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ལྟུང་བ་མེད་པར་སེམས་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བ་ 
སྟེ། རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྨོངས་པ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཟེར་ནས། བླ་མ་བུད་མེད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་སྨད་ན། ལྕུང་བ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་དང་ལྡན་ 


ཟ ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གནས་ཏེ་དེ་ནི་བླུན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་མའི་ངོས་ནས་ལྟུང་བ་དང་པོར་འགྱུར་གྱི། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སྨད་ན་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་ 


གྱི། འདི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་མི་སང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་གཞན་དགའདི་སྐད་དུ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སྨད་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། དེའང་རྩ་བར་མི་སྨྲ་སྟེ། བཤགས་བྱ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་གཡུང་མོ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་འདིའང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་ནི། །ཡིད་ཉིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བཤད་པ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་དགོས་ཀྱི། གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སྨད་ཀྱང་ ང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙུམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བུདམེད་ཀྱིརྟེན་གྱིང 
བོའི་ངོས་ནས་སྨད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་སྨད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྔ་ ¡ ད་ལདང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བུད་མེད་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨོད་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྐྱེས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེནལ་ཆེར་སྨོད་པའོ། །ལ་པདུས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨོད་པཉིད་དུ་གོ་བའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསང་བའི་ཐེག་པར་ཤེས་རབ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འདིར་བུད་མདནི་ཌུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུཕིནཔའི་རང་བཞིན་ ནན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ། ཡིརརོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ' རྟགས 
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༄༅། །ཇི་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདག་མེད་མས་གསུངས་པ། །ང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས་ྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 


ནི། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་བྱེ་བག་གིས་དབང་བླང་བའམ། བཤགས་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རང་། ང་ 


གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་། བུད་མེད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོད་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ནི་འདྲ་ལ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་ 


ལ་གནོད་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


།།འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པའང་བདག་གིས་མ་སྨད་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་སྨོད་པར་གོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་དང་ 
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ལྗན་པའམ། བུད་མེད་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྨད་པ་མེད་ལ། ལུས་ངག་གིས་སྨད་པ་ལྟ་བུཀུནཏུ་སྣང་བ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད། རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་ལ་སྨོད་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལས་བཀར་ཏེ་འདི་དག་ཚང་ཚིང་མི་བཟད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཤིང་སྨོད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བས་ཡང་བ་ཉིད་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 

།ད་ནི་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
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བསྟན་ཟིན་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ་མནྡྷ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ 


748 





' འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་ 
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3: བག ༦ ཤྲི 











༄༅། །ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས། མན་ནི་སྟོང་པ་མཚན་མ་བྲལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བདག་གིས་ 
བཤད། །ཏཱནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུགས་དབྱུང་བ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བདག་གིས་བཤད། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོར་བྱས་པ་སྟེ། སྔགས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་སྔགས་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་པས་ཏེ། གང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྟ་ “ 
པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །སྤངས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་བླ་མ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མི་དགོས་པར་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སྲུའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་ 
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(དྲུག་དག་ན' པདྨ་རྡ་རྫས' ཡན གི་དོན་གཉིས་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ང་གི་དོན་གསུམ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་གཉིས་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཞུང་གི་ང གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལ་སྙེགས་པ་སྟེ། མ་བསྲུངས་ནའོ། །དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི་ཉེས་པ་ 
མཐའ་དག་གམ། གཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དྲུག་སྦྲལ་བཞི་ཅིག་ཅར་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པས་གསུམ་བསད་ཀྱང་བཞི་པས་ཀྱང་བདགཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉམས་ན་བདུད་བཞིས་ཀུན་ཏུ་འཚེ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་འཆི་ 





༨༩ སག" ༢༩ .3 =: '' = 2 (`. *? !'¡ . '‹¡ ོ,¡ ”ཁག་༢།ཁག་ ༩༡ ཀ་ ༡ ༡༤ ༡༤ ༡༩༢༡ *† , "1 !¡ °; ˆ; ཡི ་ལ། ར་ད་བ་ ས་ཏེ་ 
བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་བསད་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བརཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ ན་ འི ཐུར་དུ་བལྟ 
དག་གིབདུད་ ད་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད གཱ ུ རུ ད་བཤེར འབར་བཞིན་དུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མིའི་ 





དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ། བླ་མ་བཀྲོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་སྤྱད་ན་ 
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བསྔལ་ཅུང་ཟད་བསྲབས་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་གཞན་གྱི་ ག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཅུང་ཟད་བསྲབས་ནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་དག་ཐོབ་ནའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྱད་ནས། དེརམི་དགེ་བ་བསགས་ནས་སླར་ཡང་ངན་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ རྣམ་པར་སྨིན་པར་འདི་དག་ནི། རྒྱ་ཆེར་མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དག་བསམས་ལ་བག་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཞུང་གི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ྱིར་བསླབ་པ་ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོངདུ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱར་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་བཅོམ་བྱས་ལ་ 








ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདི་ནི་ཆེས་དམན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། བདག་ནི་བདེན་པ་འདི་ནི་མི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 





།སྣང་བ་ནུབ་པས་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་ཉེས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གེས་མཚམས་ཡོད་པའམ། མཚམས་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
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ལྟ་བུའམ། འདི་ལྟ་བུའ་ཉས་པ་ནི་ཚོད་ཡོདདོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའིངརྒྱལ་དོར་ལ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའདིས་ནི་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བསྐྱང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཚེ་བཤགས་པར་བྱ་བའམ། ཉེས་པ་ཉིདདུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐྱང་བའི་ཐབས་དང་སྦྱར་ན་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་འདོད་པས་བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱས་མ་བསྐུངས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིནཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསོད་ནམས་དགི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །ཀུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་ 








འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་སེམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་ 
པ་བསྲུང་བར་ཡང་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། དྷེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་རྟོགས་པར། །བརྟུལ་ཞུགསམང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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།སེམས་དེའང་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། ། 


བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ཅིས་བསྐྱང་སྙམ་ན། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བསྐྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ནེ་བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་བཅའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་དོགས་པས་ཁྲེལ་ཡོད་ཅིང་འཇིགས་པས་བསྲུང་བ་སྟེ། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་དེཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་མི་ཚོར་དུ་རེ་བའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསམ་པ་ན་ 
ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་པས་ཆེས་བཟང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་འདི་གཟིགས་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ 
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ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་ཅིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ] ང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཞུང་གི་དོན་ལྔ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལགམ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དེ། དེའང་སཉན་བདབག་ས་ག་ལ། ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། དེལ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་བདག་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་འབྲིང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བླ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 





སྟོན་པ་ལ་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བླ་མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུ་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ལ་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 





དང་། ཚོགས་བསག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞུང་དུ་བསྟན་ལ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ 
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༄༅། །ཞིང་བླ་མ་དང་ཡུལ་འགྱངས་མ་རིང་དུ་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ཡང་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་གཟུང་བཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་བར་དུ་བྱས་ལ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་བའང་བསྟན་མོད་ཀྱི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བྲ་རམས་ལ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའང་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་ནི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དྱེ་བིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
བྱཱི་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བས་ན་སླར་སྔོམ་པ་བླང་དགོས་ 
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ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གང་ལ་གནས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གུད་དུ་བླངས་ཀྱང་རུང། །མ་བླངས་ཀྱང་དབང་གི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བླངས་ཤིང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཕན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ན་ནི་བྱ་ལ། གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་ན་མི་བྱ་ཞིང་འདིར་བདེ་ཡང་ཕྱི་མར་མི་ཕན་ན་མི་བྱ་ལ། འདིར་མི་བདེ་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ན་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་འདིར་ཕན་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


༄༡.༽ 


འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ། བྱུང་ནའང་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་དག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། བྱུང་ནའང་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན 














མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དབང་བླང་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གོ །འབད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་ 
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༄༅། 


ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་པའི་རྟེན་དུའང་མི་འཐད་དེ། སོ་ 


།རིངས་པ་རིང་པར་སྐྱེན་པར་འཆོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་པ་དག་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་དང་པོལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
སླར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཟུང་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་སླར་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཅུང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འཆད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ནང་མི་འགལ་མོད། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 


སོར་ཐར་པ་ནི་ཤི་ནས་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





༤6.5 


ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་སྨྲ་བ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 








757 












































£ ‰ 5298) 8899 





སྨྲའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དགྲ་ཀང་ལྷའི་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་དབང་ནོས་པར་གྱུར་ན། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེསྐད་དུ་རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ། རྡོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུས་པས་ལྕུགས་དང་ཐངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་གྱང་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེ་ཡང་རྡོ་ 
ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །བྱུང་བ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་གི་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རང་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
བསླབ་བྱ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་བཅས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཉེས་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། རྩ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བླ་ཆེན་ལ། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཡན་ལག་ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་ཡི། །རྣམ་བཤད་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བཤད་པར་འདོད་པས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གོང་མ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་མ་ཚང་བའོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བྱོ་རྒས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་མིང་དོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དུས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པར་ 
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འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དུས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྟོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་མི་འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཞར་ལས་འབྱུང་ལ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་བརྒྱད་དམ་དགུ་རུ་གནས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་ 
པའི། །རིགམ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་དགའ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མའོ། །བསམ་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 





ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་གི་བསམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ནི་དམ་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །འདྱི་ར་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་ཡན་ལག་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་ན་ནི་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་བདག་ལ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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དུས་ལ 





༄༅། །ན། འདི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱར་བྱའོ། །སྙམ་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་གཉིས་པ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁ་ 
ཤགས་དུ་མ་འགྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་འདྲ་ལ། ཡུལ་ནི་བླམ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཁ་ཤུགས་འགྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁ་ཤགས་ཉིད་དང་། དུས་སྐབས་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དེར་འཇུག་པར་མི་རིགས་ཏེ་བདུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། བརྙས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་མི་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་བླ་ 
མས་རྗེས་སུུ་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་འབྱིན་པ་སྟེ། བྲོ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་མང་པོས་ནི་འཁྲུག་ལོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡ་ྗེ་གླ་ 
ལས། ཀཱ་རུ་ཆི་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཀུ་ཅོ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་པའང་། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། ཞིས་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ལའང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྐད། བ་ལ་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་སྟོན་པའོ། །འདི་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་རྟེན་ནི་འདྲ་ལ། ཡུལ་ནི་ཚོགས་ །འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
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པ་ནི་བརྡའི་སྐད་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །ོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི་གོ་བར་བྱས་པའོ། །འདིའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྨྲས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བདུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་མིང་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མ་སྨྲ་ནའང་ཉེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བཞི་པ། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་དད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་བདག་འདོད་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དད་པ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ནི་དེ་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་སེམས་ཤིང་དེ་དང་འཚམ་པ་མི་བསྟེན་ 
པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྣོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་མ་ཚིམ་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དེས་དད་པ་ལོག་ན་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 





' བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པའང་དེ་འདོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐུ་བདག་ལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ད་དུང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ལྔ་པ། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ 
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ཟེག 





༄༅། །དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་དད་པ་མཐའ་དག་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་ 
པའོ། །དེའང་དེར་གནས་པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་ན་ནི་གསང་བ་བསྒྲགས་པའང་སྲིད་ལ། གསང་བ་མི་སྒྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏོརམ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། མ་བྱས་པར་ཞག་པར་ན་འདས་ན་ནི་ཉེས་པའོ། །འདིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞག་དྲུག་ཐལ་ཏེ་བདུན་པ་ལ་མ་དྲན་ན་ཉེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་ 
པའོ། །འདི་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་གི་གནས་ཏེ། དེམ་ཡིན་པ་མ་དད་པ་དང་གཞན་ཡང་བཟུང་ངོ་། །བསམ་པཞི་ཐུན་མོང་གིརྒྱུ་བཞིཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིདནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྦྱོར་བཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ནི་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཚེའོ། །འདི་ནི་ར་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་ཁོངས་སུའདུ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དེ་བྱས་ཤིང་མ་དད་པ་ནི་བདུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བཅས་པའམ། ན་སྟེ་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་དབང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གོང་མའི་ 











763 









































(52 586] 8592 





སྙོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དབང་འོག་མ་འོག་མ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་གསང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་དབང་གོང་མ་གོང་མ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་། གོང་མ་གོང་མ་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གོང་མ་གོང་མའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ནི་དེས་གོ་བཉིད་དོ། །འདིའང་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ་ཡུལ་དབང་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་ 
སྟོན་པ་ནི་བདུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པའམ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ན་ཉེས་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་མཁས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ཉིད་དོ། །ངོ་བོཉིད་ནི་ 
རས་ལ་སོགས་པས་མ་གཡོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའོ། །དུས་སྐབས་ནི་དེ་གོ་ཞིང་མ་དད་པ་ཉིད་དོ། །འདིའང་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡུལ་དབང་གཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ་ནི་བདུན་པ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའང་ཡུལ་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། བདགཉིད་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གོང་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ངག་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ 
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༢།༄༅། །ནི། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། སློབ་མ་དབང་བསྐྲར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ནི་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
„ སོ། །བསམ་པ་ནི་རྒྱུ་བ 'སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སོ། །དུས་སྐབས་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་ 
པཿ པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དང་། །དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་དང་། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེས་ན་བླ་མས་གནང་བ་ཁ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་དགུ་པ་ 
ནི། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དགོས་པ་མེད་པར་འདས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ཉེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ས་རྐོ་བ་དང་། སྒྱི་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འདིའི་ཡང་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མི་མཆོད་པ་དང་། རྒན་པ་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅས་པའི་སྟེང་དུའདི་ཉིད་ཀྱིའང་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ནི་འདྲ་ལ། ཡུལ་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ཧི་རྒྱུ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བར་འདོད་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞདས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འདིའང་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ངོ་ོཉད་ཀིཨན་ལག་ཁདདུགསོདཔ་དང་བཅས་ན་ཅ་བའི་ལུངབའ། །འདི་ལའང་ཡིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་རྒྱཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དང་། ན་བ་ལ་ཕན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འདལམནལག་གིལང་བབྱསདདླ་མེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མཁས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གོང་གི གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་དུས་མ་ 





ཡིན་པར་གསང་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་འ ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཡུལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་ལ་སྟོན་པས་ན་གཅིག་ཏུ་འདུའོ། །འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །ཉེས་པའི་ངོ་བྱོ་རྭས་པར་བཤད་པ་ 
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” ༄༅། །བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མིང་དོན་ནི། ཁ་ནམ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྨྲ་ལ། བཅས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནིེ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིནནྱིར་བའི་ལྗངབ་ཡིན་ 
ལ། བཅས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་འགལ་བཞི་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ 'ལྡན་པའི་ 
ལུས་ངག་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་མོད། བསམ་པ་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ནི་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྩ་བའམ། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ། བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའི་མིང་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཐད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ། སྔགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། དམ་ཚིག་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་བས་ན་དངོས་གྲུབ་འགོར་ཏེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་བཤགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་བས་ཉེས་པ་སོར་ཆུད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་བཤགས་པའི་དུས་མི་ཡོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
¦ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དྲུག་པོ་དེའངཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ་བ་ལས་ལན་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་གཞུང་གཉིས་པོ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་དེས་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དུས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ལས་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་པར་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ཇི་སྐད་ 
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༄༅། །དུ། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། ། 
གུང་གི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ན་ནམ་གུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་དེའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །ནམ་གུང་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་ ཟེ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེས་པ་བཤགས་པའི་དུས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡན་ལག་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཐོབ་པ་དེས། །ལམ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཉེས་ ཛཾ 
པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་བྱེད་པར་ཤོག རྡོརེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།དཔལ་ལྡན་ 
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བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལོག་པར་བསམ་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་ལུང་རྣམས་གསལ་བའ་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྔར་བའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ 


















































སྨྲ་བ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི་བཟང་མོད། འདིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཆེས་བསྲུང་བར་དཀའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བསྲུངས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད། མ་བསྲུངས་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དུས་སྙིགས་པས་ན་གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ནི་ཐ་དད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཆེར་འཇིགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྲེད་པས་བརྩོན་ ཧར 
འགྲུས་ཆེར་ ད་པ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འབུམ་པ་ ངང 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སེམས་དགེ་བས་ཕམ་པ་དག་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན། ལྷག་པའི་བསམ་པའང་གཞན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་ 
གཞན། ལྷག་པའི་བསམ་པའང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུམ་དག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ ངཱ 
ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བར་གནས་པས་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཐ་དད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། འོ་ནྭ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཆེས་མང་བ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་འདི་དག་རྩ་བའམ་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་ 

































































གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ལེགས་པར་རྣ་བབླགས་ལ་ཉོན་ཅིག དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་རྭ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ: ས་པའི་མདོ་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བཤུངས་པ་ཡིན་ནོ། གགངཆས་སླ་བལིམ སུརམི་བེདཔ་དེ་པངསྣ་ཨས་རམི་གུས་པ་ཡིན་ནཞེས་ ས་བསངས 
གསུངས་སོ། །འདིའི་འཐད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ 
( ཡང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བ། ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ 
¡ ཉིད་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་ | 
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༄༅། །ཀྱང་འབྱུང་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བ་བཞི་ནི་ཐུན་མོང་བཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྙས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་འཕགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེཀླུད་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །གོ་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དད་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་དག་མཆིས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཐོས་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟརཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་དག་མི་དད་ཅིང་བརྙགས་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེ་ནས་ 
སྤོང་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་། མི་སྨན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་ཞི་བྭ་རམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བརྙས་ 
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པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་དང་ 
རྩོད་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །དེ་ཚེ་བདུད་ནི་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཉམས་བདེར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ནི་རིང་གྱུར་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ངའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་གྱོན་པ། བསླབ་པ་བཟུང་ཡང་རུང་། མ་བཟུང་ཡང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་གམ། ཁྱིམ་ན་ ༧ 
གནས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བཙོན་རར་འཇུག་གམ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཟག་ལ་ ° 
སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ` 
གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་བྱམས་པ་བཏང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ 



































-ཤ༄༅། །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇི་སྙེད་པ། །ཞིང་ནེ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་མང་དུ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་ 
དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་རྩ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཟ་བར་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པ་བཟོདྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ལ། འཕགས་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ས་དང་རང་རྒྱལ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའང་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དྲུག་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ 
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ཤེས ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། དམཔའི་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་མིརིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དམ་པའི་། | 
ཆོས་སྤོང་བའོ། །འདིར་ནི་ངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའམ། ག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེད་ན་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ངའི་ཆོས་འདི་ལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ ། 
བཤད་པའོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་ཆོས་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཉན་ ༠ 
ཐོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ ངི 
དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་འོགམ་ལ་སྨོད་ཅིང་གོང་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྨོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ 
ཀྱང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་ལ། གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་བློག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ་ཞེ 
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༄༅། །སྡིག་པའི་ལས་ཆེས་ལྕི་བར་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོངཔ་ཉིད་ནི་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པ་སྟེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དག་ཉན་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཀློག་པ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་བློ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་དག་གི་མདུན་དུ་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་རྒྱས་པ། དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལ། དེ་དགནི་ནན་ཏན་དུ་མ་སྦྱངས་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱ 
བོ་དག་སྟེ། མཉན་ན་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏེ་དེ་དག་དངངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་ན། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལས་རྣམས་གསང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ཡང་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། ། 





རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་ནི། །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་ 
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མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱ་བར་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཁམས་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་སུ་མཐོང་བ་དེས་ལས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་མ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་མ་ལས། འདི་བཤད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉི་ཐ་གྱུར་ཏེ། །འདྲེན་པས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་མ་བརྗོད། །རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས། །དེ་ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་སྤོང་ 
འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །སོམ་ཉི་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ 





















































༄༅། །ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་སྐྲག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་ད‹ 'བའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་ 
བའི་གང་ཐག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་། བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའི། དེས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སོ་སོར་བསྟེན་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་བདག་ཆུད་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 





གྱིས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་གསུངས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
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བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་། གཏམ་འདྲི་བ་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བཅུ་གཅིག་། 
པའང་འཕགས་མ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི། དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ཁོངས་སུའང་མི་ཚུད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་གལལ་རུང་སྟེ། འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ལྟ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མ་ལས། གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། དྱེ་ཕྱརྱ་རྒྱལ་བའི་སྡོམ་པའི་མདོར། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་གྱུར། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་རྣམ་སྤངས་ 
ཞེས། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ 
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༄༅། །དད་པར་གྱུར་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལྔ་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་སེམས་བསྲུང་ 
བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བར་མི་བྱ། མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བག་གསར་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱ་བ་ཆུའམ་ཐང་ལ་གཅིན་དང་། ཕྱི་ས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་རྣམས་དབེན་ཀྱང་རུང་། མི་དབེན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མི་དོར་རོ་ཞེས་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་དད་ན་ཆེས་སྡིག་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་སེམས་མ་བསྲུངས་བརའགྱུར་བས་ན་རྩ་བའི་ 
ྲུངབ་ཡིན་ཏྱ་རུསཔར་མདོ་དགུལས་ཤེས་པར་བྱའོ །འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའང་དགོས་པརྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དག་བསྟན་པ་ 
ན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་ 
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ཡང་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཐོས་པས་ན་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་བརྗོད་པའང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཤམ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མ་བསྟེན་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བྲིས་ཏེ་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ 
ཟོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའང་བུད་མེད་རྣམས་ནི་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྨད་པར་འཐད་ལ། སྐྱེས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་བུད་མེད་ལ་བཀར་ཏེ་སྨོད་པ་འདི་ནི་ 
ལྟུང་བ་སྟེ་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་དུང་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ལས་མ་བསྒྱུར་ཏོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འཛིན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་བ། ར་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དག་ལས་བལྟས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཅིའི་ ར་མི་འདྲི་ཞེ་ན། བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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× བླང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མི་ཟབ་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཟབ་པཉིད་དུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བར་དཀའ་་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་སྐབས་ 
པ བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །རྱོད་པ་གཉིས་པ་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེའོཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲ་སྟེ། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་བར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 








༄༅། ཁྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མདོ་དག་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དག་ནས་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཅི་དགོས། མཐུན་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཐེར་ན། མཐུན་པར་བསྟན་པས་བསྲུང་བར་དཀའ་བའི་འཇིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་མདོ་དེ་དག་ཀྱང་འཐོར་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 


པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་མཐུན་ནོ། །ཡང་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆུང་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆུང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྕི་ 





















































ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན། གཞན་ཉམས་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། མཐོ་རིས་སུ་མཉམ་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན། ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགྲུབ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པརའབྱུང་བའི་མདོ་ལས། ལྔ་སྡེའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱིམ་བདག་གྲགས་པས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་མ་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ ུ 
ཡིན་བྲམ་ཟ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ ངཾ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཟང་སྟེ། ལོ་བདུན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མེད་ལ། དེ་ནས་གདོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་རང་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ན་དགེ་ཚུལ་ 
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༄༅། །དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། 


།ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འདི་གཞན་དོན་ལ་བློ་སྦྱོང་ 


བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། འདིས་ཐེག་པ་གཅིག་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཅིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། ཕན་ཡོན་ཆུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བློ་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ (ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནུས་ཤིང་། སློབ་མས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ནུས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་ནི་རང་དགར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ 
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དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལས། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་ལྟ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མིན་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། གསུམ་ཀ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁ་རེ་མ་ཚང་ 
བ་ཡང་གསུམ་ཀ་ལ་མཐོང་ལ། གང་ཟག་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་གསུམ་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ན་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒོལ་བ་གསུམ་པ་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་དུས་སྙིགས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདིའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྙིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་དམན་པའི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསང་སྔགས་འདི་ནི་ 
བསྐལ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་འབྱུང་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལའང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། བརྒྱ་ 
ལ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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° ༄༅། །འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སླན་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 

སྡེ་སྣོད་གཞན་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ནི་འདས། བསྒྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་ཡང་འདས། ལུང་གི་དུས་གསུམ་ཀྱང་སྙིགས་མར་བབ་པས་ཐེག་པ་གཞན་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
„ སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་འགྲུབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུང་བྱས་ན། །སྙིགས་མའི་དུས་སུའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ 
པ ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་གྱི་ཚེ། །དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུངས་པས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དུ་གཡེངས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེས་ནི་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ 
ཱོ དད་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །སྔགས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །།འདིར་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ 
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དབག སས ི ླྦྨ།་་ ཀཀ ཝཡ་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དདཀྱང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཚལ་བ་ཡིས། །ས་ 
སྟེངས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་མན་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་བཞིན། །ལེགས་པར་སྨིན་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱས་ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ཉི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཀྱང་། ྲི་མེད་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླངས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བཙོང་གའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས། །དད་ཅིང་གུས་པས་མང་དུ་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་འབད་དེ་བྲིས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་དུབ་ ཡོ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླ་མའི་མན་ངག་བརྩོན་པའི་ཤིང་ 
རྟས་དྲངས། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ས་སྟེངས་རྒྱས་པར་ཤོག རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་ 
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ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། 
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།རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ 


།། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་ 
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